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ARTIGO ORIGINAL

RESUMO:

Introdugdo: A cardiopatia congénita (CC) é uma anormalidade funcional e estrutural do sistema
cardiovascular que pode comprometer a sobrevivéncia e a qualidade de vida dos pacientes. Sua
etiologia esta associada a sindromes genéticas e fatores como diabetes materna, obesidade,
abuso de substancias, doengas infecciosas, pré-eclampsia, parto pré-termo e anormalidades na
placenta. As altera¢Ges valvares, uma forma de CC aciandtica, sdo responsaveis por significativas
internagcdes e complicagdes, manifestando-se como estenose (restricdo do fluxo sanguineo) ou
insuficiéncia (refluxo sanguineo). Objetivo: Analisar a incidéncia de nascidos vivos com
valvulopatias no Brasil em 2018 a 2022. Metodologia: O estudo refere-se a um estudo descritivo,
quantitativo e de carater transversal, utilizando dados através do Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Saude do Brasil (DATASUS), considerando oito CID Anomalias para englobar
as valvulopatias congénitas. Resultados: A estenose congénita da valva pulmonar foi a mais
comum, representando 31% dos casos, com os anos de 2018 e 2022 apresentando as maiores
incidéncias (20% e 21%, respectivamente). Discussao: No Brasil, 28.900 criangas nascem com
cardiopatia congénita (CC) anualmente, e 80% precisam de cirurgia cardiaca. Diagndstico e
tratamento no primeiro ano de vida sdo essenciais para evitar complicacGes graves e mortes
precoces, que afetam 70% dos pacientes antes dos 18 anos. O acesso limitado a centros
especializados no SUS contribui para ébitos neonatais. Apesar dos avancos, criancas com CC
enfrentam sérios riscos a qualidade de vida. Nos Estados Unidos, 5 a cada 1.000 recém-nascidos
tém malformacdes cardiacas, com a estenose pulmonar sendo comum. Conclusdo: Este estudo
destaca a necessidade de politicas publicas mais fortes e investimentos em tecnologia e
capacitacdo profissional para melhorar o diagndstico e tratamento das valvopatias congénitas,
reduzindo a mortalidade e morbidade no Brasil.
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INCIDENCE OF LIVE BIRTH WITH VALVULOTPATHY IN 2018-
2022

ABSTRACT

Introduction: Congenital heart disease (CHD) is a functional and structural abnormality of the
cardiovascular system that can compromise patients' survival and quality of life. Its etiology is
associated with genetic syndromes and factors such as maternal diabetes, obesity, substance
abuse, infectious diseases, pre-eclampsia, preterm birth and placental abnormalities. Valvular
changes, a form of acyanotic CC, are responsible for significant hospitalizations and
complications, manifesting as stenosis (restriction of blood flow) or insufficiency (blood
reflux). Objective: To analyze the incidence of live births with valvular heart disease in Brazil
from 2018 to 2022. Methodology: The study refers to a descriptive, quantitative and cross-
sectional study, using data from the Information Technology Department of the Brazilian
Unified Health System (DATASUS), considering eight ICD Anomalies to encompass congenital
valvular heart disease. Results: Congenital pulmonary valve stenosis was the most common,
representing 31% of cases, with the years 2018 and 2022 showing the highest incidences (20%
and 21%, respectively). Discussion: In Brazil, 28,900 children are born with congenital heart
disease (CHD) annually, and 80% need heart surgery. Diagnosis and treatment in the first year
of life are essential to avoid serious complications and early deaths, which affect 70% of
patients before the age of 18. Limited access to specialized centers in the SUS contributes to
neonatal deaths. Despite advances, children with CC face serious risks to their quality of life.
In the United States, 5 out of every 1,000 newborns have cardiac malformations, with
pulmonary stenosis being common. Conclusion: This study highlights the need for stronger
public policies and investments in technology and professional training to improve the
diagnosis and treatment of congenital valvular heart disease, reducing mortality and
morbidity in Brazil.
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INTRODUCAO

A cardiopatia congénita (CC) é definida pela anormalidade funcional e estrutural
do sistema cardiovascular, que podem comprometer tanto a sobrevivéncia como a
qualidade de vida dos pacientes. (LEAO, et al, 2022). Sua etiologia estd bem relacionada
com sindromes genéticas, porém existem fatores influenciadores da condicao, tais
como: diabetes mellitus materno, fenilcetonuria, obesidade materna, abuso de
alcool/drogas, doengas infecciosas, mdes com pré-eclampsia, parto pré termo e
anormalidades na placenta ou no ambiente materno-fetal. (ANDERSON, 2019).

As cardiopatias congénitas (CC) sdo uma importante causa de mortalidade
infantil, sua incidéncia é relatada em 7 a 9 em cada 1.000 nascidos vivos, sendo cerca de
25% deles casos criticos que necessitam de cirurgia/intervencdo ou que leva a morte
dentro de 1 més apds o nascimento. (SINGH, et al, 2021). Em torno de 30% dos recém-
nascidos (RN) recebem alta hospitalar sem o diagndstico, evoluindo para hipdxia,
choque e d6bito. (SILVA, et al, 2018).

Devido ao exame ultrassonografico obstétrico e o ecocardiograma, as CC podem
ser diagnosticadas no periodo gestacional, no nascimento e até mesmo nos primeiros
meses de vida. O diagndstico e as intervengdes precoces previnem o agravamento do
quadro clinico, danos aos érgdos alvos e o risco de morte. (LEAO, et al, 2022).

As alteracdes valvares se enquadram no grupo de cardiopatias congénitas
aciandticas, definidas pelas malformacdes ligadas as comunicagdes das circulagdes
sistémica e pulmonar. (MACIEL, 2017). As doencas das valvas obtém uma parcela
significativa de internacdes e complica¢des, decorrem de anomalias congénitas, febre
reumatica ou calcificacGes. Seguindo sua fisiologia normal, as vélvulas cardiacas sdo
responsaveis por evitar o refluxo sanguineo (DE CARVALHO, et al, 2017). Quando ocorre
a patologia, essas condicdes se manifestam como estenose ou insuficiéncia, sendo a
estenose quando ha restricdo do fluxo sanguineo e a insuficiéncia quando ha o refluxo

do sangue. (MAGALHAES, et al, 2023).
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As malformagbes congénitas representam a segunda principal causa de
mortalidade em criancas menores de um ano de idade. (SOARES, et al, 2018). Sendo as
doencas das valvas uma cardiopatia com impacto significativo na salde publica do
Brasil. Esse cendrio coloca em evidéncia a importancia de analisar as incidéncias de

nascidos vivos com valvulopatias.

METODOLOGIA

O trabalho apresentado caracteriza-se como um estudo descritivo, exploratério
com abordagem quantitativa, de cardter transversal para andlise de dados de nascidos
vivos com valvulopatias no Brasil em 2018 a 2022.

A coleta foi realizada através do acesso ao sitio eletrénico do Departamento de
Informética do Sistema Unico de Satde do Brasil (DATASUS), pelo TabNet, a respeito
dos casos de nascidos vivos com valvopatias no Brasil em 2018 a 2022.

Foram considerados como critérios de inclusdo os anos referentes a 2018, 2019,
2020, 2021 e 2022 e oito CID Anomalia para englobar as valvulopatias congénitas, sendo
elas: estenose congénita da valva adrtica, insuficiéncia congénita da valva adrtica,
estenose mitral congénita, insuficiéncia mitral congénita, estenose congénita da valva
pulmonar, insuficiéncia congénita da valva pulmonar, estenose congénita da valva
tricuspide e outras malformac¢des da valvula triclspide. Ja como critérios de exclusao,
foram considerados os casos notificados anteriores a 2018.

A compilacdo de informagdes foram armazenadas e categorizadas no Microsoft
Excel para que fossem analisadas e calculadas a incidéncia. Posteriormente os dados
obtidos foram organizados e extraidos na forma de graficos, para interpretacdo e

correlacdo dos dados.

RESULTADOS

Dentre o periodo de 2018 a 2022, os indices mostraram um total de 566 casos
de valvopatias congénitas. O grafico 1 demonstra os casos analisados por ano, vemos

que foram 118 casos em 2018, 115 casos em 2019, 107 casos em 2020, 106 casos em
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2021 e 120 casos em 2022, totalizando 566 casos nos cinco anos analisados. Ja o grafico
2 demonstra os casos por CID Anomalia especifico, sendo 83 casos de estenose
congénita da valva adrtica, 30 casos de insuficiéncia congénita da valva adrtica, 37 casos
de estenose mitral congénita, 24 casos de insuficiéncia mitral congénita, 181 casos de
estenose congénita da valva pulmonar, 16 casos de insuficiéncia congénita da valva
pulmonar, 94 casos de estenose congénita da valva tricuspide e 101 casos para outras
malformagdes da valvula tricuspide.

Grafico 1 - Demonstragdo grafica da incidéncia de nascidos vivos com valvulopatias, de

acordo com o ano.
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Grafico 2 - Demonstracdo grafica da incidéncia de nascidos vivos com valvulopatias, de

acordo com o CID Anomalia especifico.
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Apds uma andlise geral, observa-se no grafico 3 que: o CID com maior incidéncia
sdo os casos de estenose congénita da valva pulmonar, referentes a 31%; e o ano de
2018 e 2022 obteve as maiores incidéncias, correspondente a 20% e 21%,
respectivamente.

Grafico 3 - Demonstragdo grafica da incidéncia de nascidos vivos com valvulopatias, de

acordo com o ano e o CID Anomalia especifico.
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DISCUSSAO

No Brasil, 28.900 criangas nascem com CC por ano, das quais cerca de 80%
(23.800) necessitam de cirurgia cardiaca. (LOPES, et al, 2018). E por se tratar de uma
patologia de risco a vida, deve ser diagnosticada e tratada até o primeiro ano de vida,
pois a evolucdo para quadros mais graves geram um prejuizo significativo, levando a
morte de 70% dos pacientes antes dos 18 anos. (CAPPELLESSO, et al, 2017).

O atendimento ao RN com cardiopatias ainda é um desafio no Sistema Unico de
Saude (SUS), pois ha restrito acesso aos centros de referéncia de cardiologia e cirurgia
cardiaca pediatrica, fato que contribui para dbitos neonatais. (LOPES, et al, 2018).

Apesar dos avangos tecnolégicos para o diagndstico e tratamento, o progndstico
tem implicagdes sérias na qualidade de vida das criangas acometidas, com riscos como
déficit no crescimento e desenvolvimento, trombose vasculares e acidentes
hemorragicos, disfuncdo do miocardio, dentre outras complicagdes. (CAPPELLESSO, et
al, 2017).

O RN internado em uma Unidade Terapia Intensiva (UTI) por cardiopatia esta
exposto a diversos riscos que independem da patologia, como: diminui¢cdo do débito
cardiaco, alteracdo no volume de liquidos, alteracdo na frequéncia cardiaca, pressao
arterial e ritmo cardiaco, alteracdo da temperatura, interferéncia no padrao
respiratdrio, infeccdo e prejuizo na integridade da pele. (LIMA, et al, 2018).

Nos Estados Unidos, 5 a cada 1000 RN
apresentam algum tipo de malformagdo congénita cardiaca, sendo a estenose pu
Imonar responsavel por 8-12% dos casos. (PAULA, et al, 2019). O estudo atual reforga
esse fato, pois em cinco anos analisados, a estenose pulmonar congénita foi a mais

prevalente das valvopatias no Brasil, correspondente a 31% dos casos.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo enfatiza a necessidade de politicas publicas mais robustas e de

investimentos continuos em tecnologia e capacitacdo profissional para o diagndstico e
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tratamento das valvopatias congénitas. Isso garantiria melhores progndsticos e uma

reducgdo nas taxas de mortalidade e morbidade associadas as cardiopatias no Brasil.
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