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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Este artigo tem por objetivo revisar a literatura existente sobre a relacdao entre
diabetes mellitus e o risco cardiovascular. A pesquisa foi realizada utilizando os
indexadores Google Scholar, Scopus e Web of Science para selecdo dos artigos,
através dos unitermos "Diabetes mellitus, Risco cardiovascular, ComplicacGes
vasculares, Terapias antidiabéticas". A andlise revelou uma forte conexdo entre
diabetes e complicacdes cardiovasculares, destacando a importancia de uma
abordagem de manejo clinico abrangente. As novas terapias antidiabéticas que
oferecem beneficios cardiovasculares mostram avancos significativos, mas a
prevencdo e o controle rigoroso dos fatores de risco permanecem essenciais. A
otimizacdo do tratamento pode reduzir a mortalidade cardiovascular e melhorar a
qualidade de vida dos pacientes diabéticos.
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Diabetes mellitus and cardiovascular risk: a literature review

ABSTRACT

This article aims to review the existing literature on the relationship between diabetes mellitus
and cardiovascular risk. The search was carried out using the Google Scholar, Scopus and Web
of Science indexers to select articles, using the keywords "Diabetes mellitus, Cardiovascular
risk, Vascular complications, Antidiabetic therapies". The analysis revealed a strong
connection between diabetes and cardiovascular complications, highlighting the importance
of a comprehensive clinical management approach. New antidiabetic therapies that offer
cardiovascular benefits show significant advances, but prevention and strict control of risk
factors remain essential. Optimizing treatment can reduce cardiovascular mortality and
improve the quality of life of diabetic patients.
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INTRODUCAO

A diabetes mellitus, uma condicdo metabdlica prevalente no século XXI, estd
fortemente associada a complica¢gGes vasculares significativas devido a aceleragao da
aterosclerose. Caracterizada pela resisténcia a insulina ou pela producao insuficiente de
insulina, resultando em hiperglicemia, a diabetes contribui para graves complicagdes
microvasculares e macrovasculares, como retinopatia, nefropatia, infarto do miocardio
e acidente vascular cerebral. Essas complicagdes impactam negativamente a qualidade
de vida e a expectativa de vida dos pacientes, tornando essencial uma abordagem

abrangente para seu manejo.

A relagdo entre diabetes e doencgas cardiovasculares (DCV) é particularmente
preocupante, dado que individuos com diabetes tém um risco de dois a quatro vezes
maior de sofrer eventos cardiovasculares e uma probabilidade dobrada de mortalidade
em comparacdo com individuos ndo diabéticos. Embora tenha havido um declinio na
mortalidade por DCV, esse declinio € menos acentuado em pacientes diabéticos. Fatores
como hiperglicemia, resisténcia a insulina, hipertensdo, dislipidemia, obesidade e
condi¢cdes pré-inflamatdrias aumentam a incidéncia de DCV em individuos com
diabetes. O papel aterogénico da obesidade pode ser parcialmente atribuido ao

aumento da producao de citocinas pelos adipécitos, exacerbando o risco cardiovascular.

Considerando a forte associagdo entre diabetes e DCV, além do progndstico
desfavoravel apds eventos cardiovasculares, é crucial identificar individuos em alto risco
e implementar estratégias de rastreamento eficazes. Organizagdes como a American
Heart Association e a American Diabetes Association recomendam a estratificacdo de
risco por meio de testes de diagndstico. O desafio reside em identificar com precisao
pacientes sem historico prévio de eventos cardiovasculares e aqueles sem sintomas
claros, onde testes adicionais poderiam ser indicados para uma preven¢ao mais eficaz.
Este estudo revisa as estratégias multifatoriais para o tratamento do diabetes tipo 2,
incluindo novos medicamentos antidiabéticos com beneficios cardiovasculares

comprovados, visando ndo apenas o controle glicEmico, mas também a reducao do risco
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cardiovascular, melhorando assim a qualidade de vida e o progndstico dos pacientes.
METODOLOGIA

Para a realizacdo deste estudo, foram utilizados como fontes de busca os
indexadores Google Scholar, Scopus e Web of Science. A sele¢ao dos artigos foi realizada
utilizando os termos "Diabetes mellitus", "Risco cardiovascular”, "Complicacdes
microvasculares", "Complicagbes macrovasculares"”, e "Tratamento multifatorial do
diabetes". Artigos que ndo se encaixavam no escopo da pesquisa ou que nao
apresentavam qualidade metodoldgica adequada foram excluidos. A revisdao
bibliografica focou em estudos que abordassem a relacdo entre diabetes mellitus e risco
cardiovascular, estratégias de manejo clinico, e novas abordagens terapéuticas com

beneficios cardiovasculares comprovados.

RESULTADOS
Autor(es) Ano | Titulo Foco do Estudo Principais Achados
Kolanu et al. Complicagdes Relagdo  entre | Diabetes contribui
2024 | Vasculares na | diabetes e | para graves
Diabetes Mellitus | complicacées complicacoes
vasculares microvasculares e
macrovasculares,
impactando
negativamente a
qgualidade devidae a
expectativa de vida
dos pacientes.
Chaisak Fatores de Risco | Associacdo entre | Obesidade aumenta
Dumrikarnlert | 2023 | na Diabetes diabetes e fatores | a produgdo de
et al. de risco | citocinas pelos
cardiovascular adipdcitos,
exacerbando o risco
cardiovascular em
pacientes diabéticos.
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Osowiecka & Estratégias de | Estratégias de | Declinio na
Myszkowska- | 2023 | Manejo na | manejo  clinico | mortalidade por DCV
Ryciak Diabetes Tipo 2 multifatoriais ¢ menos acentuado
para diabetes | em pacientes
tipo 2 diabéticos.
Necessidade de
estratégias de
controle glicémico e
reducdo de risco
cardiovascular.
American Diabetes e | Impacto do | Pacientes diabéticos
Thyroid 2024 | Doengas diabetes nas | tém risco de dois a
Association Cardiovasculares | doencas guatro vezes maior
cardiovasculares | de eventos
cardiovasculares e
probabilidade
dobrada de
mortalidade em
comparagao com
nao diabéticos.
American Rastreio de Risco | Estratificacdo de | Importancia de
Heart 2024 | Cardiovascular risco identificar pacientes
Association cardiovascular em alto risco e
em pacientes | realizar testes
com diabetes adicionais para
prevencao eficaz de
complicacoes
cardiovasculares.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo revelou a profunda conexdo entre diabetes mellitus e risco

cardiovascular, sublinhando a importancia de uma abordagem de manejo clinico
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abrangente. As novas terapias antidiabéticas que oferecem beneficios cardiovasculares
apresentam avangos significativos, mas é essencial continuar focando na prevencao e
no controle rigoroso dos fatores de risco. A otimizacdo do tratamento pode reduzir a
mortalidade cardiovascular e melhorar a qualidade de vida dos pacientes, destacando o
papel crucial dos profissionais de saude na orientacdo e acompanhamento continuos

dos individuos com diabetes.
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