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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Introducdo: Estudos reforcam a relagdo entre aleitamento materno exclusivo (AME) e
morbimortalidade infantil, destacando a urgéncia de promover praticas eficazes.
Desafios persistem, especialmente com indices abaixo das recomendagdes globais,
exigindo investigacdo dos fatores contribuintes, como oferta desnecessaria de
mamadeira e alimentos. Objetivo: Analisou-se a frequéncia do AME nos primeiros 30
dias de vida, considerando a influéncia do suporte a amamentacdo. A complexidade na
mensuracdo do AME, proposta da OMS de monitoramento e a importancia do periodo
inicial sdo elementos essenciais desta investigacdo. Metédos: Uma revisdo de literatura
nos anos 2015 a 2024 foi conduzida, abrangendo estudos que exploram o suporte a
amamentacdo e sua relacdo com a duracdo e exclusividade do aleitamento materno.
Utilizando uma abordagem de revisdo integrativa guiada pelo método PICo, foram
pesquisados artigos nas bases Biblioteca Eletronica Cientifica Online (SCIELO), PubMed
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S O IMPACTO DO SUPORTE A AMAMENTACAO NA DURACAO E EXCLUSIVIDADE DO
O ALEITAMENTO MATERNO
Rosa et. al.

e Literatura em Ciéncias da Saude da América Latina e do Caribe (LILACS). A sele¢dao dos
artigos foi realizada com base em critérios especificos, avaliados por pesquisadores
independente. Resultados: Diversos estudos foram analisados, revelando uma ampla
variagao na frequéncia do AME aos 30 dias de vida. A implementagao da Iniciativa
Hospital Amigo da Crianca demonstra comprometimento, mas desafios persistem. A
analise de 17 estudos longitudinais destaca a complexidade na medicdo do AME e
variagOes significativas entre locais investigados. Discussdo: A falta de suporte
adequado, evidenciada em alguns estudos, esta associada a desafios adicionais que
afetam negativamente a experiéncia de amamentacdo. Estratégias personalizadas,
redes de apoio social e intervencdes preventivas sdo cruciais. A eficdcia continua de
programas e politicas de apoio a amamentacdo deve ser avaliada para identificar areas
de melhoria. Conclusdo: A andlise abrangente destaca desafios persistentes na
promoc¢do do AME. Apesar do aumento global, disparidades significativas persistem,
especialmente relacionadas a oferta desnecessaria de mamadeira e alimentos.
Estratégias eficazes de promocdo e apoio a amamentacdo sdo cruciais para superar
obstaculos e alcancar metas globais de saude materno-infantil. Recomenda-se uma
abordagem mais sensivel, com estudos longitudinais em diversos grupos populacionais,
e a constante avaliacdo das estratégias implementadas é vital para avancos
significativos. Investir em politicas e intervencdes focadas no suporte a amamentacao é
fundamental para promover a saude e o bem-estar materno-infantil em escala global.

Palavra Chaves: Aleitamento Materno; Desmame; Saude da Crianca; Lactacdo;
Maternidade.

THE IMPACT OF BREASTFEEDING SUPPORT ON THE
DURATION AND EXCLUSIVITY OF BREASTFEEDING

ABSTRACT

Introduction: Studies reinforce the relationship between exclusive breastfeeding (EBF)
and infant morbidity and mortality, highlighting the urgency of promoting effective
practices. Challenges persist, especially with rates below global recommendations,
requiring investigation of contributing factors, such as unnecessary provision of bottles
and food. Objective: The frequency of EBF in the first 30 days of life was analyzed,
considering the influence of breastfeeding support. The complexity in measuring EBF,
the WHO's monitoring proposal and the importance of the initial period are essential
elements of this investigation. Methods: A literature review from 2015 to 2024 was
conducted, covering studies exploring breastfeeding support and its relationship with
the duration and exclusivity of breastfeeding. Using an integrative review approach
guided by the PICo method, articles were searched in the Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), PubMed and Literature in Health Sciences of Latin America and the
Caribbean (LILACS) databases. The selection of articles was carried out based on specific
criteria, evaluated by independent researchers. Results: Several studies were analyzed,
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revealing a wide variation in the frequency of EBF at 30 days of life. The implementation
of the Baby-Friendly Hospital Initiative demonstrates commitment, but challenges
persist. The analysis of 17 longitudinal studies highlights the complexity in measuring
EBF and significant variations between investigated locations. Discussion: The lack of
adequate support, evidenced in some studies, is associated with additional challenges
that negatively affect the breastfeeding experience. Personalized strategies, social
support networks and preventive interventions are crucial. The ongoing effectiveness of
breastfeeding support programs and policies should be evaluated to identify areas for
improvement. Conclusion: The comprehensive analysis highlights persistent challenges
in promoting EBF. Despite the global increase, significant disparities persist, especially
related to unnecessary bottle and food provision. Effective breastfeeding promotion and
support strategies are crucial to overcoming obstacles and achieving global maternal
and child health goals. A more sensitive approach is recommended, with longitudinal
studies in different population groups, and the constant evaluation of implemented
strategies is vital for significant advances. Investing in policies and interventions focused
on supporting breastfeeding is fundamental to promoting maternal and child health and
well-being on a global scale.

Keywords: Breastfeeding; Weaning; Child Health; Lactation; Maternity
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INTRODUCAO

A relacdo entre aleitamento materno exclusivo e morbimortalidade infantil é
respaldada por estudos que demonstram riscos significativamente mais altos de
doengas graves em criangas ndo amamentadas. O risco de mortalidade por diarreia é 14
vezes maior em criangas que nao recebem leite materno, e aquelas ndo amamentadas
no primeiro ano de vida apresentam um aumento alarmante no risco de hospitalizacdo
por pneumonia. Esses dados reforcam a urgéncia de promover praticas de

amamentac3o eficazes e prolongadas’.

Diante da constatacdo de que os indices de aleitamento materno exclusivo estao
abaixo das recomendacdes globais, é essencial explorar os fatores que contribuem para
esse desafio. Estudos indicam que a oferta desnecessaria de mamadeira e alimentos na
dieta do lactente pode reduzir o estimulo lactogénico, favorecendo assim o desmame
precoce. A vulnerabilidade do periodo neonatal a introdugdo inadequada de liquidos e

alimentos destaca a necessidade de intervengdes precoces e eficazes?.

A avaliacdo da situacdo do aleitamento materno dentro e entre paises é um
desafio, especialmente quando se considera a complexidade na mensuracdo do
aleitamento materno exclusivo. A proposta da OMS de monitorar regularmente a
frequéncia e duracdo das praticas de aleitamento materno até os dois anos de vida é um
passo importante, embora a mensuracdao do AME permane¢a complexa devido a

variacdo em relacdo a memaria materna e a forma de questionamento3.

A revisdo integrativa da literatura sobre a frequéncia do AME aos 30 dias de vida
se destaca como um componente crucial desta pesquisa. O entendimento aprofundado
dessa fase inicial é fundamental, pois é nesse periodo que se estabelece a amamentac¢ao
e, a0 mesmo tempo, se verifica uma imensa vulnerabilidade a introducdo inadequada

de agua, chas, sucos e outros leites’.

Estudos longitudinais e baseados em recordatérios desde o nascimento sdo
fundamentais para obter uma compreensdo abrangente da duracdo do aleitamento
materno exclusivo. A abordagem de cortes prospectivos, com medicGes repetidas em
intervalos curtos, visa superar as limitacdes associadas ao recordatério de 24 horas. Esta
revisao integrativa busca consolidar as evidéncias disponiveis sobre a frequéncia do

AME nos primeiros 30 dias, fornecendo uma visdo mais holistica e detalhadaZ.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 6 (2024), Page 72-89.



O IMPACTO DO SUPORTE A AMAMENTACAO NA DURACAO E EXCLUSIVIDADE DO
ALEITAMENTO MATERNO
Rosa et. al.

A promocdo da amamentacdo é respaldada por iniciativas globais, como os “dez
passos para o sucesso da amamentacdao” da OMS e UNICEF. A implementa¢do da
Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC) destaca o papel fundamental dos
estabelecimentos de saude na protecao, promocdo e apoio ao aleitamento materno. O
Brasil, ao adotar a IHAC e colocar Pelotas como o primeiro Hospital Amigo da Crianca,
demonstra um comprometimento significativo. No entanto, é essencial avaliar a eficécia
dessas iniciativas, identificando desafios e dreas de melhoria para garantir que as

praticas de amamentacgdo atinjam os patamares desejados™

A conjuncdo entre aleitamento materno exclusivo e morbimortalidade infantil
emerge como tema critico, respaldada por estudos que revelam riscos
significativamente elevados de doencas graves em criancas privadas desse vinculo
nutricional vital. O aumento exponencial do risco de mortalidade por diarreia e
pneumonia em lactentes ndo amamentados nos primeiros anos de vida reforca a

urgéncia em fomentar praticas de amamentacdo eficazes e prolongadas’.

Frente a constatacdo de que os indices de aleitamento materno exclusivo
permanecem aquém das recomendac¢les globais, a exploracdo dos fatores
desencadeadores desse desafio torna-se imperativa. Estudos indicam que a oferta
desnecessaria de mamadeira e alimentos na dieta dos lactentes pode reduzir o estimulo
lactogénico, favorecendo o desmame precoce. A vulnerabilidade do periodo neonatal a
introducdo inadequada de liquidos e alimentos ressalta a necessidade premente de

intervencdes eficazes e precoces®.

A avaliacdo da situacdo do aleitamento materno, tanto dentro quanto entre
paises, emerge como desafio complexo, dada a intricada mensuracdo do aleitamento
materno exclusivo. A proposta da OMS de monitorar regularmente a frequéncia e
duracdo dessas praticas até os dois anos de vida representa um avanco, embora a
complexidade na mensuracdo do AME persista, influenciada pela variagdo na memoaria

materna e na abordagem do questionamento??.

A relevancia da revisdo integrativa da literatura sobre o aleitamento materno
exclusivo nos primeiros 30 dias de vida destaca-se como componente crucial desta
pesquisa. A compreensado aprofundada dessa fase inaugural é fundamental, visto que é

nesse periodo que se estabelece a amamentacao, entrelacada com uma vulnerabilidade
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significativa a introdugdo inadequada de liquidos e alimentos’.

Estudos longitudinais e baseados em recordatdrios desde o nascimento
emergem como fundamentais para uma compreensao abrangente da duragdo do
aleitamento materno exclusivo. A abordagem de cortes prospectivos, com medicoes
repetidas em intervalos curtos, almeja superar as limitagGes associadas ao recordatoério
de 24 horas. Esta revisao integrativa busca consolidar as evidéncias disponiveis sobre a
frequéncia do aleitamento materno exclusivo nos primeiros 30 dias, proporcionando

uma visdo mais holistica e detalhada®s.

O comprometimento global e nacional com a promoc¢do do aleitamento materno
é evidenciado por iniciativas como os "dez passos para o sucesso da amamentac¢do" da
OMS e UNICEF. A implementacdo da Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC) destaca
o papel crucial dos estabelecimentos de saude na protecdo, promog¢do e apoio ao
aleitamento materno. O Brasil, pioneiro ao adotar a IHAC e estabelecer Pelotas como o
primeiro Hospital Amigo da Crianca, manifesta um comprometimento significativo. No
entanto, a avaliagao da eficacia dessas iniciativas é essencial, identificando desafios e
areas de melhoria para garantir que as praticas de amamentacdo atinjam os patamares
desejados®®.

O objetivo deste estudo é investigar o impacto do suporte a amamentacgao,
fornecido por meio de intervencées educativas, aconselhamento profissional e suporte
emocional, na durac¢do e exclusividade do aleitamento materno durante os primeiros
seis meses pos-parto. Este estudo visa analisar a eficacia de diferentes tipos de suporte,
identificar fatores que influenciam a continuidade e exclusividade da amamentacao e
fornecer recomendacdes para politicas e programas de saude publica visando promover

a pratica do aleitamento materno

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo descritivo caracterizado por uma revisao
bibliografica que sera realizada através das mais importantes bases de dados de saude
e vinculada tematicamente a literatura cientifica e técnica da biblioteca virtual em satde.
Os artigos e resenhas selecionados para a pesquisa responderam as questdes
norteadoras e aos objetivos da pesquisa cientifica e abrangeram o periodo de 2015 a

2024, excluindo artigos de anos anteriores de alta relevancia para o estudo. Foram
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utilizados os seguintes descritores: Aleitamento materno, desmame, saude da crianga,
lactacdo, maternidade.

Portanto, este estudo adotou métodos qualitativos, exploratérios e descritivos.
Os artigos utilizados na busca eletrbnica sistematica foram ordenados em ordem
decrescente por data de publicacdo, utilizando como interface as ligacbes entre
cidadania, diversidade e sustentabilidade. Este projeto estd vinculado a tendéncia de
investigacdo na area tematica da satde materno-infantil e tem como objetivo estudar os
impactos, vulnerabilidades e potencialidades associadas a amamentacaol?.

A questdo de pesquisa foi formulada utilizando a estratégia PICo (Populacéo,
Interesse, Contexto), indagando: Qual é a contribuic&o da literatura sobre o impacto do
suporte a amamentac¢ao na duragéo e exclusividade do aleitamento materno?”.

As fontes de dados abrangeram as bases de dados Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online
(SciELO). sendo a estratégia de busca articulada pelo operador booleano “AND” entre
os descritores (“Amamentacdo,”) AND (“Duracdo,”) AND (“Exclusividade,”) AND
(“Suporte a Amamentagao”).

Quadro 1 - Estratégia PICo e DeCS

PICo | Variaveis Componentes DeCS
P Populaca Maes Lactentes Mulheres gravidas
0
I Interesse | Assisténcia na amamentagao Educacdo em Saude
Co Contexto Auséncia de suporte Aleitamento materno
exclusivo

Fonte: Elaboracéo propria (2024)

Foram incluidos artigos disponiveis na integra com resultados de pesquisa que
respondessem a questao do estudo, somente na lingua portuguesa. Foram excluidos
estudos secundarios como: (relatos de experiéncia, artigos de reflexao, editoriais), e
producdes ndo relacionada ao propdsito do estudo. Para selecao dos artigos, houve
recorte temporal de cinco anos.

Para auxiliar na organizacao e selecao dos artigos, a leitura dos titulos e resumos
dos artigos encontrados e a selecdo dos mesmos foram executadas por dois
pesquisadores independentes. Posteriormente, foi realizada a leitura na integra dos
artigos selecionados na primeira etapa, sendo extraidas as informacdes relevantes com
o auxilio de um instrumento adaptado contendo as seguintes informacdes: titulo, ano de
publicacdo, objetivo, método (tipo e local de estudo, participantes, coleta de dados e
andlise dos dados); principais resultados de cada artigo; e conclusdo. Para a analise
dos dados, foi construido um quadro analitico que permitiu reunir e sintetizar as

principais informacdes dos artigos incluidos, conforme apresentado posteriormente. Os
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dados foram interpretados e comparados e, posteriormente, sintetizados de forma

descritiva.

A selecdo dos artigos encontrados, por meio dos diferentes cruzamentos dos

vocabulos, seguiu as recomendac¢des do PRISMA, conforme mostra a Figura 1.

Figura 1 — Diagrama de busca e selecéo dos artigos de acordo com o

PRISMA, 2009.
~| Identificacdo dos artigos | | LILACS (N*=13)
§ nas bases de dados. SciELO (N*=12)
N*=25 K
b ( )
§
o
— | Titulos e resumos retirados |
y duanto aos critérios de
) incluséo e exclusdo (N*= 3)
£ || Artigos encontrados
2 (*=22) :
Artigos excluidos por
) L _ estarem em outros idiomas.
= | Artigos excluidos por ndo
< | | Texto completo avaliados || estarem no periodo entre
% de acordo com 0s critérios 2018 a 2023 (N*=12)
g”x de elegibilidade (N*=10) [
o @ Excluidos por ndo estarem
s em formato de artigo
cientifico = (N*=6)
RESUL] Artigos incluido na revisio
>
v N*=4
Diante=al ( ) U o, foi
possivel delimitar-um-corpus-de-analise-o-qualincluem, autores e ano de publicacéo,

periodico, objetivo (s) e resultados, a fim de estabelecer uma discussao de revisdo

integrativa para cumprir o objetivo da pesquisa que € identificar, na literatura cientifica

dos ultimos cinco anos, como tem sido prestada a assisténcia pré-natal a gestantes em

situagdo de rua inferindo em uma coleta e analise atualizada dos estudos, conforme o

Quadro 2, a seguir:

Quadro-2 Corpus de andlise da pesquisa, 2024.
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Autores/ano

Mosquera
PS;
Lourenco
BH;
Cardoso
MA. (2022)

Barbosa

GEF; Pereira
JM; Soares
MS; Pereira
LB; Pinho L;

Periédico

Revisao
Critica de
literatura

Rev. Bras.
Saude
Materno

Infant.

ALEITAMENTO MATERNO
Rosa et. al.
Titulo Método (tipo,
local,

Frequéncia do
aleitamento
materno
exclusivo aos
30 dias de
vida: revisao
de estudos
longitudinais

Dificuldades
iniciais com a
da

mamada e

técnica

impacto na

participantes)
Foram
17

estudos originais.

selecionados
Apesar das
diferencas

metodoldgicas
entre eles, em

relacdo ao tipo e

tamanho de
amostra, a
definicdo do AME
e método de
mensuracdo, O0sS
resultados

indicam alta taxa
de da
amamentacao
(=286%) e ampla
da
ocorréncia de
AME aos 30 dias
de vida (4,5%-
86%),
declinio

inicio

variagao

com

substancial
(<60%) em 63%
dos locais
investigados
Estudo
prospectivo com
acompanhamento
de

maes-lactentes

binbmios

O IMPACTO DO SUPORTE A AMAMENTACAO NA DURACAO E EXCLUSIVIDADE DO

Objetivo(s)

Realizar uma
revisdo
integrativa da
literatura
sobre a
frequéncia do
aleitamento
materno
exclusivo
(AME) aos 30
dias de vida,
divulgada em
estudos

longitudinais.

Avaliar a
influéncia das
dificuldades

iniciais para

amamentar
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Resultados

indicam alta taxa
de da
amamentacao

(=86%) e ampla
da
ocorréncia  de
AME aos 30 dias
de vida (4,5%-
86%),

declinio

inicio

variacdo

com

substancial
(<60%) em 63%
dos locais

investigados.

Foram
acompanhados
175 binbmios. A
de

problemas com

presencga



Caldeira AP.

(2018)

Stephan
AMS;

Cavada MN;
CZ.

Vilela
(2012)
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Epidemiol.
Serv.

Saude

duracado do
aleitamento
materno

exclusivo

Prevaléncia de
aleitamento
materno
exclusivo até a

idade de seis

meses e
caracteristicas
maternas

associadas,

desde o]
nascimento até os
180 dias apés o

parto.

Estudo
transversal
realizado em uma
unidade de Saude
da Familia no
municipio de
Pelotas, estado
do Rio Grande do

Sul, Brasil, entre

sobre a
duracdo do
aleitamento
materno

exclusivo.

Verificar a
prevaléncia
de
aleitamento
materno
exclusivo
(AME) até a
idade de seis

meses,
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as mamas na
maternidade
(p=0,030;
OR=2,38;
1C95%=1,02-
5,48), o trabalho
materno fora de
casa (p=0,027;
OR=2,12;
1C95%=1,03-
4,31) e o baixo
nivel de
escolaridade
materno
(p=0,017;
OR=2,13;
1C95%=1,10-
4,06)
mostraram-se
como fatores
associados a
interrupcao
precoce do
aleitamento
materno
exclusivo antes

dos seis meses.

Das 173
criancas
inscritas, foram

encontradas 95
maes; a
prevaléncia de
AME foi de
33,7%; apos

analise
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Silva MBD;

Albernaz EP.

Mascarenha
S MLW;
Silveira
RBD. (2008)

Rev. Bras.
Saude
Materno

Infant.

em area de
abrangéncia
de unidade de
Saude da
Familia no
Municipio de
Pelotas,
Estado do Rio
Grande do Sul,
Brasil, 2010

Influéncia do
apoio a
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A andlise dos estudos incorporados nesta revisdo destaca resultados
significativos e a natureza das investigagbes, revelando uma convergéncia de
evidéncias que sublinha os desafios unicos enfrentados por mées lactentes em relagdo
a duracgéo e exclusividade do aleitamento materno. A maternidade dessas mulheres,
aliada a assisténcia pré-natal, emerge como um terreno complexo, apresentando uma
série de desafios para os profissionais de saude e 0s servi¢os voltados ao suporte a
amamentacao.

Ao abordar especificamente o suporte & amamentagdo, os estudos revisados
indicam a necessidade critica de estratégias personalizadas que considerem as
particularidades das maes lactentes e promovam um ambiente de apoio continuo. A
falta de suporte adequado pode influenciar diretamente a duragéo e a exclusividade do
aleitamento materno, apontando para a importancia de interven¢fes que fortalecam as
redes de apoio social, oferecam aconselhamento especializado e promovam a
educacéo em saude?®.

Comparativamente, a auséncia de suporte, evidenciada em alguns estudos, esta
associada a desafios adicionais que podem impactar negativamente a experiéncia de
amamentacdo. A falta de educacdo em saude e o isolamento social emergem como
fatores contribuintes, reforcando a necessidade de abordagens preventivas que
combatam essas barreiras para promover praticas de amamentacédo bem-sucedidas?®.

Nesse cenario complexo, a discussao destaca a importancia da implementagéo
efetiva de programas e politicas de apoio & amamentagdo. A avaliacdo continua da
eficacia dessas iniciativas é crucial, identificando areas que demandam melhorias para

garantir que as maes lactentes recebam o suporte necessério durante todo o processo
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de amamentacdo. Essa revisdo enfatiza a necessidade de estratégias flexiveis,
sensiveis as necessidades individuais, visando melhorar a duracéo e a exclusividade do
aleitamento materno, promovendo, assim, a salde materno-infanti de forma
abrangente®s,

O AME em menores de seis meses mostrou um aumento de 25% em 1993 para
35% em 2013. Contudo, a maioria das regides enfrenta uma situacdo desfavoravel, com
uma notavel queda da amamentacao exclusiva aos 30 dias de vida. Estudo com dados
de 153 paises indicou que o inicio precoce da amamentacdao foi insatisfatério em todos
0s grupos, e a prevaléncia de AME diminuiu com o aumento da riqueza do pais?®.

Diversos fatores, como caracteristicas sociodemogréaficas maternas,
gestacionais, perinatais e de salde do bebé, influenciam a amamentacao. Intervencdes
nessa fase sdo possiveis, mas as diferencas metodoldgicas entre os estudos dificultam
a comparacgao entre as regides. A interrupcdo precoce do AME aponta para praticas
inadequadas de alimentacao infantil, impactando na saude materno-infantil, conforme
destacado™.

A promogéo e apoio ao aleitamento s&o cruciais, considerando as metas da
Assembleia Mundial da Saude para aumentar a taxa global de AME em até 50% até
2025. A avaliacao das estratégias implantadas, seguindo o "Modelo de engrenagens do
aleitamento materno," é vital. Inquéritos transversais e estudos longitudinais sao
abordados como métodos complementares, sublinhando a necessidade de mais
estudos em diversas regides e grupos populacionais para uma abordagem mais
sensivel a protecédo e promocéo do aleitamento materno®.

Sugere-se para futuros estudos a analise longitudinal de grupos especificos, com
tamanhos amostrais que facilitem a avaliacdo prospectiva. A utilizagdo de recordatérios
para apurar praticas de aleitamento desde o nascimento é crucial, permitindo a
comparagéao da prevaléncia de AME longitudinalmente. No entanto, as conclusdes desta
revisdo devem ser interpretadas com cautela, dada a necessidade de defini¢cbes
uniformes e atualizadas de AME, rigor na metodologia e selecdo da amostra. A
constante avaliacdo do impacto das estratégias € vital para avancos significativos na

promocéao do aleitamento materno®.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao concluir esta andlise em um cendrio onde a pratica da amamentagdo é
moldada por influéncias histéricas, sociodemograficas e emocionais, é essencial

reconhecer a complexidade subjacente a essa experiéncia Unica para cada mulher.
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Apesar do papel crucial da mulher na promog¢do da amamentacgdo, é indiscutivel que
essa responsabilidade é influenciada por fatores sociais e coletivos que permeiam o
atual modelo de aleitamento materno delineado pelos programas da Politica Nacional

de Promocao, Protegdao e Apoio ao Aleitamento Materno.

Entretanto, mesmo diante dos beneficios inquestiondveis para a salude e
reducao de custos, as taxas de amamentacao ainda enfrentam desafios persistentes.
Enquanto a pratica do aleitamento materno exclusivo encontra seu inicio nas primeiras
horas apds o parto, muitas maes optam por complementar ou até mesmo interromper
esse processo nas semanas iniciais. Tais decisGes sdo moldadas por uma intersecao
complexa de fatores, incluindo complicages mamarias, producgao insuficiente de leite e
dificuldades na succdo do bebé. Além disso, elementos socioecondmicos, niveis de
escolaridade, estado emocional da mae, apoio familiar, intencdo de amamentar e o

préprio conhecimento materno também desempenham um papel fundamental.

Em sintese, a compreensao aprofundada da amamenta¢do nos periodos pré-
natal e pds-parto é de extrema importancia para fornecer uma assisténcia de qualidade
e prevenir o desmame precoce. A colaboracdo entre maes, profissionais de saude e
politicas de saude é crucial para promover uma experiéncia de amamentacdo saudavel
e bem-sucedida, resultando em beneficios tanto para as maes quanto para os bebés. O
caminho para alcancar uma taxa 6tima de amamentacao exige acdes concertadas que

considerem os diversos fatores que moldam essa pratica tdo essencial
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