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RESUMO

O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) emerge como uma condicao autoimune multifacetada, cuja
influéncia na qualidade de vida dos pacientes transcende as fronteiras da esfera fisica. Além das
manifestacdes clinicas, que frequentemente abarcam drgdos vitais, articulacoes e pele, o LES
pode desencadear impactos psicossociais significativos. Nesse contexto, as manifestacdes
osteoarticulares, frequentemente sintomaticas, sobretudo a presenca da artrite no contexto do
Lupus Eritematoso, delineiam uma faceta adicional de complexidade as experiéncias dos
pacientes e ampliam os desafios didrios enfrentados pelos individuos afetados, impactando
diretamente sua mobilidade, autonomia e bem-estar emocional. Outrossim, o carater ciclico da
patologia, manifesto por periodos alternados de ativacdo e remissao, associada a perspectiva de
complicacdes severas, e a gestdo continua da condicdo, por meio de tratamentos
imunossupressores, impdem uma carga emocional significativa nos individuos acometidos,
influenciando dindmicas familiares, atividades profissionais e sociais. Dessarte, a compreensao
abrangente da influéncia do Lupus Eritematoso Sistémico na qualidade de vida é crucial para a
formulacdo de estratégias terapéuticas e de apoio que abordem ndo apenas os aspectos fisicos,
mas também as complexidades psicossociais inerentes a essa condicdo autoimune.
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IMPACT OF LUPUS ARTHRITIS ON THE QUALITY OF LIFE OF
PATIENTS AFFECTED BY SISTEMIC LUPUS ERITHEMATOSUST

ABSTRACT

Systemic Lupus Erythematosus (SLE) emerges as a multifaceted autoimmune condition, whose
influence on patients quality of life transcends the physical realm. In addition to clinical
manifestations, which often involve vital organs, joints, and skin, SLE can trigger significant
psychosocial impacts. In this context, the osteoarticular manifestations, frequently
symptomatic, particularly the presence of arthritis in the context of Lupus Erythematosus,
outline an additional layer of complexity to patients' experiences and amplify the daily
challenges faced by affected individuals, directly impacting their mobility, autonomy, and
emotional well-being. Furthermore, the cyclical nature of the pathology, characterized by
alternating periods of activation and remission, coupled with the prospect of severe
complications and the continuous management of the condition, often through
immunosuppressive treatments, imposes a significant emotional burden on affected
individuals, influencing family dynamics, professional activities, and social interactions. Thus,
a comprehensive understanding of the influence of Systemic Lupus Erythematosus on quality
of life is crucial for the formulation of therapeutic and supportive strategies that address not
only the physical aspects but also the psychosocial complexities inherent to this autoimmune
condition.
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Instituicdo afiliada —' Académica do 82 periodo do curso de Medicina do Centro Universitario Fundacg3o Assis
Gurgacz. "Graduac3o em Medicina pela Universidade Federal de Santa Maria (2015). Residéncia Médica em

Ortopedia e Traumatologia pelo Centro Especializado em Ortopedia e Traumatologia (CEOT) e Hospital Sdo Lucas.
Residéncia Médica em Cirurgia da Mao, Microcirurgia e Trauma de Membro Superior pelo Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto (USP). Mestra em Ciéncias da Saude pela Faculdade de Medicina de
Ribeirdo Preto (USP). Membro da Sociedade Brasileira de Cirurgia da Mao (SBCM). Membro da Sociedade Brasileira
de Ortopedia e Traumatologia (SBOT). Coordenadora do Programa de Residéncia Médica em Ortopedia e
Traumatologia do Centro Especializado em Ortopedia e Traumatologia (CEOT) e Hospital Sdo Lucas. "' Académica do
82 periodo do curso de Medicina do Centro Universitario Fundac3o Assis Gurgacz. "V Académica do 82 periodo do
curso de Medicina do Centro Universitario Fundacdo Assis Gurgacz. ¥ Académica do 82 periodo do curso de
Medicina do Centro Universitario Fundacdo Assis Gurgacz. V' Académica do 82 periodo do curso de Medicina do
Centro Universitario Fundac3o Assis Gurgacz. V" Académica do 82 periodo do curso de Medicina do Centro
Universitario Fundagao Assis Gurgacz.

Dados da publicagdo: Artigo recebido em 11 de Maio e publicado em 01 de Julho de 2024.

DOI: https://doi.org/10.36557/2674-8169.2024v6n7p01-09

Autor correspondente: Kaoanna Taynara dos Anjos da Silva ktasilva@minha.fag.edu.br

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0

International License.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 6 (2024), Page 01-09.



http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:ktasilva@minha.fag.edu.br

IMPACTO DA ARTRITE LUPICA NA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES ACOMETIDOS PELO
LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO
Silva et. al.

INTRODUCAO

A compreensdo da artrite no contexto do Lupus Eritematoso Sistémico (LES)
desempenha um papel fundamental na ampliacdo do conhecimento médico e na
melhoria dos cuidados oferecidos aos pacientes?. Nesse interim, ao investigar os
mecanismos subjacentes e os impactos especificos da artrite no curso da doencga
autoimune, os resultados podem contribuir significativamente para o desenvolvimento
de abordagens terapéuticas mais precisas e eficazes, proporcionando uma gestao clinica

mais informada e personalizada®#.

O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) figura como uma enfermidade autoimune
de cardter complexo, demandando uma compreensdo aprofundada dos fatores de risco
para desvendar as nuances de sua etiologia®. Nesse contexto, elementos cruciais que
influenciam a suscetibilidade e a progressao dessa condicao incluem os fatores de risco

genéticos e os aspectos ambientais/hormonais.

Dessa maneira, embora o histérico familiar da doenga aumente o risco, ndo é
definitivo para determinar a presenca do LES. Diante dessa conjuntura, os marcadores
genéticos, notadamente HLA DR2, HLA DR3 e HLA DQB1, desempenham um papel
fundamental nesse intrincado quebra-cabeca, delineando a predisposicdo genética que
contribui para a manifestacdo do LES. Sendo assim, a compreensdo desses elementos
genéticos lanca luz sobre os mecanismos imunoldgicos subjacentes e fornece insights
cruciais para o desenvolvimento de estratégias preventivas e terapéuticas

personalizadas’®’.

Em outra vertente, destaca-se a exposicdo a luz ultravioleta, componente
presente na radiacdo solar, como um dos desencadeadores da fotossensibilidade,
assumindo um papel potencialmente crucial no surgimento e na exacerbacdo do LES.
Ademais, infeccbes virais e a utilizacigo de medicamentos como hidralazina e
procainamida, associadas a influéncia hormonal, especialmente do estrogénio,
estabelecem uma correlacdo significativa com o Lupus eritematoso sistémico (LES).
Portanto, esses elementos, sobretudo os fatores hormonais, parecem exercer uma
influéncia marcante na prevaléncia da enfermidade em mulheres em idade fértil como

também tém a capacidade adicional de originar a patologia®>*. No Brasil, o termo
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Mulheres em Idade Fértil (MIF) se refere a faixa etaria de 10 a 49 anos, representando
a maioria, com 51,6% (104,772) do total da populagdo feminina, conforme dados da

Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio (PNAD)2.

Outrossim, as manifestagdes articulares no LES apresentam uma variada gama
de sintomas, sendo a poliartrite e artralgia simétrica predominantes, notadamente em
articulagOes pequenas como maos, pés, punhos e tornozelos. Esse padrao distingue-se
das caracteristicas da artrite reumatoide pela auséncia de erosdes ou deformidades
como dedos em pescogo de cisne. Em alguns casos, pacientes com LES podem
apresentar erosoes articulares, no entanto, essa condi¢do nao é atribuida ao LES em si,
mas muitas vezes reflete uma sobreposicdo com artrite reumatoide, denominada
"Rhupus"®’.

O diagndstico do Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é fundamentado na
avaliacdo de uma variedade de autoanticorpos, cada um desempenhando um papel
especifico nos critérios classificatorios e na compreensao da atividade da doenca. Nesse
particular, o Fator Antinuclear (FAN) destaca-se como um anticorpo de triagem essencial
e é considerado um critério obrigatério para o diagndstico do LES pelos novos critérios
classificatdrios, logo, sua presenca é fundamental, sendo todos os pacientes com LES

esperados a apresentar FAN positivo®!?,

No que diz respeito as manifestacdes neuropsiquiatricas no LES, elas podem
apresentar desafios substanciais na gestdo da doenca. A diversidade dos sintomas
neuropsiquiatricos, que podem incluir desde cefaleias e disturbios de humor até crises
convulsivas e psicose, adiciona uma camada de dificuldade ao diagndstico, influenciando
drasticamente a vida cotidiana dos pacientes'®!', Ademais, a fadiga, a dificuldade de
concentracdo e as alteracdes cognitivas associadas a essas manifestacOes
neuropsiquiatricas podem afetar a produtividade no trabalho, os relacionamentos

sociais e a autonomia 3°.

Portanto, ao que confere os disturbios neuropsiquidtricos, elucida-se que
acarretam um aumento na morbimortalidade e uma significativa reducdo na qualidade
de vida®!l. Considerando a variedade de aspectos clinicos e laboratoriais associados a
diferentes manifestacdes do LES, torna-se crucial a identificacdo de subgrupos de

pacientes com LES que apresentam maior predisposicao a desenvolver manifesta¢des
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neuropsiquiatricas. Logo, a abordagem necessita instituir tratamento precoce

prevenindo potenciais sequelas neuroldgicas irreversiveis.

METODOLOGIA

Este estudo adotou uma abordagem comparativa para investigacao, utilizando o
método quantitativo para seus procedimentos. Em termos de natureza, foi classificada
como uma pesquisa explicativa, visando compreender e explicar as relacdes entre as
variadveis. Logo, a abordagem metodoldgica adotada foi a hipotético-dedutiva, buscando
formular e testar hipoteses baseadas em teorias estabelecidas, com o intuito de
fornecer entendimentos esclarecedores e fundamentados sobre os fendmenos

investigados, a partir da coleta de informagdes relevantes.

Nesse interim, o presente estudo apresentou como intuito comparar prontuarios
eletrénicos a fim de corroborar o impacto da artrite na qualidade de vida de pacientes
diagnosticados com Lupus Eritematoso Sistémico. Os dados empregados foram
provenientes de pacientes referenciados e submetidos a tratamento no periodo
compreendido entre 2021 e 2023 no Consodrcio Intermunicipal de Saude do Oeste do

Parana (Cisop), na cidade de Cascavel, no estado do Parana.

E irrefutavel ressaltar que, por se tratar de uma pesquisa que utilizou prontudrios
médicos e exames, os riscos envolvidos foram muito baixos, restringindo-se a uma
possivel exposicdo dos dados dos pacientes. Para a minimizacdo desses riscos, os
pesquisadores ndo procederam a identificacdo direta de qualquer participante nesta
pesquisa, zelando pela ndo divulgacdo de informagdes que pudesse comprometer a

integridade ou causar constrangimento aos pacientes.

Com relacdo aos beneficios, esperava-se que, com essa pesquisa, fosse possivel
validar a importancia do tratamento do LUpus no que concerne a qualidade de vida dos
pacientes atendidos na unidade de saude em questdo. Este delineamento de estudo
buscou preencher lacunas no entendimento atual e aspirou contribuir de maneira
significativa para a conscientizacdo e melhoria do cuidado oferecido aos individuos

diagnosticados com Lupus.

Este projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos

do Centro Universitdrio da Fundacdo Assis Gurgacz da cidade de Cascavel-PR e aprovado
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pelo CAAE niumero 9560224.1.0000.5219.

RESULTADOS

Durante a analise dos prontuarios no periodo de 2021 a 2023, foi possivel
identificar um grupo composto por 28 pacientes diagnosticados com Lupus Eritematoso
Sistémico. Dentre o conjunto estudado, a analise dos prontudrios esbogou que os
pacientes diagnosticados com o Lupus eritematoso sistémico (LES), apresentavam uma
combinagdao complexa de sintomas que frequentemente incluiam poliartralgia,
depressao, crises de panico e estresse emocional. No tocante aos sintomas articulares,
a artrite lUpica, caracterizava-se por dores difusas nas articulagGes, afetando
significativamente a mobilidade dos pacientes ao longo do tempo, desencadeando por
sua vez, elevado estresse emocional, frequentemente acompanhado por crises agudas
de pénico e quadros depressivos. Portanto, alguns desses pacientes foram
encaminhados para consultas frequentes, realizando acompanhamento peridédico em
intervalos curtos, sendo ainda referenciados a atendimentos multidisciplinares com o

objetivo de minimizar a manifestacdo desses sintomas.

Sendo assim, a pesquisa evidenciou que, entre os 28 individuos, a grande
maioria, representando 27 pacientes (96,4%), era do sexo feminino, sendo que 12 delas
(77,8%) estavam em idade fértil. Em contraste, apenas 1 (um) paciente (3,6%) era do

sexo masculino.

Neste estudo especifico, dentre os 28 pacientes examinados, 16 (57,1%)
apresentaram artrite IUpica acompanhada de poliatralgia simétrica, afetando
predominantemente as articulagdes das maos, punhos e joelhos em ambos os lados do
corpo. Esses individuos frequentemente relataram rigidez matinal e exibiram sinais
evidentes de inflamacao, incluindo edema e sensibilidade nas areas articulares afetadas
durante o exame fisico. Adicionalmente, 8 pacientes (28,6%) experimentaram estresse
emocional decorrente das dores cronicas e limitacdes fisicas associadas a poliartralgia.
Paralelamente, 6 pacientes (21,4%) foram diagnosticados com depressdo, enquanto 1

paciente (3,6%) apresentou sintomas de sindrome do panico.

Observou-se que, 8 dos 28 pacientes (30,8%) ndo relataram impactos

psicossociais limitadores de qualidade de vida, sendo essa melhora atribuida ao
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tratamento farmacolégico combinado com um programa multidisciplinar que incluiu
intervencgdes de educadores fisicos, fisioterapeutas e nutricionistas. Esta abordagem

integral resultou em melhorias clinicamente significativas para esses individuos.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo desta pesquisa foi demonstrar o impacto na qualidade de vida de
pacientes afetados pela artrite associada ao Lupus Eritematoso Sistémico (LES), no
periodo de 2021 a 2023, no ambito do atendimento prestado pelo Consodrcio
Intermunicipal de Saude do Oeste do Parana (Cisop).

A vista disso, analisando os fatores determinantes que contribuem para o impacto
na qualidade de vida dos pacientes, considerando tanto aspectos fisicos quanto
psicossociais, decorrentes da artrite associada ao LES, foi observado que o impacto das
manifestacdes osteoarticulares no contexto do Lupus eritematoso sistémico (LES) é
notavelmente significativo, exercendo uma influéncia substancial na qualidade de vida
dos pacientes afetados por essa doenga autoimune. Sendo assim, a artrite lUpica,
acarreta sintomas como dor, rigidez e limitacdo de movimentos, comprometendo as
atividades didrias e a funcionalidade global dos individuos, logo, essas alteragdes
articulares contribuem para o desconforto fisico, gerando uma carga psicossocial
adicional, conduzindo a disturbios emocionais como ansiedade e depressao.

Dessarte, a relevancia da pesquisa sobre a artrite no LUpus transpbe a esfera
clinica, estendendo-se ao aprimoramento da qualidade de vida dos pacientes afetados,
portanto, ao identificar os fatores determinantes e as peculiaridades da manifestacado
osteoarticular da doencga, os estudos oferecem subsidios valiosos para a implementacao
de estratégias de intervencdo precoce e, assim, mitigam potenciais complicacbes
associadas a artrite no contexto do LES, promovendo uma abordagem integral e
centrada no paciente.

Isto posto, conclui-se que, a pesquisa dedicada a artrite no Lupus figura como
essencial ao fornecer informacdes detalhadas sobre os desafios especificos enfrentados
por aqueles que vivenciam essa condicdo, contribuindo para a destigmatizacdo da
doenca e estimulando a criacdo de redes de suporte mais eficientes. Portanto, investir

em pesquisas dedicadas a artrite no Lupus é investir no avanco cientifico e na melhoria
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do cuidado global da qualidade de vida daqueles que lidam com essa complexa condi¢ao

autoimune.
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