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RESUMO 
 
A presente revisão, analisa os índices de comorbidades vinculadas a indivíduos com o 

Transtorno do Espectro Autista (TEA), se comparados a sociedade. Verificam-se que 

condições de exposição desde o contexto pré e pós-natal como, prematuridade, 

influenciam no desenvolvimento das sintomatologias. Observa-se que adultos com TEA, 

decorrente de comorbidades simultâneas à patologia, buscam consultas ambulatoriais 

em maior escala, se contraposto aos demais indivíduos, relacionadas a condições 

neurológicas, cognitivas, psiquiátricas e físicas, como Transtorno de Ansiedade, 

Transtorno de Hiperatividade e depressão. O estudo, avalia também, como o panorama 

tende a sobrecarregar um sistema que encontra-se em despreparo para solucionar as 

comorbidades enfrentadas pelos pacientes com TEA, devido ao dessaber das 

manifestações clínicas associadas ao distúrbio e, assim, comprometem a possibilidade 

de uma melhor qualidade de vida à eles. 
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EXPLORING PSYCHIATRIC COMORBIDITIES NOT ON THE 
AUTISTIC SPECTRUM: AN IN-DEPTH ANALYSIS OF CLINICAL 
INTERSECTIONS 
 
ABSTRACT 
 
This review analyzes the rates of comorbidities linked to individuals with Autism Spectrum 
Disorder (ASD), compared to society. It is verified that exposure conditions from the pre- and 
post-natal context, such as prematurity, influence the development of symptoms. It is 
observed that adults with ASD, resulting from concomitant comorbidities with the pathology, 
seek outpatient consultations on a larger scale, compared to other individuals, related to 
neurological, cognitive, psychiatric and physical conditions, such as Anxiety Disorder, 
Hyperactivity Disorder and depression. The study also evaluates how the panorama tends to 
overload a system that is unprepared to resolve the comorbidities faced by patients with ASD, 
due to the lack of knowledge of the clinical manifestations associated with the disorder and, 
thus, compromises the possibility of a better quality of life for them. 
 
Keywords: Autism Spectrum Disorder, Psychiatric Comorbidities, Association, Anxiety 
Disorder, Schizophrenia, Attention Deficit Hyperactivity Disorder and Mood Disorder. 
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INTRODUÇÃO 

 O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um complexo desarranjo do 

neurodesenvolvimento caracterizado por uma deficitária associação entre as 

habilidades sociais de comunicação e comportamento. Este por sua vez, tende a se 

apresentar restrito e repetitivo, muitas vezes fundamentado em interesses 

padronizados (1). Ademais, indivíduos diagnosticados com TEA apresentam para além 

dessa sintomatologia, característica do espectro autista, maior predominância de 

condições concomitantes que  impactam diretamente em seus sistemas corporais e 

consequentemente em sua qualidade de vida (2).  

 Comorbidades psiquiátricas incidem simultâneamente em pessoas com 

diagnóstico de TEA, podendo apresentar manifestações clínicas atípicas que dificultam 

o seu reconhecimento (2). As comorbidades mais frequentes em adultos autistas são a 

depressão, ansiedade, transtorno bipolar e esquizofrenia. Além disso, é importante 

ressaltar que há maior prevalência das mesmas quando comparam-se adultos com TEA 

e adultos sem TEA (3).   

As comorbidades associadas ao TEA aumentam significativamente o uso de 

recursos adicionais e altos gastos de saúde. No entanto, frente à elevada necessidade 

de cuidados de saúde com essa população, está a escassez de profissionais habilitados 

para o manejo ideal desses pacientes. A ausência de diretrizes claras e efetivas para 

prestação de assistência em saúde à pessoas autistas, aumenta a frequência de uso dos 

serviços de saúde por parte desse grupo (3).  

Em virtude das comorbidades psiquiátricas como ansiedade e transtorno de 

humor estarem diretamente associadas à ambientes que exigem certo grau de interação 

social, faz-se necessário compreender o risco dos indivíduos com TEA em desenvolvê-

las. A partir disso, torna-se possível o aprimoramento do conhecimento frente a relação 

entre TEA e condições psiquiátricas, permitindo avanços nas diretrizes de tratamento 

(1). 

O presente estudo objetiva portanto abordar a associação do TEA com 

comorbidades psiquiátricas, bem como identificar as que apresentam maior associação 

com a referida patologia no cenário atual. 
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METODOLOGIA 

Foram utilizadas as bases de dados do Pubmed, Scielo e Google Scholar, para 

seleção dos artigos, entre os anos de 2017 a 2023, através dos unitermos “Autism, 

Psychiatric Comorbidities”. Os critérios de exclusão foram artigos publicados fora do 

intervalo temporal ou que não se encaixavam dentro do escopo da pesquisa. 

 

RESULTADOS 

 A partir da análise dos artigos que abrangem a pesquisa sobre as comorbidades 

relacionados ao TEA, o presente estudo levanta que os indivíduos enfrentam, em sua 

maioria, situações que permeiam as condições: neurológica, psicológica e físicas; como 

referido na tabela abaixo:  

Autores Objetivos Critérios de inclusão Achados 

Ronzani et al., 
2021(4) 

Abordar e sintetizar 
aspectos atuais de 
interesse clínico e 
científico sobre as 
comorbidades 
psiquiátricas do TEA  

Revisão integrativa e não 
sistemática da literatura; 
Seleção de estudos que 
abordem as comorbidades 
psiquiátricas que ocorrem em 
associação com o Transtorno 
do Espectro Autista (TEA).   

Identificou-se as principais comorbidades 
psiquiátricas associadas ao Transtorno do 
Espectro Autista (TEA), como ansiedade, 
depressão e ideação suicida, déficit 
intelectual, esquizofrenia, estereotipias e 
tiques com avaliação da prevalência das 
mesmas. Além dos desafios diagnósticos e 
de tratamento associados à presença de 
comorbidades psiquiátricas no TEA. 

Dias et al., 
2023(5) 

Análise crítica da 
literatura sobre o 
autismo e suas 
comorbidades 
psiquiátricas, 
aprofundando a 
compreensão das 
complexas 
interações entre o 
autismo e distúrbios 
psiquiátricos 
associados.  

Revisão sistemática; Crianças e 
adolescentes com diagnóstico 
de TEA, sem restrições 
específicas quanto à idade, 
gênero ou outras 
características demográficas; 
Avaliação de desfechos 
relacionados ao TEA, como 
sintomas comportamentais, 
habilidades sociais, 
comunicação, qualidade de 
vida, entre outros.  

Observou-se comorbidades como: 
Ansiedade, depressão e TDAH em ordem de 
prevalência, com variações de idade e 
gênero em cada comorbidade. 

Silva et al., 
2022(6) 

Identificar qual a 
relação entre o 
Transtorno do 
Espectro Autista 
com as condições 
psiquiátricas mais 
frequentemente  
associadas. 

 Artigos disponíveis na 
plataforma online, publicados 
em inglês e nos referidos 
bancos de dados dos últimos 
seis anos (2015-2021).. 

Observou-se relação com: o Transtorno de 
Déficit de Atenção e Hiperatividade e os 
Transtornos de Ansiedade 
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CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Em resumo, o TEA envolve diversas condições, devido ao complexo desequilíbrio 

neurológico e físico, como as patologias frequentemente observadas entre os indivíduos 

portadores do espectro autista. O contexto, ao não ser devidamente analisado e 

correlacionado como repercussão do transtorno, sobrecarrega o serviço de saúde e 

torna-se um obstáculo frente a busca por uma melhor qualidade de vida dos pacientes. 
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