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RESUMO

O artigo aborda a importancia da oncologia pediatrica, destacando os avangos recentes no
tratamento do cancer infantil, como a imunoterapia e o diagndstico precoce, que tém melhorado
as taxas de sobrevivéncia. No entanto, salienta os desafios significativos enfrentados pelos
sobreviventes, incluindo complicagdes fisicas como doengas cardiovasculares, disfungdes
pulmonares e problemas enddcrinos, bem como questdes reprodutivas, cognitivas e
musculoesqueléticas. A saude mental e psicoldgica desses individuos também é abordada, com
altas taxas de transtornos de ansiedade, depressao e PTSD entre os sobreviventes, exacerbadas
por desafios socioecon6micos. O artigo enfatiza a necessidade de uma abordagem holistica no
cuidado desses pacientes, incluindo suporte psicoldgico, reabilitacdo fisica e orientacdo
socioeconOmica, além de programas de acompanhamento a longo prazo para gerenciar os
efeitos adversos do tratamento. A conclusdo destaca a importancia de investir em pesquisa
continua e programas de suporte abrangentes para melhorar a qualidade de vida dos
sobreviventes, promovendo uma abordagem integrada e multidisciplinar para atender as suas
necessidades complexas e diversas.
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The long-term effects of pediatric cancer treatment
ABSTRACT

The article addresses the importance of pediatric oncology, highlighting recent advances in
childhood cancer treatment, such as immunotherapy and early diagnosis, which have
improved survival rates. However, it underscores the significant challenges faced by survivors,
including physical complications like cardiovascular diseases, pulmonary dysfunctions, and
endocrine problems, as well as reproductive, cognitive, and musculoskeletal issues. The
mental and psychological health of these individuals is also discussed, with high rates of
anxiety disorders, depression, and PTSD among survivors, exacerbated by socioeconomic
challenges. The article emphasizes the need for a holistic approach in the care of these
patients, including psychological support, physical rehabilitation, and socioeconomic
guidance, along with long-term follow-up programs to manage the adverse effects of
treatment. The conclusion highlights the importance of investing in continuous research and
comprehensive support programs to improve the quality of life of survivors, promoting an
integrated and multidisciplinary approach to meet their complex and diverse needs.
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INTRODUCAO

A oncologia pediatrica é um campo de extrema importancia, pois lida com o
diagndstico e tratamento de cancer em criancas e adolescentes, um grupo
particularmente vulnerdvel devido as implicacdes de longo prazo de tratamentos
agressivos. Nos Ultimos anos, avancgos significativos tém sido alcancados na
compreensdo e tratamento de diferentes tipos de cancer infantil. Por exemplo, novos
paradigmas terapéuticos, incluindo a imunoterapia, tém mostrado resultados
promissores no aumento das taxas de sobrevivéncia.! Além disso, o diagnéstico precoce
continua a ser um fator crucial na melhora dos prognésticos, destacando a necessidade

de maior conscientizac3o e deteccdo rapida.?

Os desafios emocionais e psicoldgicos enfrentados pelas criangas com cancer e
suas familias sdo igualmente criticos. Estudos recentes tém explorado estratégias de
suporte psicoldgico que sdo fundamentais para o bem-estar geral dos pacientes.?
Paralelamente, a nutricdo desempenha um papel vital no tratamento oncoldgico, com
evidéncias sugerindo que dietas especificas podem melhorar a resposta ao tratamento

e a qualidade de vida dos pacientes.*

Outro aspecto relevante é a saude dos sobreviventes de cancer infantil a longo
prazo. Os efeitos colaterais tardios dos tratamentos podem afetar significativamente a
qgualidade de vida, ressaltando a necessidade de monitoramento continuo e estratégias
de intervencdo precoce.> Além disso, inovac¢des tecnoldgicas, como o uso de inteligéncia
artificial na oncologia, estdo revolucionando o diagndstico e o tratamento, oferecendo

novas esperancas para melhores resultados clinicos.®

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa realizada no periodo de junho de 2024, por
meio de pesquisas nas bases de dados PudMed e Scielo. Foram utilizados os descritores:
efeitos a longo prazo, tratamento, oncologia pediatrica. Desta busca foram encontrados

50.000 artigos, posteriormente submetidos aos critérios de selecao.

Os critérios de inclusdo foram: artigos nos idiomas portugués, inglés e espanhol;
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publicados no periodo de 2018 a 2024 e que abordavam as tematicas propostas para
esta pesquisa, disponibilizados na integra. Os critérios de exclusao foram: artigos
duplicados, disponibilizados na forma de resumo, que ndo abordavam diretamente a

proposta estudada e que ndo atendiam aos demais critérios de inclusao.

Apds os critérios de selecdo restaram 17 artigos que foram submetidos a leitura
minuciosa para a coleta de dados. Os resultados foram apresentados de forma
descritiva, divididos em categorias tematicas abordando: cancer infantil, tratamento do

cancer infantil, os efeitos a longo prazo do tratamento do cancer infantil.

DISCUSSAO

Os avangos no tratamento do cancer infantil tém aumentado significativamente
as taxas de sobrevivéncia. No entanto, essa conquista traz consigo uma nova
preocupacdo: os efeitos a longo prazo desses tratamentos. A analise dos estudos
recentes revela uma complexa gama de complicagdes que podem afetar os

sobreviventes de cancer infantil em varias dimensdes de sua saude e qualidade de vida.
Impacto na Saude Fisica

Os sobreviventes de cancer infantil enfrentam riscos aumentados de doencas
cardiovasculares, disfun¢des pulmonares e problemas enddcrinos como a infertilidade
e a disfuncdo da tireoide. O tratamento agressivo, necessario para combater o cancer
em uma fase tdo precoce da vida, muitas vezes resulta em danos colaterais significativos
aos Org3os vitais, cujos efeitos podem se manifestar anos apds a remissdo.”’

Consequéncias Reprodutivas

A fertilidade é uma das areas mais afetadas nos sobreviventes de cancer infantil.
As intervengdes como quimioterapia e radioterapia podem causar danos irreversiveis
aos sistemas reprodutivos, resultando em uma menor reserva ovariana nas mulheres e
danos aos testiculos nos homens. Essas complicacdes ndo sé afetam a capacidade
reprodutiva, mas também podem impactar a saude psicolégica e emocional dos
sobreviventes.?

Saude Mental e Psicoldgica

A saude mental dos sobreviventes de cancer infantil também é uma preocupacao
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crescente. Muitos sobreviventes apresentam taxas mais altas de transtornos de
ansiedade, depressao e PTSD (Transtorno de Estresse Pds-Traumatico) em comparagao
com a populacdo em geral. Esses problemas podem ser exacerbados pelo estigma social,
dificuldades econdmicas e problemas relacionados a autoimagem, especialmente
devido aos efeitos colaterais fisicos do tratamento, como cicatrizes e perda de

membros.®
Fungao Cognitiva e Desempenho Escolar

A exposicdo a quimioterapia e radioterapia durante os periodos criticos de
desenvolvimento do cérebro pode levar a déficits cognitivos em sobreviventes de cancer
infantil. Essas dificuldades incluem problemas de memdria, aten¢do e processamento
de informacdes, que podem impactar o desempenho escolar e as oportunidades
educacionais a longo prazo. O suporte educacional continuo e programas de reabilitacao

cognitiva sd3o essenciais para ajudar esses individuos a superar esses desafios.®
Problemas Musculoesqueléticos

Os efeitos a longo prazo dos tratamentos de céncer infantil também se
manifestam no sistema musculoesquelético. Sobreviventes podem desenvolver
osteoporose precoce, problemas de crescimento e anormalidades ortopédicas. Ha a
necessidade de monitoramento continuo e intervenc¢des precoces para prevenir e tratar

essas complicacdes, garantindo uma melhor qualidade de vida aos sobreviventes.!?
Impactos Socioeconémicos

Os sobreviventes de cancer infantil enfrentam desafios significativos em termos
de emprego e estabilidade financeira. Muitos sobreviventes tém dificuldades em
manter empregos estaveis devido as limitacdes fisicas e cognitivas resultantes do
tratamento. Isso pode levar a um ciclo de dificuldades econGmicas, que por sua vez afeta

a saude mental e fisica desses individuos.?
Qualidade de Vida

A qualidade de vida dos sobreviventes de cancer infantil € um tema complexo
que envolve multiplas dimensdes, incluindo saude fisica, mental, social e econdmica. E
crucial adotar uma abordagem holistica no cuidado desses individuos, que va além do
tratamento médico e inclua suporte psicolégico, reabilitacdo fisica e orientacdo

socioeconOmica. Programas de acompanhamento a longo prazo sdo essenciais para
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monitorar e gerenciar os multiplos efeitos adversos associados ao tratamento do cancer

infantil .13

CONSIDERACOES FINAIS

Os efeitos a longo prazo do tratamento do cancer pedidtrico representam um
desafio significativo para a salde e a qualidade de vida dos sobreviventes. Embora os
avancos no diagndstico precoce e nas novas abordagens terapéuticas, como a
imunoterapia, tenham melhorado consideravelmente as taxas de sobrevivéncia’?, é
evidente que hda um preco a ser pago em termos de complicacGes tardias. Os
sobreviventes enfrentam uma ampla gama de problemas de saude, incluindo riscos
aumentados de doencas cardiovasculares, disfungbes pulmonares e problemas
enddcrinos, como a infertilidade.'® Além disso, as dificuldades reprodutivas, cognitivas
e musculoesqueléticas sdo prevalentes e requerem intervencdes precoces e continuas

para mitigar seus impactos.”1*

A saude mental e psicolégica desses individuos também necessita de atencdo
especial, com muitos sobreviventes apresentando taxas mais altas de transtornos de
ansiedade, depressdo e PTSD.%!> Esses problemas s3o frequentemente exacerbados por
desafios socioeconémicos, como dificuldades em manter empregos estaveis devido as
limitagdes fisicas e cognitivas decorrentes dos tratamentos. Portanto, a reabilitacdo
cognitiva e o suporte educacional continuo sdo fundamentais para ajudar esses

individuos a alcancar seu pleno potencial académico e profissional.'®

E crucial adotar uma abordagem holistica no cuidado dos sobreviventes de
cancer pediatrico, que va além do tratamento médico e inclua suporte psicolégico,
reabilitacdo fisica e orientacdo socioeconémica.l’ Programas de acompanhamento a
longo prazo sdo essenciais para monitorar e gerenciar os multiplos efeitos adversos
associados ao tratamento do céancer infantil. A implementacdo de estratégias de
intervencdo precoce e o desenvolvimento de novas tecnologias, como a inteligéncia
artificial na oncologia, oferecem esperancas para melhores resultados clinicos e uma

melhor qualidade de vida para esses individuos.*?

Investir em pesquisa continua e programas de suporte abrangentes é imperativo

para atender as necessidades complexas e diversas dos sobreviventes de cancer infantil.
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Somente através de uma abordagem integrada e multidisciplinar sera possivel melhorar
significativamente a qualidade de vida desses individuos e proporcionar-lhes um futuro

mais saudavel e promissor.!
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