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RESUMO

Pacientes com cancer frequentemente apresentam sindromes depressivas, como depressdao maior e
menor, mais comuns do que na populacdo geral. Este artigo revisa a prevaléncia, avaliacdo e manejo
de transtornos depressivos unipolares nesses pacientes, destacando a importancia de uma abordagem
integrada que considere os aspectos psicoldgicos e fisicos do cancer. A revisao foi realizada entre marco
e junho de 2024, utilizando bases de dados como PubMed e Medline, resultando na andlise de 10
artigos relevantes. Os resultados indicam que a depressdo em pacientes oncoldgicos é associada a pior
gualidade de vida, menor adesdo ao tratamento e progndstico clinico desfavoravel. A depressao é
particularmente prevalente entre pacientes com cidncer de mama e idosos, exigindo estratégias de
tratamento individualizadas que incluem antidepressivos e terapias psicossociais. A identificacdo
precoce e o manejo adequado da depressdo sao cruciais para melhorar os resultados oncolégicos e a
gualidade de vida desses pacientes.
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MANAGEMENT OF DEPRESSION IN ONCOLOGY PATIENTS: A
NARRATIVE REVIEW

ABSTRACT

Depressive syndromes, such as major and minor depression, are more common in cancer
patients than in the general population. This article reviews the prevalence, assessment, and
management of unipolar depressive disorders in these patients, emphasizing the need for an
integrated approach that considers the psychological and physical aspects of cancer. The
review was conducted between March and June 2024, using databases like PubMed and
Medline, resulting in the analysis of 10 relevant articles. The findings indicate that depression
in cancer patients is associated with poorer quality of life, lower treatment adherence, and
unfavorable clinical prognosis. Depression is particularly prevalent among breast cancer
patients and the elderly, requiring individualized treatment strategies that include
antidepressants and psychosocial therapies. Early identification and appropriate management
of depression are crucial to improving oncological outcomes and the quality of life for these
patients.
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INTRODUCAO

Sindromes depressivas, como depressdo maior e depressdao menor, sdo mais comuns
em pacientes com cancer do que na populagdao em geral . As diretrizes praticas indicam que o
tratamento desses transtornos depressivos, bem como dos sintomas subsindromicos, pode
melhorar o bem-estar e a qualidade de vida desses pacientes . A depressdo é uma das formas
mais frequentes de sofrimento psiquiatrico em pacientes com cancer. O equivoco de que
todos os pacientes com cancer estdo ou deveriam estar deprimidos pode banalizar seu
sofrimento e incapacidade, levando ao subdiagndstico e ao subtratamento da depressao

(RIVEST et al., 2024).

Pacientes oncoldgicos enfrentam desafios significativos que podem exacerbar ou
desencadear sintomas depressivos, incluindo o impacto emocional do diagndstico, os efeitos
adversos do tratamento e as mudancas na qualidade de vida. A prevaléncia de depressdao em
pacientes com cancer varia amplamente, influenciada por fatores como o tipo e estagio do
cancer, comorbidades, e contextos socioculturais e demograficos . Esse cenario complexo
exige uma abordagem de manejo que considere a interse¢ao entre os aspectos psicolégicos e

fisicos do cancer e seu tratamento (RIVEST et al., 2024).

Este artigo revisa as caracteristicas clinicas, avaliacdo e tratamento de transtornos
depressivos unipolares em pacientes com cancer. S3o citados separadamente outros
transtornos psiquiatricos em pacientes oncoldgicos, bem como a depressdao em alguns
subtipos de cancer mais prevalentes e 0 manejo especifico dos transtornos depressivos nestes

pacientes (RIVEST et al., 2024).

O termo "depressao" pode ser confuso, referindo-se a um estado de humor transitério,
uma sindrome ou um transtorno mental. Existe um continuum de quadros depressivos, desde
sintomas subsindromicos até depressao maior. Além disso, o diagndstico de cancer pode gerar

luto antecipatério, que se distingue da depressao (RIVEST et al., 2024).

A prevaléncia de depressdao em pacientes com cancer varia amplamente devido a
diferencas nos métodos de avaliacao, critérios diagndsticos e caracteristicas da populacao
estudada . Estudos indicam que o risco de depressdo é duas a quatro vezes maior em pacientes
com cancer comparado a populacdo geral. A prevaléncia de depressdo em ambientes de
cuidados paliativos é particularmente alta, refletindo o impacto cumulativo da doenca

avancada e do tratamento oncoldgico (AYDIN et al., 2021).
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Entre os fatores que aumentam o risco de depressdao em pacientes com cancer estao
a historia prévia de depressao, privacdo social, viver sozinho, comorbidades médicas, dor
frequente e mal controlada, estagio avancado do cancer, e comprometimento funcional.
Alguns desses fatores podem estar diretamente envolvidos na patogénese das sindromes

depressivas nesses pacientes (LOPEZ-RODRIGUEZ et al., 2020).

Portanto, o objetivo deste artigo é fornecer uma revisao abrangente sobre o manejo
da depressdao em pacientes oncoldgicos, explorando as caracteristicas clinicas, os desafios
diagnosticos e as estratégias de tratamento eficazes. Buscamos contribuir para a melhora da
qualidade de vida desses pacientes por meio de uma compreensdo mais profunda e de

abordagens de manejo integradas e baseadas em evidéncias.

METODOLOGIA

Esta revisdo narrativa foi realizada no periodo de mar¢o de 2024 a junho de 2024 e foi
conduzida por meio de pesquisas nas bases de dados PubMed, Medline, Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), UpToDate e LILACS. A busca utilizou os descritores “Depressao”, “Cancer”,
“Pacientes”, “Tratamento”, resultando em 1.577 artigos. Esses artigos foram, entdo,

submetidos a critérios de selec¢ao.

Os critérios de inclusao abrangeram artigos nos idiomas inglés, portugués, espanhol e
chinés, publicados entre 2024 e 2019, que tratavam das tematicas propostas para a pesquisa.
Foram considerados preferencialmente estudos do tipo revisdo sistematica e meta-andlise,
disponibilizados integralmente. Os critérios de exclusdo englobaram artigos duplicados,
disponibilizados apenas em forma de resumo e aqueles que ndao abordavam diretamente a

proposta estudada, além de ndo atenderem aos demais critérios de inclusao.

Apds a aplicacdo dos critérios de selegcdo, restaram 12 artigos, os quais foram
submetidos a uma leitura minuciosa para a coleta de dados. Os resultados foram
apresentados de forma descritiva, divididos em categorias tematicas que abordam: a
Depressdao grave em pacientes com Cancer, a Depressio e Cancer de mama, o0s
Antidepressivos para o tratamento da depressdo em pessoas com cancer e a Identificacdo e

tratamento de transtornos depressivos em idosos com cancer.

Como parte do processo, a metodologia incluiu a justificacdo para a escolha dos

descritores, uma explicagdao detalhada dos critérios de inclusao e exclusdao, bem como
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consideracdes sobre o periodo de busca e as bases de dados selecionadas. Adicionalmente, a
leitura minuciosa dos artigos permitiu uma analise mais aprofundada, enquanto a
apresentacdo dos resultados buscou organizar as descobertas de maneira clara e coerente.
Esta metodologia proporciona uma base sdlida para a revisdo narrativa, destacando a

transparéncia e rigor no processo de selecdo e andlise dos estudos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A depressdo grave é uma condicdo comum entre pacientes oncoldgicos, afetando
negativamente a qualidade de vida, a adesdo ao tratamento e os resultados clinicos. Estudos
indicam que a prevaléncia de depressao em pacientes com cancer varia de 15% a 25%,
dependendo do tipo e estagio do cancer, bem como do tratamento recebido. A presenca de
depressao grave pode agravar os sintomas fisicos do cancer, como dor e fadiga, e prejudicar
o sistema imunolégico, comprometendo a recuperacdo e a resposta ao tratamento (WALKER
etal., 2021).

A depressao é particularmente prevalente entre pacientes com cancer de mama, um
dos tipos de cancer mais comuns entre mulheres. Cerca de 20% a 30% das pacientes com
cancer de mama apresentam sintomas de depressdao em algum momento do tratamento. A
relacdo entre depressdao e cancer de mama é bidirecional: enquanto o diagndstico e o
tratamento do cancer podem desencadear episddios depressivos, a depressdo preexistente
pode afetar a percepcdo da doenca e a adesdo ao tratamento. A identificacdo precoce e o
manejo adequado da depressdao sdo cruciais para melhorar os resultados oncoldgicos e a
qualidade de vida dessas pacientes (WANG et al., 2020).

O uso de antidepressivos é uma abordagem comum no tratamento da depressdao em
pacientes com cancer. Antidepressivos triciclicos, inibidores seletivos da recaptacdo de
serotonina (ISRS) e inibidores da recaptacdo de serotonina e noradrenalina (IRSN) sdo
frequentemente prescritos. A escolha do antidepressivo depende de varios fatores, incluindo
o perfil de efeitos colaterais, as interagdes medicamentosas com a quimioterapia e as
comorbidades do paciente. Estudos sugerem que os antidepressivos podem aliviar
significativamente os sintomas de depressao e melhorar a adesdo ao tratamento oncolégico,

embora a resposta ao tratamento possa variar (VITA et al., 2023).
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A identificagdo e o tratamento de transtornos depressivos em idosos com cancer
representam um desafio significativo devido a complexidade clinica e a presenga de multiplas
comorbidades. A depressao em pacientes idosos com cancer muitas vezes é subdiagnosticada
e subtratada, devido a sobreposicdo de sintomas depressivos com os efeitos do
envelhecimento e do cancer. Avaliagdes regulares e abrangentes da saiude mental sdo
essenciais para identificar a depressdo nesses pacientes. O tratamento pode incluir
intervengdes farmacolégicas, como antidepressivos, e ndo farmacoldgicas, como psicoterapia
e suporte social, adaptadas as necessidades especificas dos idosos. Uma abordagem
multidisciplinar é recomendada para garantir o manejo adequado dos sintomas depressivos e
a melhoria da qualidade de vida (SARACINO; NELSON, 2019).

Esses tdpicos destacam a importancia de uma abordagem abrangente e
individualizada para o manejo da depressdo em pacientes oncoldgicos, considerando as

peculiaridades de cada grupo e os desafios especificos que apresentam.

Depressdo grave em pacientes com Cancer

A depressao grave é uma comorbidade comum entre pacientes oncolégicos e sua
presenca tem sido associada a um pior progndstico. Diversos estudos sugerem que pacientes
com depressdao maior apresentam uma sobrevivéncia reduzida em comparacdo com aqueles
gue nado sofrem desse transtorno. No entanto, a investigacdao sobre essa associa¢cdao tem
enfrentado criticas metodoldgicas significativas, incluindo o uso de amostras pequenas e ndo
representativas, diagndsticos de cancer baseados em autorrelatos, métodos inadequados de
diagnéstico de depressdo e acompanhamento incompleto da sobrevida dos pacientes

(WALKER et al., 2021).

Um estudo recente, metodologicamente robusto, procurou abordar essas limitacées.
Analisando dados de uma grande coorte de pacientes com cancer de mama, colorretal,
ginecolégico, de pulmdo e de prdstata, os pesquisadores utilizaram um procedimento de
triagem em dois estagios para depressdo maior, que incluia tanto questionarios de
autoavaliacdo quanto entrevistas diagndsticas estruturadas. Essa abordagem garantiu uma
identificacdo mais precisa dos casos de depressao maior, permitindo uma analise detalhada

da sua relacdo com a sobrevida dos pacientes (WALKER et al., 2021).

Os resultados indicaram uma associagdo consistente entre a depressdao maior e a pior
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sobrevida, independentemente do tipo de cancer. Mesmo apds ajustar para potenciais fatores
de confusdo, como idade, sexo, privacdo social e gravidade do cancer, a depressao
permaneceu um preditor significativo de reducdao na sobrevivéncia. Essa associacdo foi
observada para todos os tipos de cancer estudados, sugerindo que a depressao maior pode
ter um impacto negativo generalizado na trajetdria clinica dos pacientes oncolégicos (WALKER

etal., 2021).

Embora o mecanismo exato dessa associacdo ainda ndo seja completamente
compreendido, algumas hipdteses foram levantadas. Uma possibilidade é que a depressao
afete diretamente o comportamento do paciente, reduzindo a adesdo aos tratamentos
oncoldgicos e, consequentemente, comprometendo a eficicia terapéutica. Além disso,
fatores bioldgicos comuns, como a inflamacdo e o estresse, podem contribuir tanto para o

desenvolvimento da depressao quanto para a progressdo do cancer (WALKER et al., 2021).

E importante notar que, embora a associacdo entre depressdo maior e pior sobrevida
seja consistente, ainda ndo ha evidéncias claras de que o tratamento da depressdao em
pacientes oncoldgicos melhore a sobrevivéncia. No entanto, o manejo adequado da
depressao tem mostrado melhorar significativamente a qualidade de vida dos pacientes, o
que por si so justifica a identificacdo e o tratamento ativo desse transtorno em individuos com

cancer (REANGSING; PUNSUWUN; KELLER, 2023).

Em suma, a presenca de depressao maior em pacientes com cancer esta claramente
associada a um progndstico menos favoravel. Isso destaca a importancia de uma abordagem
integrada no tratamento oncoldgico, onde a salde mental é considerada um componente
crucial do cuidado holistico ao paciente. Estudos futuros devem continuar a explorar os
mecanismos subjacentes a essa associa¢do e avaliar se intervenc¢des direcionadas a depressao
podem impactar positivamente a sobrevida desses pacientes (REANGSING; PUNSUWUN;
KELLER, 2023).

Depressao e Cancer de mama
A relacdo entre depressao e cancer de mama (CM) é um tdpico de grande relevancia,
dada a alta prevaléncia dessas condi¢des entre mulheres e seu impacto significativo na saude

global. Estudos anteriores indicam que individuos com transtornos mentais, como a
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depressdo, apresentam um risco aumentado para diversas condicdes médicas subsequentes,
incluindo o cancer de mama (WU et al., 2023).

A andlise observacional realizada com dados do UK Biobank sugere que a depressao
pode estar associada a um risco aumentado de desenvolver cancer de mama. Durante o
periodo de acompanhamento, foi observado que pacientes com depressdo tinham uma maior
incidéncia de cancer de mama em comparag¢do com individuos sem depressao. No entanto, a
magnitude dessa associacdo variou dependendo dos ajustes para fatores sociodemograficos
e de estilo de vida (WU et al., 2023).

A investigacdo genética revelou uma correlagao positiva entre a depressao e o cancer
de mama, indicando uma possivel base genética compartilhada entre essas condicdes.
Diversas regides gendmicas especificas, incluindo loci nos cromossomos 6 e 9, mostraram
evidéncias de correlacdo genética local significativa. Esses achados sugerem que fatores
genéticos podem contribuir tanto para a susceptibilidade a depressao quanto ao cancer de
mama (WU et al., 2023).

Os mecanismos bioldgicos que podem explicar a relagdo entre depressao e cancer de
mama incluem a inflamacdo crénica, o estresse oxidativo, a disfuncdo do sistema imunolégico
e a ativacdo do eixo hipotalamo-hipdéfise-adrenal. A inflamacgado e o estresse oxidativo podem
promover um ambiente que favorece o desenvolvimento e a progressao do cancer, enquanto
a disfuncdo do sistema imunoldgico pode reduzir a vigilancia contra células cancerigenas
(WANG et al., 2020).

A analise pleiotrépica identificou varios loci genéticos que influenciam tanto a
depressao quanto o cancer de mama. Esses loci incluem genes envolvidos no desenvolvimento
neural, funcBes cerebrais e processos bioldgicos relacionados ao crescimento tumoral e
resposta imune. Além disso, a randomizacao mendeliana sugeriu que a depressao pode ter
um efeito causal sobre o risco de cancer de mama, mas ndo o contrario. Isso significa que a
predisposicdo genética para a depressao pode aumentar a probabilidade de desenvolver
cancer de mama, mas o cancer de mama ndo parece influenciar o risco de depressao (WANG
etal., 2020).

Esses achados destacam a importancia de uma abordagem integrada no manejo de
pacientes oncoldgicos que também sofrem de depressao. Identificar e tratar a depressdo em
pacientes com cancer de mama pode ndo apenas melhorar a qualidade de vida desses

pacientes, mas também potencialmente influenciar o curso da doenca. Estratégias que
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abordem os fatores bioldgicos e psicossociais podem ser cruciais para um tratamento mais
eficaz e holistico (WANG et al., 2020).

A evidéncia de uma base genética compartilhada e de uma possivel relacdo causal
entre depressdao e cancer de mama sugere que intervengbes direcionadas a mecanismos
biolégicos comuns podem ser benéficas. Futuras pesquisas devem focar em detalhar esses
mecanismos e desenvolver estratégias de prevenc¢do e tratamento que considerem tanto os
aspectos psicoldgicos quanto os bioldgicos dessas condi¢cdes. Estudos adicionais sdo
necessarios para confirmar esses achados e explorar suas implicagGes clinicas em maior

profundidade (BIPARVA et al., 2023).

Antidepressivos para o tratamento da depressdao em pessoas com cancer

O manejo da depressdao em pacientes oncoldgicos frequentemente inclui o uso de
antidepressivos, que se mostram eficazes tanto na melhora do humor quanto na qualidade de
vida desses individuos. Estudos destacam a eficdcia dos inibidores seletivos da recaptacao de
serotonina (ISRS), como a sertralina e o citalopram, e dos inibidores da recaptacdao de
serotonina e noradrenalina (IRSN), como a venlafaxina e a duloxetina. Esses medicamentos
sdo preferidos devido ao seu perfil de efeitos colaterais mais manejaveis em compara¢do com

antidepressivos triciclicos (VITA et al., 2023).

Os ISRSs sao frequentemente escolhidos como primeira linha de tratamento devido a
sua seguranca e tolerabilidade. Sertralina e citalopram, em particular, tém mostrado eficacia
significativa na reducdo dos sintomas depressivos em pacientes oncoldgicos, sem interferir
negativamente nos tratamentos antineoplasicos. Por outro lado, os IRSNs, como a venlafaxina
e a duloxetina, além de atuarem nos sintomas depressivos, também s3o eficazes no controle

da dor neuropatica, um sintoma comum em pacientes com cancer (VITA et al., 2023).

Antidepressivos triciclicos, como a amitriptilina, embora eficazes, sdo menos utilizados
devido aos seus efeitos colaterais, que incluem sedagdo excessiva, hipotensdo ortostatica e
risco de arritmias, especialmente em pacientes idosos ou com comorbidades
cardiovasculares. No entanto, podem ser considerados em casos especificos onde os

pacientes ndo respondem a outras classes de antidepressivos (VITA et al., 2023).

A escolha do antidepressivo ideal deve considerar ndo apenas a eficacia, mas também

o perfil de efeitos colaterais, interacdes medicamentosas e as condicdes clinicas do paciente.
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O tratamento deve ser individualizado, levando em conta as necessidades e respostas
terapéuticas de cada paciente, além de um acompanhamento rigoroso para ajustes

necessarios (VITA et al., 2023).

O uso combinado de antidepressivos e terapias psicossociais, como a terapia cognitivo-
comportamental, tem mostrado resultados promissores, sugerindo que uma abordagem
multimodal pode ser benéfica. Pesquisas indicam que a integracdo de tratamentos
farmacoldgicos e ndo farmacoldgicos é essencial para uma abordagem holistica e eficaz no

manejo da depressdao em pacientes com cancer (CARAYOL et al., 2019).

Portanto, os antidepressivos desempenham um papel crucial no tratamento da
depressdao em pacientes oncoldgicos, contribuindo para a melhora do bem-estar geral e da
adesdo ao tratamento oncoldgico. A personalizacdo do tratamento e o monitoramento
continuo sdo fundamentais para otimizar os resultados terapéuticos e minimizar os efeitos

adversos (CARAYOL et al., 2019).

Identificacdo e tratamento de transtornos depressivos em idosos com cancer

O crescente nimero de idosos vivendo com cancer inclui subgrupos vulneraveis que
enfrentam sintomas depressivos ao longo do tratamento oncolégico. A depressao pode levar
a diminuicdo da qualidade de vida, ma adesdo ao tratamento, aumento do tempo de
hospitalizacdo e, em casos graves, ao suicidio. Assim, é crucial que médicos oncologistas sejam
capacitados para identificar e tratar as preocupacdes de salde mental de seus pacientes mais

velhos (SARACINO; NELSON, 2019).

A depressdao em idosos pode surgir devido a uma combinagao de fatores como luto,
declinio cognitivo, doencas crdnicas e alteragGes neurobioldgicas. No entanto, é importante
destacar que a depressdo ndao é uma parte normal do envelhecimento. A prevaléncia do
Transtorno Depressivo Maior (TDM) em idosos varia, sendo mais comum em residentes de
instituicdes de cuidados de longa permanéncia e aumenta significativamente em pacientes
com 80 anos ou mais. Além disso, mesmo formas menos graves de depressdo podem causar
comprometimento significativo na qualidade de vida e devem ser tratadas com atencao

(SARACINO; NELSON, 2019).

A identificacdo de depressdao em pacientes idosos com cancer é desafiadora devido a

sobreposicdo de sintomas entre a depressdo e os efeitos do cancer ou de seu tratamento.
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Sintomas como perda de apetite, distirbios do sono, fadiga e dificuldades de concentracao
podem ser atribuidos tanto a depressdao quanto ao cancer. Além disso, a normalizacao
inadequada dos sintomas depressivos e a pressdo para "pensar positivamente" podem

dificultar o diagndstico e tratamento adequados (SARACINO; NELSON, 2019).

Ao avaliar a depressdo em idosos, é fundamental considerar um espectro de
transtornos depressivos, incluindo depressdao menor e sintomas subliminares que, embora
ndo atinjam o limiar para TDM, sdo clinicamente significativos. Esses casos devem ser
cuidadosamente monitorados e tratados, pois estdao associados a aumento da incapacidade,

morbidade e mortalidade (SARACINO; NELSON, 2019).

Barreiras praticas, como limitacdes de tempo e recursos, também dificultam a
identificacdo e tratamento da depressdo em idosos com cancer. Oncologistas precisam
integrar a triagem da depressao nos cuidados de rotina sem interromper significativamente
suas praticas. A implementacdo de uma avaliacdo geridtrica abrangente, que inclua medidas
de rastreio da depressdo, é essencial para identificar sintomas preocupantes (MARINOVIC;

HUNTER, 2022).

A historia psiquiatrica do paciente deve ser cuidadosamente avaliada, pois uma
histéria de depressdo antes do diagndstico de cancer esta associada a uma maior incidéncia
de sintomas depressivos. Além disso, variantes de TDM, como a "depressao sem tristeza" e a
"depressdo vascular", apresentam manifestacdes Unicas em idosos e requerem atencdo

especial no diagndstico e tratamento (ZHANG et al., 2022).

Para o tratamento, recomenda-se uma combinac¢ao de interveng¢des psicoterapéuticas
e psicofarmacoldgicas. Terapias como a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) e a Terapia
de Resolucdo de Problemas (PST) tém mostrado eficacia em idosos. A TCC ajuda os pacientes
a reestruturarem padroes de pensamento desadaptativos e a se envolverem em atividades
comportamentais positivas, enquanto a PST melhora as habilidades de resolucdo de
problemas (SUN et al., 2023).

Antidepressivos podem ser utilizados para tratar sintomas mais graves, mas devem ser
administrados com cautela, iniciando-se com doses baixas e aumentando gradualmente. A
selecdo de antidepressivos deve levar em consideracdo possiveis interacdes medicamentosas

e contraindicacOes relacionadas ao tratamento do cancer (SUN et al., 2023).

Em conclusdo, o manejo da depressao em idosos com cancer requer uma abordagem
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holistica e individualizada, considerando as necessidades especificas dos pacientes e
envolvendo tanto intervengdes psicossociais quanto medicamentosas. A colaboragao entre
oncologistas, psiquiatras e outros profissionais de saude é essencial para otimizar os

resultados terapéuticos e melhorar a qualidade de vida desses pacientes (SUN et al., 2023).

CONCLUSAO

A revisdo narrativa sobre o manejo da depressdao em pacientes oncolégicos destacou
a prevaléncia significativa da depressao grave nesses pacientes e seus impactos adversos na
gualidade de vida, adesdo ao tratamento e progndstico clinico. Evidenciou-se que a depressao
é particularmente comum entre pacientes com cancer de mama e idosos com cancer, cada

grupo apresentando desafios especificos para o diagndstico e tratamento.

Os estudos analisados indicam que a depressdo em pacientes com cancer é
frequentemente subdiagnosticada e subtratada, devido a uma variedade de fatores, incluindo
a sobreposicdo de sintomas depressivos com os efeitos do cancer e de seu tratamento, bem
como equivocos sobre a "normalidade" da depressdao em pacientes oncoldgicos. O manejo
adequado da depressdo nesses pacientes requer uma abordagem integrada que inclua tanto

intervengdes farmacoldgicas quanto psicossociais.

Os antidepressivos, como os ISRS e IRSN, sdo eficazes no alivio dos sintomas
depressivos e na melhoria da adesdao ao tratamento oncolégico, embora a escolha do
antidepressivo deva ser personalizada considerando o perfil do paciente e possiveis interacées
medicamentosas. Além disso, a combinacdao de tratamentos farmacoldgicos com terapias
psicossociais, como a terapia cognitivo-comportamental, tem mostrado resultados

promissores.

Em particular, a depressdo em idosos com cancer representa um desafio significativo,
exigindo uma abordagem multidisciplinar e individualizada para garantir a identificacdo e o
tratamento adequados dos transtornos depressivos. Avaliacdes regulares e abrangentes da
salde mental, incluindo o uso de medidas de rastreamento da depressdo, sdo essenciais para

melhorar a qualidade de vida desses pacientes.
A revisdo também destacou a necessidade de estudos futuros para explorar os

mecanismos subjacentes a associacdo entre depressdo e pior prognoéstico em pacientes

oncolégicos, bem como para avaliar o impacto das intervengdes direcionadas a depressao na
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sobrevida desses pacientes. Em Uultima analise, o manejo da depressio em pacientes
oncoldgicos deve ser considerado uma parte crucial do cuidado integral, visando ndo apenas
a melhora dos sintomas depressivos, mas também a otimizag¢do dos resultados oncoldgicos e

a qualidade de vida dos pacientes.
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