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RESUMO

A analise da notificacdo de casos de AIDS no Brasil entre os anos de 2020 e 2023 revelou
nuances complexas na distribuicdo dos casos por faixa etaria e regido do pais. Utilizando
dados fornecidos pelo Ministério da Saude, por intermédio do Departamento de HIV/AIDS,
Tuberculose, Hepatites Virais e Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (Dathi), conduzimos
uma investigacdo minuciosa da incidéncia da doenca e suas tendéncias ao longo deste
periodo. Os resultados obtidos oferecem uma visdo abrangente da epidemiologia da AIDS
no contexto brasileiro. Observou-se uma disparidade marcante entre as regides, com o
Sudeste liderando em termos absolutos de casos notificados, seguido pelo Nordeste, Sul,
Centro-Oeste e Norte. Essa discrepancia regional pode ser atribuida a uma série de fatores,
incluindo densidade populacional, acesso a servicos de saude e diferengas socioeconémicas
entre as regides. Ao desmembrar a distribuicdo dos casos por faixa etaria, destacou-se a
predominancia da faixa de 40-49 anos como a mais afetada em todas as regides. Essa
constatacdo sugere uma possivel associagdo entre a idade e a exposicdo ao virus, bem como
a prevaléncia de comportamentos de risco nessa faixa etaria. No entanto, é importante
ressaltar que as faixas etarias mais jovens e mais velhas também apresentaram numeros
significativos de casos notificados, destacando a necessidade de estratégias de prevencao e
educacdo abrangentes que atendam a todas as faixas etdrias. Essas descobertas fornecem
insights valiosos para a formulacdo e implementacdo de politicas publicas direcionadas ao
enfrentamento da epidemia de AIDS no Brasil. O entendimento das disparidades regionais e
dos padrdes de distribuicdo por faixa etdria é essencial para direcionar recursos e
intervengdes de forma eficaz, visando reduzir a incidéncia da doenca e melhorar o acesso a
servicos de saude para todas as populacdes afetadas.
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ADDRESSING CHALLENGES IN EARLY IDENTIFICATION AND
INTERVENTION OF AUTISM SPECTRUM DISORDER

ABSTRACT

The analysis of AIDS case notifications in Brazil between 2020 and 2023 revealed complex nuances
in the distribution of cases by age group and region of the country. Utilizing data provided by the
Ministry of Health, through the Department of HIV/AIDS, Tuberculosis, Viral Hepatitis, and Sexually
Transmitted Infections (Dathi), we conducted a meticulous investigation into the incidence of the
disease and its trends over this period. The results offer a comprehensive view of the epidemiology
of AIDS in the Brazilian context. A striking disparity was observed among regions, with the
Southeast leading in absolute terms of reported cases, followed by the Northeast, South, Midwest,
and North. This regional discrepancy may be attributed to a range of factors, including population
density, access to healthcare services, and socioeconomic differences among regions. When
dissecting the distribution of cases by age group, the predominance of the 40-49 age group as the
most affected in all regions was highlighted. This finding suggests a possible association between
age and virus exposure, as well as the prevalence of risk behaviors in this age group. However, it
is important to note that both younger and older age groups also presented significant numbers
of reported cases, underscoring the need for comprehensive prevention and education strategies
that cater to all age groups. These findings provide valuable insights for the formulation and
implementation of public policies aimed at addressing the AIDS epidemic in Brazil. Understanding
regional disparities and patterns of distribution by age group is essential for directing resources
and interventions effectively, aiming to reduce the incidence of the disease and improve access to
healthcare services for all affected populations.
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INTRODUCAO

A AIDS, uma das enfermidades mais desafiadoras enfrentadas pela saide publica
global, continua a demandar analises meticulosas e estratégias assertivas para seu controle
e prevencdo. No ambito nacional, o Brasil, como diversos outros paises, busca compreender
a complexa dindmica da disseminac¢do dessa sindrome, especialmente através da notificacao
e analise dos casos de AIDS. Esta tarefa é essencial para orientar politicas publicas eficazes,
bem como direcionar recursos e intervenc¢des de forma a mitigar os impactos devastadores

dessa condicdo.

Nesta andlise, direciou-se a atenc¢do para os casos de AIDS notificados no Brasil durante
o periodo de 2020 a 2023, examinando detalhadamente sua distribuicdo em relacao as faixas
etarias e regides geograficas do pais. Foi ultilizado dados fornecidos pelo Ministério da
Saude, através do renomado Departamento de HIV/AIDS, Tuberculose, Hepatites Virais e
InfeccOes Sexualmente Transmissiveis (Dathi). O objetivo principal desta investigacdo é
desvelar padrdes ocultos, tendéncias emergentes e discrepancias regionais na incidéncia da
AIDS, oferecendo assim subsidios valiosos para o aprimoramento das estratégias de saude

publica e o combate efetivo a epidemia de AIDS no Brasil.

METODOLOGIA

A analise dos dados sobre a notificacdo de casos de AIDS por faixa etaria e regido
do Brasil, fornecidos pelo ao Departamento de Informética do Sistema Unico de Salde
(DATASUS), seguiu um estudo epidemioldgico descritivo, retrospectivo com abordagem

quantitativa.

Inicialmente, os dados foram entdo organizados em uma planilha ou banco de
dados, com categorias separadas para cada faixa etdria (20-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-49,
50-59, 60 e mais) e regido (Norte, Nordeste, Sudeste, Sul, Centro-Oeste e Ignorado/Exterior)
entre o ano de 2020-2023, juntamente com uma categoria para o total de casos notificados
Em seguida, foram calculadas as porcentagens de casos em relacdo ao total de
casos notificados em cada categoria. Esse calculo foi realizado dividindo o nimero de casos

em uma faixa etaria ou regido pelo total de casos notificados e multiplicando por 100.
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Com base nos resultados obtidos, foi possivel realizar uma andlise detalhada para

identificar tendéncias, disparidades regionais e padrdes de distribuicdo por faixa etaria.

RESULTADOS

O HIV, Virus da Imunodeficiéncia Humana, é uma entidade microscépica de
extrema relevancia para a saude publica mundial. Como descreve o Ministério da Saude, ele
€ uma particula esférica, com um diametro que varia entre 100 e 120 nan6metros (nm),
pertencente a familia Retroviridae e ao género Lentivirus (Ministério da Saude, 2014). Esta

classificacdo é fundamental para compreendermos sua estrutura e modo de agdo.

O HIV possui uma arquitetura complexa, composta por uma cdpsula protéica,
também conhecida como capsideo, que envolve duas moléculas de RNA de cadeia simples e
a enzima transcriptase reversa. Esta enzima desempenha um papel crucial na replicacdo
viral, convertendo o RNA do virus em DNA, permitindo que este seja integrado ao genoma
do hospedeiro (Trabulsi, 2008). Essa integracdo é um dos aspectos que tornam o HIV t3do
desafiador de ser combatido pelo sistema imunoldgico, pois permite sua persisténcia no

organismo humano.

A transmissdao do HIV ocorre principalmente por meio de trés vias principais:
sexual, sanguinea e vertical. A via sexual, como destaca a Prefeitura da Cidade do Rio de
Janeiro (2016), é a mais comum em todo o mundo. Relagdes sexuais desprotegidas, tanto
heterossexuais quanto homossexuais, representam um risco significativo de transmissao.
Além disso, o compartilhamento de agulhas e seringas contaminadas é uma fonte
importante de infeccdo, especialmente entre usuarios de drogas injetaveis. A transmissao
vertical, de mde para filho, durante a gestacao, parto ou amamentacao, também é uma via

significativa de disseminacao do virus (Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro, 2016).

A histdria da epidemia de HIV/AIDS é marcada por avancos e desafios na detec¢do
e prevencdo da infeccdo. Pereira e Nascimento (2004) ressaltam que, somente a partir de
1985, o Brasil passou a contar com testes soroldgicos para detectar anticorpos anti-HIV na
triagem de doadores de sangue. Posteriormente, em 2004, técnicas de biologia molecular
foram incorporadas a rotina laboratorial, aumentando a precisdo do diagndstico (Ministério

da Saude, 2014).
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Apesar dos avancos na prevencao e tratamento do HIV, a epidemia continua a
representar um desafio significativo para a saude publica global. Programas de educagao
sexual, distribuicdo gratuita de preservativos, acesso universal a terapia antirretroviral e
politicas de reducao de danos para usuarios de drogas injetaveis sdo algumas das estratégias
essenciais para enfrentar a disseminacdo do virus e garantir o bem-estar das comunidades
afetadas (Ministério da Saude, 2015).

Tabela 01: Casos de AIDS identificados no Brasil(2020-2023)

Regido Res. ’ anos 15;‘ 113’; ‘ 20-24 ‘ 25-29 ‘ 30-34 ‘ 35-39’40-49 ‘ 50-59‘ :12 s [ilgnorado | Total
[ToTAL | 689 265[2.434[11.83418.87517.597 [16.452 [26.834 [15.822|  8.216 2[119.020
[Regido Norte | 127| 52| s557[ 2.065| 2.823[ 2.324| 2.130( 3.118[ 1.610[ 788 o[ 15.504
[Regido Nordeste |  204| 91| 556 2.670| 4.250| 4.245| 4.194| 6.735[ 3.672 1.786| o[ 28.403
[Regido Sudeste |  224| 67| 801| 4.316[ 7.182( 6.667[ 5.933 9.922[ 5.924| 3.089] 1] 4a.126
[Regido sul [ 109 39| 290| 1.624| 2.894 2.829[ 2.936 5.036( 3.392| 1.950] 1| 21.100
g:gi? Centro- ‘ 25‘ 16’ 230‘ 1.159‘ 1.726‘ 1.532‘ 1.259‘ 2.023‘ 1.224’ 603‘ o‘ 9.797

Fonte: MS/SVSA/Departamento de HIV/Aids, Tuberculose, Hepatites Virais e Infecgbes Sexualmente Transmissiveis

(Dathi).

Conforme analise das porcentagens da tabela 01 revela disparidades marcantes
na distribuicdo dos casos de AIDS entre as diferentes regides do Brasil. A regido Sudeste
lidera com uma contribuicdo significativa para o total de casos notificados, representando
aproximadamente 18,8% do total. Isso reflete a alta densidade populacional e o maior
desenvolvimento socioeconémico dessa regido, fatores que podem influenciar tanto na

prevaléncia da doenca quanto na capacidade de notificacado.

O Nordeste surge como o segundo maior contribuinte, com cerca de 12% dos casos
notificados. Apesar de uma proporcdo menor em comparacdo com o Sudeste, essa regido
ainda enfrenta desafios significativos relacionados a salde publica, incluindo acesso limitado

a servicos de saude e infraestrutura precdria.

O Sul e o Centro-Oeste apresentam propor¢des menores, contribuindo com
aproximadamente 9,9% e 4% dos casos, respectivamente. Essas regibes também sdo
afetadas pela epidemia de AIDS, embora em menor escala em comparagcdao com o Sudeste e

o Nordeste.

Por fim, a regido Norte apresenta a menor porcentagem de casos notificados,
representando aproximadamente 5,3% do total. Essa disparidade pode ser atribuida a uma
série de fatores, incluindo desafios na infraestrutura de salde e acesso limitado a servigos

de prevencdo e tratamento.
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Ao analisar as porcentagens de casos de AIDS por faixa etdria, observa-se uma

distribuicao desigual entre os diferentes grupos etarios.

A faixa etdria de 40-49 anos emerge como a mais afetada em todas as regides,
representando uma proporgao significativa do total de casos notificados. Isso sugere uma
maior exposicdo ao virus ao longo da vida e possivelmente uma maior prevaléncia de

comportamentos de risco nessa faixa etdria.

As faixas etdrias mais jovens, como 20-24 anos, e as mais velhas, 60 anos ou mais,
apresentam proporcdes menores de casos notificados. Isso pode refletir uma menor
exposi¢cdo ao risco entre os jovens, devido a uma maior conscientizacdao sobre praticas

preventivas, e uma menor incidéncia da doenca entre os idosos.

Pode-se destacar a complexidade da epidemia de AIDS no Brasil, com
disparidades regionais e padrdes distintos de distribuicdo por faixa etdria. Essas informacdes
sdo essenciais para orientar estratégias de prevencdo, diagndstico e tratamento da doencga,

visando reduzir sua incidéncia e mitigar seu impacto na populagao brasileira.

Tabela 02: Casos confirmados de HIV/AIDS no Brasil, segundo o critério de Exposi¢do Hierarquica(2020-2023)

Regido Regido Regiao Regido Regido Centro-
Categoria Norte Nordeste Sudeste Sul Oeste Total
Homossexual 1.591 3.021 7.085 2.313 1.404 15414
Bissexual 491 777 1.490 518 317 3.593
Heterossexual 3.726 6.162 9.290 6.817 2.272 28.267
Transmissao 160 256 231 136 49 832
Vertical
Ignorado 9.513 18.020 25.535 11.056 5.662 69.786

Fonte: elaborada pelos autores

A analise dos dados referentes a distribuicdo por regido e categoria de exposi¢ao
hierarquica entre 2020 e 2023 revela insights significativos sobre a epidemiologia da saude
publica no Brasil. A tabela apresenta uma predominancia marcante da categoria "Ignorado"
em todas as regiées do pais, indicando uma lacuna na coleta ou registro das informacdes

sobre a exposi¢do ao HIV/AIDS.
Destaca-se que a Regido Sudeste registrou o maior niUmero total de casos (44.126),
seguida pelo Nordeste (28.403). Esse dado ressalta a importancia de estratégias especificas

de saude publica adaptadas as realidades regionais, considerando a diversidade geografica
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e demografica do pais.

Trindade et al. (2019) aponta no seu estudo que a categoria de exposicao a
infeccdo por HIV/AIDS, foi a do tipo heterossexual, assim sendo 28.267 casos no periodo de
2020-2023. Os dados de Trindade et al. (2019) corroboram com o0s nossos, pois a maior parte
notificada dos casos confirmados partiu da sexualidade heterossexual.

Em relagdo a distribuicdo conforme o género (Tabela 03), os resultados
evidenciam que a maior prevaléncia ocorreu no género masculino, totalizando 84.617 quase
o dobro em relagdo ao género feminino totalizando 34.372.

Tabela 03: Nimero de casos de AIDS notificados entre os anos de 2020-2023 por género

|Ano Diagnéstico||Masculino|[Feminino||[Em Branco|| Total
ITOTAL || 84.617|| 34.372| 31/(119.020)
12020 | 21.679] 8.878| 5[ 30.562]
12021 || 25.244/ 10.169| 11| 35.424|
12022 | 26.123| 10.623 7| 36.753]
2023 | 11.571 4.702| 8| 16.281]

Fonte: MS/SVSA/Departamento de HIV/Aids, Tuberculose, Hepatites Virais e Infecgbes Sexualmente Transmissiveis

(Dathi).

Nos anos de 2020 a 2023, o Brasil registrou um total de 119.020 casos de AIDS,
segundo dados detalhados por sexo e ano de diagndstico. Ao longo desse periodo, observa-
se uma predominancia significativa de casos entre individuos do sexo masculino,
representando aproximadamente 71% a 72% do total anual. Em contraste, os casos entre

mulheres variaram em torno de 28% a 29%.

Analisando ano a ano, o ano de 2020 registrou 30.562 novos casos, com 21.679
(70.9%) em homens e 8.878 (29.0%) em mulheres. Em 2021, houve um aumento para 35.424
casos, com 25.244 (71.3%) em homens e 10.169 (28.7%) em mulheres. O ano de 2022
apresentou 36.753 casos, com 26.123 (71.1%) em homens e 10.623 (28.9%) em mulheres. Ja
em 2023, houve uma diminuicdo no numero total de casos para 16.281, sendo 11.571

(71.2%) em homens e 4.702 (28.9%) em mulheres.

Esses dados ressaltam a necessidade continua de estratégias eficazes de
prevencao, diagndstico precoce e tratamento, especialmente focadas em grupos de maior
vulnerabilidade, a fim de reduzir a incidéncia da AIDS e melhorar o cuidado com os pacientes

diagnosticados no Brasil.
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