BRAZILIAN JOURNAL OF IMPLANTOLOGY

AND HEALTH SCIENCES

ISSN 2674-8169

O IMPACTO DA EXPOSICAO A TELAS NO DESENVOLVIMENTO
INFANTIL: EVIDENCIAS E RECOMENDACOES PRATICAS

Isabella Francisca Monteiro de Araujo’, Fabio Franca da Silva', Jorge Fernando Fecury da
Gama Junior', Kimelly de Souza Bichara', Elizete Martins Campos', Roberta Coelho de
Andrade', Alanna Maria Marg¢al Henriques', Matheus Cruz Gurgel', Emanuela Vercezi
Duarte', Maria Eduarda Vasconcelos Firmino', Hiacielle Reis Martins', Bruna dos Santos
Sousa’, Vitdria Grazielli Reis de Moura', Maria Clara Mapurunga Guimaraes', Jodo Batista
Ribeiro Linhares', Alexsandro Gomes De Sousa', Maria Clara de Lima Alves’, Victor Creston
Aldigueri Arruda, Savyane Pacheco Cruz', Gabriel da Costa Pereira', Taiane Alencar e Silva
Gomes', Igor Thierry Nogueira Domingos', Lucas Rodrigues de Moura', Julia Saraiva
Cavalcante', Ana Bernadette Figueiredo de Lima', Sara Cavalcanti Alves’, Eloane Maria
Mendes Vera Cruz', Jéssica Larissa Santos Souza'

&y https://doi.org/10.36557/2674-8169.2024v6n11p3938-3949
Artigo recebido em 07 de Outubro e publicado em 27 de Novembro

REVISAQ INTEGRATIVA DE LITERATURA

RESUMO

Introducdo: Com os avancgos tecnoldgicos, dispositivos digitais como smartphones, tablets e
televisores passaram a desempenhar um papel central na vida das criangas. Embora esses
dispositivos oferecam oportunidades de aprendizado, o uso excessivo de telas tem levantado
preocupacdes sobre os impactos no desenvolvimento infantil, particularmente em aspectos
cognitivos, emocionais e comportamentais. Objetivo: Revisar os impactos da exposi¢ao a telas
no desenvolvimento infantil, com foco em aspectos cognitivos, emocionais e comportamentais,
e propor recomendacgdes praticas para um uso mais consciente. Metodologia: Foi conduzida uma
revisdo narrativa da literatura, com busca nas bases de dados PubMed, Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e Scopus, abrangendo estudos publicados entre 2020 e 2024. Os critérios de inclusdo
foram estudos que avaliaram os efeitos da exposicdao a telas em criangas, com foco em
desenvolvimento cognitivo, emocional e comportamental. Artigos que nao abordaram o
contexto infantil ou que analisaram apenas adolescentes foram excluidos. Resultados: As
evidéncias revisadas destacaram que o uso excessivo de telas em criangas menores de cinco anos
esta associado a atrasos na linguagem, devido a diminuicdo de interagdes verbais e sociais com os
cuidadores. Estudos indicaram que criangas que passam mais de duas horas didrias em frente a telas
apresentam maior prevaléncia de déficits de atencdo, provavelmente relacionados a rapida
alternancia de estimulos visuais e sonoros oferecidos por conteudos digitais. Disturbios do sono
também foram frequentes, com reducdo na duracao e qualidade do sono em criangas expostas
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a telas préximas ao horario de dormir. A luz azul emitida por dispositivos digitais interfere na
regulacdo da melatonina, prejudicando os ritmos circadianos. Além disso, dificuldades de
interacdo social foram observadas, especialmente em criancas expostas a conteddos nao
educativos e sem supervisdo parental, o que pode limitar o desenvolvimento de habilidades
interpessoais. Conclusdes: A exposicdo excessiva a telas pode trazer impactos adversos
significativos no desenvolvimento infantil, especialmente em criancas menores de cinco anos,
afetando a linguagem, a atencdo, o sono e as interac¢des sociais.

Palavras-chave: Exposicdo a Telas, Desenvolvimento Infantil, Tecnologia Digital, Déficit de
Atencdo, Disturbios do Sono.

THE IMPACT OF SCREEN EXPOSURE ON CHILD DEVELOPMENT:
EVIDENCE AND PRACTICAL RECOMMENDATIONS

ABSTRACT

Introduction: With technological advances, digital devices such as smartphones, tablets, and
televisions have come to play a central role in children's lives. While these devices offer learning
opportunities, the excessive use of screens has raised concerns about the impacts on child
development, particularly cognitive, emotional, and behavioral aspects. Objective: To review the
impacts of exposure to screens on child development, focusing on cognitive, emotional and
behavioral aspects, and to propose practical recommendations for a more conscious use.
Methodology: A narrative review of the literature was conducted, with a search in the PubMed,
Virtual Health Library (VHL) and Scopus databases, covering studies published between 2020 and
2024. The inclusion criteria were studies that evaluated the effects of exposure to screens in
children, focusing on cognitive, emotional and behavioral development. Articles that did not
address the children's context or that analyzed only adolescents were excluded. Results: The
evidence reviewed highlighted that excessive screen use in children under five years of age is
associated with language delays, due to decreased verbal and social interactions with caregivers.
Studies have indicated that children who spend more than two hours a day in front of screens
have a higher prevalence of attention deficits, probably related to the rapid alternation of visual
and sound stimuli offered by digital content. Sleep disorders were also frequent, with a reduction
in sleep duration and quality in children exposed to screens close to bedtime. The blue light
emitted by digital devices interferes with the regulation of melatonin, impairing circadian
rhythms. In addition, difficulties in social interaction have been observed, especially in children
exposed to non-educational content and without parental supervision, which may limit the
development of interpersonal skills. Conclusions: Excessive exposure to screens can have
significant adverse impacts on child development, especially in children under five years of age,
affecting language, attention, sleep, and social interactions.

Keywords: Screen Exposure, Child Development, Digital Technology, Attention Deficit, Sleep
Disorders
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INTRODUCAO

O avanco tecnoldégico nas ultimas décadas transformou a maneira como criancgas
interagem com o mundo, especialmente por meio do uso de dispositivos digitais, como
smartphones, tablets e televisores. A exposicao precoce a telas tornou-se uma realidade
para a maioria das familias, em virtude da facilidade de acesso e da onipresenca desses
dispositivos no cotidiano. Estudos recentes apontam que criangas menores de cinco
anos ja passam, em média, entre duas e trés horas didrias em frente as telas, superando
as recomendacdes das principais organizacdes de saude infantil. Tal cendrio reforca a
necessidade de se avaliar criticamente os impactos dessa exposicao no desenvolvimento

infantil (De Sousa Santos et al., 2024).

A infancia é um periodo crucial para o desenvolvimento neuropsicomotor,
cognitivo e emocional, sendo moldado por experiéncias que estimulam a interacdo, a
exploragcdo do ambiente e o aprendizado social. A exposicao excessiva a telas pode
competir com essas atividades fundamentais, limitando as oportunidades de
brincadeiras livres e interacdes face a face, que sdo essenciais para o desenvolvimento
das habilidades de linguagem, regulacdo emocional e cognicdo. Apesar das vantagens
tecnolégicas, como a ampliagdo de acesso a recursos educacionais, os possiveis
maleficios associados ao uso excessivo de telas, especialmente em idades precoces, tém

sido objeto de crescente preocupacao cientifica (Nobre et al., 2021).

Entre as principais consequéncias da exposicao prolongada a telas estdo atrasos
no desenvolvimento da linguagem, déficits de atencao, disturbios do sono e dificuldades
na interacdo social. Pesquisas longitudinais indicam que criancas expostas a mais de
duas horas diarias de telas aos dois anos de idade apresentam risco aumentado de
atrasos na aquisicdo da linguagem e dificuldades escolares no ensino fundamental. Tais
evidéncias sugerem que a exposicdo a telas pode impactar negativamente a plasticidade
cerebral, ao reduzir o tempo dedicado a atividades que promovem conexdes neuronais

fundamentais (Oliveira et al., 2021).

Além disso, a qualidade do conteudo acessado desempenha um papel
determinante no impacto do uso de telas. Enquanto conteludos educacionais e
interativos podem ter efeitos positivos em algumas faixas etdrias, conteudos

inadequados ou superestimulantes, frequentemente apresentados sem supervisdo

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 11 (2024), Page 3938-39409.



O IMPACTO DA EXPOSIC/TO A TELAS NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL: EVIDENCIAS E
RECOMENDACOES PRATICAS
Araujo et. al.

parental, podem exacerbar comportamentos impulsivos e diminuir a capacidade de
autorregulagdao das criangas. Essa relagdo complexa entre tempo de tela, tipo de
conteudo e contexto de uso evidencia a importancia de diretrizes claras e baseadas em

evidéncias para o manejo do uso de telas em criangas (Tana; Amancio, 2023).

Outro aspecto preocupante refere-se a associagdo entre o uso excessivo de
dispositivos digitais e distlurbios de sono. A exposi¢cdo a luz azul emitida pelas telas,
principalmente durante o periodo noturno, interfere na producdo de melatonina, um
hormonio essencial para a regulacdo do sono. Estudos mostram que criangas que
utilizam telas antes de dormir tém maior probabilidade de apresentar insonia,
despertares noturnos e dificuldade em estabelecer uma rotina de sono saudavel. Como
resultado, os prejuizos acumulados ao longo do tempo podem afetar o humor, a

concentracdo e o desempenho académico (Cruz et al., 2024).

Embora os pais frequentemente utilizem telas como ferramenta de distra¢ao ou
aprendizado para os filhos, muitos desconhecem as implicagdes de longo prazo
associadas ao uso excessivo. A falta de orientacdo adequada e o uso de dispositivos
digitais como “babas eletrénicas” podem intensificar os riscos, ao criar um padrdo de
comportamento sedentario e dependéncia precoce da tecnologia. A integracdo de
orientagdes especificas em consultas pedidtricas e programas de educagdo parental é
fundamental para mitigar esses impactos e promover hdabitos tecnoldgicos mais

saudaveis (Sousa; De Carvalho, 2023).

Diante dessa problematica, este artigo busca realizar uma revisao bibliografica
sobre os efeitos da exposicdo a telas no desenvolvimento infantil, com énfase nos
impactos cognitivos, emocionais e comportamentais, além de propor recomendacdées
praticas baseadas em evidéncias cientificas recentes. A analise detalhada dos achados
contribuird para subsidiar profissionais de salde, educadores e familias na promocao de

um uso consciente e equilibrado da tecnologia pelas criancas (Rosa; Serra, 2020).

METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo bibliografica narrativa, fundamentada em
literatura cientifica publicada entre os anos de 2020 e 2024. A escolha desse periodo foi

feita para garantir a atualidade das evidéncias e a incorporacao de avancos recentes no
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campo da pediatria e desenvolvimento infantil relacionados ao impacto da exposi¢do a
telas. A revisdo buscou responder a seguinte questdo norteadora: "Quais sdo os
impactos da exposi¢do a telas no desenvolvimento infantil e as recomendagdes praticas

para minimizar seus efeitos negativos?".

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed, Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e Scopus, utilizando os seguintes descritores, combinados em portugués

e inglés: "exposicdo a telas", "desenvolvimento infantil", "uso de dispositivos digitais",
"recomendacgdes praticas" e "impacto cognitivo". Para aumentar a especificidade dos
resultados, foram aplicados filtros para restringir os estudos a publicacdes originais e
revisdes sistemdticas em portugués, inglés e espanhol. Apenas artigos disponiveis

integralmente foram incluidos.

Os critérios de inclusdo selecionaram artigos que apresentassem andlises
empiricas ou revisdes tedricas relacionadas ao impacto do uso de dispositivos digitais
no desenvolvimento cognitivo, emocional, comportamental e social de criangas até 12
anos de idade. Estudos cujo foco ndo incluisse a relacdo entre tempo de tela e
desenvolvimento infantil, ou que abordassem populagdes distintas, como adolescentes
ou adultos, foram excluidos. Também foram excluidos artigos que ndo apresentassem
metodologia clara ou que nao estivessem relacionados ao contexto de recomendagdes
praticas.

A andlise dos artigos selecionados foi conduzida em duas etapas. Na primeira
etapa, os resumos foram lidos para garantir que os estudos atendiam aos critérios de
inclusdo. Na segunda etapa, os artigos completos foram avaliados, considerando a
relevancia dos achados para a tematica central e a qualidade metodolégica, baseada nos
critérios PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses). Essa abordagem permitiu identificar estudos confidveis e alinhados ao

objetivo do presente trabalho.

Por fim, os dados foram organizados em categorias tematicas: impacto da
exposicdo a telas no desenvolvimento cognitivo, efeitos sobre a saide emocional e
comportamental, influéncia no padrao de sono, e estratégias de mitigacdo baseadas em
recomendacdes praticas. A estrutura adotada permitiu uma sintese compreensiva das

evidéncias disponiveis, com o objetivo de fornecer subsidios para profissionais de saude,
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educadores e familias no manejo responsavel do uso de telas pelas criangas.

RESULTADOS

Os achados desta revisdo apontam para uma relagdo significativa entre a
exposicdo a telas e impactos adversos no desenvolvimento infantil, abrangendo
aspectos cognitivos, comportamentais, emocionais e fisicos. As evidéncias demonstram
gue o uso excessivo de dispositivos digitais, sobretudo em criangas menores de cinco
anos, esta associado a déficits no desenvolvimento da linguagem, regulagao emocional
prejudicada e padrdes de sono alterados. Esses fatores ressaltam a importancia de um
uso controlado e monitorado das telas, especialmente durante os primeiros anos de

vida, considerados criticos para a formacao de habilidades basicas (Jin et al., 2023).

No dominio cognitivo, os estudos revisados indicam que o tempo excessivo de
tela, quando associado a conteldos passivos ou inadequados, pode resultar em atrasos
na aquisicdo de habilidades linguisticas e de resolucdao de problemas. Criancas que
passam mais de duas horas didrias em dispositivos digitais apresentam menor tempo de
exposicdo a interacdes interpessoais, comprometendo o aprendizado de nuances
comunicativas e o desenvolvimento da linguagem expressiva (Becker; Donelli, 2024).
Além disso, conteudos superestimulantes, frequentemente encontrados em aplicativos
e programas infantis, podem dificultar a atencdo sustentada, aumentando o risco de

transtornos como o déficit de atencao e hiperatividade (Kondaparthi, 2023).

No campo emocional e comportamental, a revisdo destaca que a exposicao
precoce e prolongada a telas estd associada a maior incidéncia de problemas de
regulacdo emocional, como impulsividade e dificuldades em lidar com frustragdes. Isso
ocorre porgue o uso excessivo de telas reduz as oportunidades de aprendizado por meio
da brincadeira simbdlica e da interacdo social. Um estudo longitudinal realizado por
Oswald et al. (2020) observou que criancas com alto tempo de tela na primeira infancia
apresentaram maior probabilidade de desenvolver sintomas de ansiedade e depressao

aos sete anos de idade, comparadas a pares com menor tempo de exposicao.

A relacdo entre o uso de telas e disturbios do sono também foi amplamente

evidenciada. A exposicao a luz azul emitida por dispositivos digitais afeta a produgdo de
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melatonina, um hormdnio essencial para a regula¢do do sono, dificultando o inicio e a
manuten¢ao de um sono adequado. Criangas que utilizam telas antes de dormir
apresentam maior risco de insOnia e despertares noturnos, resultando em cansaco
diurno e menor desempenho académico. Tais impactos reforcam a necessidade de
limitar o uso de dispositivos no periodo noturno, como preconizado por organizacdes

pedidtricas (Janssen et al., 2020).

Um achado relevante refere-se a influéncia do tipo de conteddo acessado.
Conteldos educativos e interativos, quando supervisionados, podem ter efeitos
positivos no desenvolvimento cognitivo, especialmente para criancas em idade escolar.
No entanto, o acesso irrestrito a conteudos inadequados, como violéncia ou propaganda
consumista, pode provocar comportamentos agressivos e expectativas irreais de
consumo. Isso ressalta a importancia de media¢dao parental e escolha criteriosa dos

conteudos oferecidos (Moreira et al., 2021).

Embora os dispositivos digitais possam ser ferramentas Uteis em contextos
educacionais, a revisdo aponta que sua eficdcia depende de uma integracdo planejada
e moderada. Programas que combinam o uso de tecnologias digitais com intera¢des
presenciais, como leitura compartilhada de e-books, mostram-se mais eficazes no
estimulo ao desenvolvimento da linguagem e habilidades socioemocionais. Nesse
sentido, os pais e educadores devem ser orientados quanto as melhores praticas para

integrar a tecnologia de maneira positiva (Korcz et al., 2023).

Por outro lado, o impacto comportamental negativo do uso excessivo de telas é
mais acentuado em populagdes com menor supervisdao parental. Criangas que utilizam
dispositivos digitais sem regras claras tendem a exibir maior frequéncia de birras e
comportamentos sedentarios, além de menor engajamento em atividades fisicas. A falta
de controle também intensifica a dependéncia de telas como forma primaria de
entretenimento, o que pode prejudicar o desenvolvimento motor e a intera¢do social

(Francisquini et al., 2024).

Outro aspecto relevante é a desigualdade no acesso a dispositivos e conteudos
de qualidade. Familias de menor renda frequentemente enfrentam dificuldades para
adquirir conteudos educativos, limitando as oportunidades de uso positivo da

tecnologia. Assim, politicas publicas que promovam acesso equitativo a tecnologias
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educativas e formagao parental sao fundamentais para minimizar os impactos negativos

e maximizar os beneficios do uso das telas (Chau et al., 2022)

Por fim, os achados discutidos nesta revisdo reforcam a necessidade de
estratégias abrangentes para mitigar os efeitos adversos da exposicdo a telas no
desenvolvimento infantil. Isso inclui o estabelecimento de limites claros de tempo,
escolha de conteudos adequados e incentivo a mediagdo parental ativa. Organizagdes
como a Organizacdo Mundial da Saude e a Academia Americana de Pediatria
recomendam limitar o uso de telas a uma hora por dia para criangas entre dois e cinco
anos, além de priorizar interacGes presenciais e brincadeiras ao ar livre. Tais
recomendagdes, se amplamente implementadas, podem contribuir para a promogao de

um desenvolvimento infantil saudavel e equilibrado (Santana et al., 2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

A revisdao bibliografica realizada destaca a complexidade dos impactos da
exposicao a telas no desenvolvimento infantil, evidenciando tanto os riscos associados
a0 uso excessivo quanto as possibilidades de integracdo positiva da tecnologia, quando
mediada adequadamente. Os principais achados ressaltam que o uso indiscriminado de
dispositivos digitais, especialmente em criancas menores de cinco anos, pode
comprometer aspectos fundamentais do desenvolvimento cognitivo, emocional e

comportamental, bem como afetar negativamente padrdes de sono e interacdo social.

Dentre os principais efeitos negativos identificados, atrasos no desenvolvimento
da linguagem e prejuizos na atencdo sustentada sdo especialmente preocupantes, pois
comprometem a aquisicao de habilidades cruciais para o sucesso escolar e social. Esses
problemas sdo potencializados pela substituicdo de interacGes presenciais e atividades
exploratdrias por um consumo passivo e prolongado de conteudos digitais. Além disso,
os efeitos da exposicdo a luz azul emitida pelas telas, sobretudo no periodo noturno,
demonstram um impacto relevante na qualidade do sono, com consequéncias diretas

na saude fisica e mental das criancas.

Ao mesmo tempo, a literatura revisada aponta que a qualidade e o contexto do

uso de telas desempenham um papel central na modulagao desses impactos. Conteudos
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educativos e experiéncias interativas supervisionadas podem contribuir para o
aprendizado e desenvolvimento infantil, especialmente quando usados de forma
equilibrada e como complemento as atividades presenciais. Isso reforca a importancia
de estratégias de mediagdo parental que promovam a selecio de conteudos

apropriados e limitem o tempo de exposicdo as telas.

As evidéncias também sugerem que politicas publicas e interveng¢des educativas
sdo necessdrias para mitigar desigualdades no acesso a tecnologias de qualidade e
orientar familias e educadores sobre praticas sauddveis no uso de dispositivos digitais.
Recomendaces praticas, como limitar o tempo de tela a uma hora por dia para criancas
entre dois e cinco anos e priorizar brincadeiras ao ar livre e intera¢des familiares, sao
fundamentais para a promogao de um desenvolvimento infantil equilibrado e saudavel,

conforme preconizado pela Organizagdao Mundial da Saude e outras entidades.

Portanto, o impacto da exposicdo a telas no desenvolvimento infantil exige uma
abordagem multifatorial e interdisciplinar, que combine a conscientizacdo parental,
praticas pedagdgicas adequadas e politicas publicas inclusivas. A implementacdo de
diretrizes baseadas em evidéncias cientificas pode auxiliar na maximizacdo dos
beneficios da tecnologia enquanto minimiza os riscos associados, contribuindo para o

bem-estar e o pleno desenvolvimento das criangas.
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