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RESUMO

A dengue é uma doenca viral transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, que causa
febre alta, dores intensas no corpo e, em casos graves, pode levar a morte. Esta
pesquisa tem como foco a andlise da incidéncia da dengue no estado de Minas Gerais
entre os anos de 2018 e o primeiro semestre de 2024. A escolha de Minas Gerais se
deve a sua posicdo geografica e variagdes climaticas, que proporcionam um ambiente
propicio para a proliferacdo do mosquito vetor. Para a realizacdo deste estudo, foram
utilizados dados obtidos do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN),
gerido pelo Departamento de Informética do Sistema Unico de Satude (DATASUS). A
metodologia inclui a tabulacdo e andlise detalhada dos casos notificados, permitindo
uma compreensdo aprofundada sobre a distribuicdo da doenca nas diferentes regides
do estado. Além do numero absoluto de casos, o estudo também leva em conta a taxa
de incidéncia e prevaléncia por 100.000 habitantes, o que possibilita uma comparacao
mais precisa e contextualizada. O objetivo principal deste trabalho é mapear a
evolucdo da dengue em Minas Gerais, identificar padrdes sazonais e geograficos, e
detectar possiveis fatores que influenciam o aumento ou a diminuicdo dos casos ao
longo do periodo estudado. Com isso, espera-se fornecer subsidios para o
desenvolvimento de estratégias mais eficazes de controle e prevencdo da doenca,
contribuindo para a melhoria da saude publica no estado.
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EVOLUTION OF NEW DENGUE CASES IN MINAS GERAIS
BETWEEN 2016 AND 2024: AN ECOLOGICAL STUDY

ABSTRACT

Dengue is a viral disease transmitted by the Aedes aegypti mosquito, causing high fever,
severe body aches, and, in severe cases, can lead to death. This research focuses on
analyzing the incidence of dengue in the state of Minas Gerais between the years 2018 and
the first semester of 2024. The choice of Minas Gerais is due to its geographical position and
climatic variations, which provide a favorable environment for the proliferation of the vector
mosquito. For this study, data obtained from the Information System for Notifiable Diseases
(SINAN), managed by the Department of Informatics of the Unified Health System
(DATASUS), was used. The methodology includes the tabulation and detailed analysis of
reported cases, allowing an in-depth understanding of the disease's distribution across the
different regions of the state. In addition to the absolute number of cases, the study also
considers the incidence and prevalence rate per 100,000 inhabitants, enabling a more
accurate and contextualized comparison. The main objective of this work is to map the
evolution of dengue in Minas Gerais, identify seasonal and geographical patterns, and detect
possible factors influencing the increase or decrease of cases over the studied period. It is
hoped that this will provide insights for developing more effective control and prevention
strategies for the disease, contributing to the improvement of public health in the state.
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INTRODUCAO

A dengue é uma infeccdo viral transmitida pelo mosquito Aedes aegypti,
causando febre alta, dores intensas no corpo e, em casos graves, podendo levar a
morte.! Essa doenca se tornou um grande desafio para a saide publica, especialmente
em regides tropicais e subtropicais, devido a sua rapida disseminagao e potencial para
complicacdes severas.? O estado de Minas Gerais, no Brasil, é particularmente
vulneravel a surtos de dengue devido as suas condi¢Ges geograficas e climaticas que

favorecem a proliferacdo do mosquito vetor.3

Minas Gerais, com sua vasta extensdo territorial e diversidade climatica,
proporciona um ambiente ideal para a reproducdo do Aedes aegypti. Nos ultimos
anos, especialmente entre 2018 e o primeiro quadrimestre de 2024, o estado registrou
um aumento significativo nos casos de dengue. Essa situacdo é agravada por
problemas estruturais de saneamento bdasico e lacunas na educagdo publica, que

desempenham papéis cruciais na disseminacdo da doenca.*

O saneamento basico inadequado é um dos principais fatores que contribuem
para a proliferacdo do mosquito Aedes aegypti.*> Em muitas areas de Minas Gerais, a
coleta e o tratamento de esgoto sao insuficientes, resultando em agua parada, que
serve como local de reproducdo para os mosquitos. A falta de infraestrutura adequada
para o manejo de residuos solidos também contribui para a criacdo de ambientes
propicios a reproducao do vetor da dengue. Esses problemas sdao mais prevalentes em
areas urbanas periféricas e comunidades rurais, onde a auséncia de servicos publicos

essenciais é mais acentuada.®

Além dos desafios relacionados ao saneamento bdsico, a educacdo publica
desempenha um papel fundamental na prevencdo e controle da dengue.” A
conscientizacdo da populacdo sobre as formas de prevenir a proliferacdo do mosquito
e reconhecer os sintomas da doenca é crucial para reduzir a incidéncia de novos
caso0s.>” No entanto, em muitas regides de Minas Gerais, especialmente nas dreas mais
pobres, ha uma falta de programas educacionais eficazes que abordem a dengue. A
educacdo inadequada sobre a importancia de eliminar criadouros de mosquitos, como

recipiente com agua parada resulta em praticas que perpetuam o ciclo de transmissao
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da doenga.

Outrossim, diante desses desafios, as campanhas de prevengdao sdao essenciais
para combater a dengue em Minas Gerais. O governo estadual, juntamente com
autoridades de saude locais, tem implementado varias iniciativas para aumentar a
conscientiza¢do e promover acdes preventivas.® Campanhas de informacdo e educacdo
tém sido realizadas em escolas, comunidades e através dos meios de comunicagao
para incentivar a populacdo a adotar medidas preventivas, como eliminar locais de

agua parada e utilizar repelentes.

Entretanto, apesar dos esforcos continuos, a sustentabilidade dessas
campanhas é um desafio. A manutencdo de um nivel elevado de vigilancia e prevencao
requer recursos financeiros e humanos significativos. Além disso, a mudanca de
comportamento da populacdo é um processo gradual e que necessita de educagao

continua e reforgo das mensagens de prevengao.

A integracado de tecnologias inovadoras também tem potencial para melhorar a
eficacia das campanhas de prevencado. O uso de aplicativos mdveis para reportar focos
de mosquitos, drones para monitorar areas de dificil acesso e sistemas de alerta
precoce baseados em dados climaticos sdo exemplos de como a tecnologia pode
auxiliar na luta contra a dengue.’ A implementacdo dessas tecnologias, contudo,

depende de investimentos e capacitacdo das equipes de saude.

Assim, a dengue continua sendo um desafio significativo para a salde publica em
Minas Gerais. Problemas relacionados ao saneamento basico e a educacdo publica
exacerbam a situagdo, tornando imperativa a implementacdao de campanhas de
prevencao eficazes e sustentdveis. A conscientizacdo da populacdo, aliada ao uso de
tecnologias inovadoras, pode potencializar os esforcos de controle e prevencdo da

dengue.

METODOLOGIA

Para conduzir esta pesquisa sobre a incidéncia de novos casos de dengue na
regido Sudeste do Brasil, foi adotada uma metodologia abrangente que envolveu a

analise dos registros da doenca nos quatro estados da regido. Os dados primarios
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foram obtidos do Sistema de Informacdao de Agravos de Notificagdo (SINAN),
gerenciado pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS).
Essa ferramenta desempenha um papel crucial na vigilancia epidemioldgica e no

monitoramento de doengas de notificagdo obrigatdria no pais, incluindo a dengue.

Inicialmente, procedeu-se com a coleta sistematica dos dados de incidéncia de
dengue registrados no SINAN durante o periodo definido para a pesquisa. Para o ano
de 2024, avaliaram-se apenas os primeiros seis meses do ano. Esses dados foram
organizados e tabulados para uma analise detalhada. Métodos de validagdao e
verificacdo foram aplicados para assegurar a qualidade e a integridade dos dados,

incluindo a identificacdo de possiveis inconsisténcias e erros de registro.

Adicionalmente, realizou-se uma andlise do perfil demogréfico dos casos de
dengue, examinando caracteristicas como idade e local de residéncia dos pacientes
afetados. Isso permitiu a identificacdo de grupos populacionais com maior
vulnerabilidade a doenca e uma compreensdao mais profunda dos padrdes de
distribuicdo da dengue na regido.

Logo, essas informagdes sdo essenciais para orientar iniciativas de prevencao,
diagndstico precoce e tratamento mais eficazes, visando reduzir a incidéncia da

doenca e mitigar seu impacto na saude publica.

RESULTADOS

Segundo dados obtidos a partir do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN), disponibilizados pelo Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saude (DATASUS), observa-se uma variacdo no nimero de casos notificados

ao longo desses seis anos.
A IMAGEM 1 mostra um comparativo da evolucdo da dengue no primeiro
semestre de 2024 com incidéncia por 100 mil habitantes. A imagem revela o estado se

Minas Gerais, nesse ano em questdo, como o segundo maior foco da doenca no pais.
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Unidade Federada Coeficiente de incidéncia  Casos provaveis

Distrito Federal 9624,7 271.134
Minas Gerais 8005.1 1.644.141
Parana 5472.8 626.264

Santa Catarina 45832 348.765
Sdo Paulo 4274 4 1.898.719
Goids 42623 300.716
140.723
195.732
277.073
224,978
38.601
6.660
20.218
5.138
15.859
6.021
12.884
Méximo
4913 °©
9.514 I
26374 Minimo
10.940
17.886

Espirito Santo

Rio Grande do Sul
Rio de Janeiro

Bahia

Mato Grosso

Amapa

Mato Grosso do Sul
Acre

Rio Grande do Norte

Tocantins
Piaui
Rondonia
Alagoas
Pernambuco

Paraiba

Pard

IMAGEM 1: Coeficiente de incidéncia dos casos provaveis de dengue por 100 mil habitantes. FONTE: [1]

A TABELA 1 e o GRAFICO 1 mostram as notificacdes de casos provaveis, por
ano de 12 Sintoma(s), segundo Macrorregidao de Saude com base na residéncia das

pessoas acometidas pela doenca no estado de Minas Gerais.

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
SuL 171 4200 1.454 229 2432 13.470 1.642.470
CENTRO SUL 182 2.513 351 370 2.268  7.291  107.820
CENTRO 3.212 296.471  16.492  3.717  6.285  91.957  683.657
JEQUITINHONHA 107 3.677  2.953 936 1.985 4282  46.065
OESTE 2669 26,091 11591  1.088  5.362  37.854  118.333
LESTE 21 3.014  5.037  2.262  2.450 8150  28.124
SUDESTE 4047 15784 4.646 4476  1.668 2229  64.267
NORTE 4368 33775  2.801  1.007 10.216  29.116  88.176
NOROESTE 2195 20976 5302 2173  10.956  27.599  59.938
LESTE DO SUL 105 2653 2.856 437 1.554 20334 37.458
NORDESTE 273 2209 7.224 245 2460  10.872  29.057
TRIANGULODOSUL  1.201 9.173 4360  1.140 12.397  18.914  31.089
TRIANGULO DO 3.837 43279 5.006  1.964 12.582  53.998  48.193
NORTE

VALE DO ACO 6.861 2940  5.812  1.672 2196  27.923  30.708
EXTREMO SUL 46 483 1.254 54 785 744 43.652
SUDOESTE 601 9.960  4.536 514  13.741  33.054  85.669
TOTAL 30.296  477.200 81.675 22.284 89.337 407.175 3.144.676

TABELA 1: Casos Provaveis por Ano 12 Sintoma(s) segundo Macrorregido de Satde de residéncia
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Os dados fornecidos pelo DATAUS representam os casos provaveis de dengue
reportados anualmente entre 2018 e o primeiro semestre de 2024. Suas analises
revelam tendéncias e varia¢des significativas nas diferentes macrorregides de salude de
residéncia. Uma andlise detalhada desses dados pode proporcionar uma compreensao
mais clara das variagdes na incidéncia da dengue, bem como dos impactos de eventos

especificos, como a pandemia de COVID-19.

Desse modo, nos anos pré-pandemia, especificamente 2018 e 2019, observa-se
uma variacao significativa no numero de casos reportados entre as diferentes
macrorregides. A regido Centro, por exemplo, registrou um aumento drastico de 3.212
casos em 2018 para 296.471 casos em 2019. Esse padrdo de aumento também é
evidente em outras regides, como o Triangulo do Norte, que viu seus casos subirem de
3.837 em 2018 para 43.279 em 2019. Esses aumentos podem ser atribuidos a surtos
epidémicos sazonais, condi¢des climaticas favordveis a proliferacdo do mosquito e

possiveis melhorias no sistema de notificacdo e diagndstico.

Por outro lado, durante os anos de 2020 e 2021, a pandemia de COVID-19 trouxe
uma mudanca significativa na dindmica de notificacdo de doencas. Muitas regides
apresentaram uma redug¢do nos casos reportados nesses anos. A regido Centro, por
exemplo, passou de 296.471 casos em 2019 para 16.492 em 2020 e 3.717 em 2021.
Esta reducdo pode ser explicada por diversos fatores, como a sobrecarga dos sistemas
de saude focados na pandemia, mudancas no comportamento social, como o
distanciamento social e maior permanéncia em casa, e a priorizacao do diagndstico e
tratamento de COVID-19 em detrimento de outras doencas. Contudo, algumas regides
mantiveram ou até aumentaram o numero de casos reportados, devido a surtos
localizados ou falhas especificas no controle do vetor. A regido Jequitinhonha, por
exemplo, teve 2.953 casos em 2020 e 936 em 2021, mostrando uma tendéncia de

aumento em um ano pandémico.
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GRAFICO 1: Casos Provaveis por Ano 12 Sintoma(s) segundo Macrorregido de Satde de residéncia

Ademais, nos anos subsequentes a pandemia, 2022 e 2023, observa-se um
aumento generalizado nos casos de dengue em quase todas as macrorregioes. A regido
Centro teve 6.285 casos em 2022 e um salto para 91.957 casos em 2023. Este aumento
pode ser um reflexo do retorno das atividades normais, aumento da mobilidade, e
possivelmente uma retomada das atividades de vigilancia epidemiolégica e notificacdo

qgue foram impactadas durante a pandemia.

Os dados do primeiro semestre de 2024 indicam um aumento alarmante nos
casos de dengue em varias regides. A regido Sul, por exemplo, registrou 102.653 casos
apenas no primeiro semestre, em comparag¢do aos 13.470 casos durante todo o ano de
2023. Similarmente, a regido Centro Sul passou de 7.291 casos em 2023 para 107.820
casos no primeiro semestre de 2024. Este aumento pode indicar um surto epidémico
severo em andamento, exacerbado por fatores climaticos, falhas no controle do vetor

ou uma nova cepa do virus da dengue circulando.

A analise dos dados revela a complexidade da dindmica dos casos de dengue e a

influéncia de eventos como a pandemia de COVID-19 na notificacdo e controle da
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doenca. E evidente a necessidade urgente de fortalecer as medidas de controle do
vetor, melhorar a Vvigilancia epidemiolégica e investir em campanhas de
conscientizagao publica para prevenir surtos futuros. O aumento alarmante nos casos
reportados em 2024 serve como um alerta para a necessidade de uma resposta rapida

e coordenada para evitar uma crise de saude publica ainda maior.

O GRAFICO 2 traz uma comparacdo direta entre o primeiro semestre dos anos de
2023 em comparacdo com o mesmo periodo do ano de 2024, revelando a maior
incidéncia da doenga no ano de 2024. Ainda, nesse grafico é possivel observar o
comportamento sazonal da doenca, que se mostra mais frequente no verdo e no
outono, justamente por esses periodos apresentarem chuvas recorrentes, o que pode

provocar focos propicios para o desenvolvimento do Aedes aegypti.
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GRAFICO 2: Casos provaveis de dengue por ano e més de inicio de sintomas, 2023 e 2024.

Os dados de incidéncia de dengue em Minas Gerais revelam um quadro
alarmante. Em 2023, o coeficiente de incidéncia foi de 1.901,6 casos por 100 mil
habitantes. J4 no primeiro semestre de 2024, esse numero saltou para 8.005,1 casos

por 100 mil habitantes, indicando um aumento expressivo na disseminacdo da doenca.

Além disso, os 6bitos confirmados por dengue também apresentaram um
crescimento preocupante. Em 2023, foram registrados 230 Obitos, enquanto no

primeiro semestre de 2024 esse numero subiu para 735. Isso representa um aumento
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percentual de aproximadamente 219,6% no numero de Obitos, comparando-se os
dados anuais de 2023 com apenas o primeiro semestre de 2024. Esses numeros
indicam a necessidade urgente de intensificar as medidas de controle e prevencdo da

dengue para evitar uma crise de saude publica ainda maior.

CONSIDERACOES FINAIS

A anadlise da incidéncia de dengue em Minas Gerais entre 2016 e o primeiro
semestre de 2024 revela um quadro preocupante, que demanda a implementacdo de
medidas preventivas e de combate mais eficazes. Durante esse periodo, observou-se
um aumento significativo no nimero de casos e 6ébitos confirmados por dengue. Em
2023, o coeficiente de incidéncia foi de 1.901,6 casos por 100 mil habitantes, enquanto
no primeiro semestre de 2024 esse numero saltou para 8.005,1 casos por 100 mil
habitantes. Em termos de 6bitos, 2023 registrou 230 mortes, e apenas no primeiro
semestre de 2024, houve um aumento para 735 6bitos, representando um aumento

percentual de aproximadamente 219,6%.

Portanto, para enfrentar este desafio, é crucial intensificar as medidas
preventivas. A remocdo de focos do mosquito é uma das acdes mais importantes. Isso
envolve a elimina¢do de recipientes que acumulam 3agua parada, locais ideais para a
reproducdo do mosquito. Além disso, campanhas de prevencdo sdo essenciais para
sensibilizar a populagdo sobre a importancia dessas praticas. A¢des educativas em
escolas e comunidades, utilizando meios de comunicagdo para disseminar

informacgdes, podem ajudar a engajar a sociedade na luta contra a dengue.

Ademais, as campanhas de combate a dengue devem incluir mutirbes de
limpeza, principalmente em areas urbanas periféricas e comunidades rurais, onde a
infraestrutura de saneamento basico é deficiente. Programas como a “Semana
Nacional de Mobilizacdo contra o Aedes aegypti” tém se mostrado eficazes ao
promover atividades de conscientizacdo e limpeza, além da distribuicdo de materiais
educativos.

Além disso, a vacinacdo contra a dengue, embora ainda em desenvolvimento e
com desafios a serem superados, pode representar uma importante ferramenta no

controle da doenca no futuro. Investimentos publicos sdo necessarios para garantir a
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pesquisa e desenvolvimento de vacinas eficazes, bem como para apoiar a
implementacdo de tecnologias inovadoras no monitoramento e combate ao mosquito,

como o uso de drones e aplicativos méveis para reportar focos.

Decerto, a educagdao é um pilar fundamental na prevencdo da dengue.
Programas educacionais devem ser reforgados para ensinar a populac¢do a identificar e
eliminar potenciais criadouros do mosquito. Além disso, é essencial que as autoridades
de saude mantenham um alto nivel de vigilancia epidemiolégica, utilizando dados

climdticos para prever surtos e implementar a¢des de controle de maneira proativa.

Logo, a luta contra a dengue em Minas Gerais requer uma abordagem
multifacetada, combinando ac¢bGes de saneamento, campanhas de prevencao,
desenvolvimento de vacinas, uso de tecnologia e educac¢do publica. Somente com uma
resposta coordenada e continua serd possivel reduzir a incidéncia da doenga e

proteger a salde da populacdo mineira.
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