
CORREÇÃO DO SORRISO COM HIPERPLASIA GENGIVAL PÓS TRATAMENTO ORTODÔNTICO. 
UMA REVISÃO DE LITERATURA. 

Segundo et al 
 

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences 

Volume 6, Issue 6 (2004), Page 1860-1873. 

 

 

 

 

 

 

 

 

CORREÇÃO DO SORRISO COM HIPERPLASIA GENGIVAL PÓS 
TRATAMENTO ORTODÔNTICO. UMA REVISÃO DE 
LITERATURA. 
Cícero Francismary Almeida Alves Feitoza Segundo1;  Sabrina do Nascimento 
Souza Miller2;  Rafaella Pereira da Silva2;  Emanuel Santana dos Santos2; Maria 
idaiana carvalho Alencar2; Waléria Pinheiro de Araújo3;  Edilma Silva Lopes4; 
Marcio Salles Ferreira5; Patricia Bertges Pereira Araújo6; Noemi Celerino dos 
Anjos7; Hená Elizeth Meireles Duarte8; Renato Mendes Almeida9; Sílvia Rebeca 
Leal Rodrigues10; Graziele  Rodrigues11; Marco Antônio Junqueira dos Reis 
Junior11; Allisson Coelho Cipriano12; Izabelle Fabianne Pereira Braga13; Andréa 
Carvalho Rigoni14; Millane Gleice da Silva15; Erica Maqueda16; Edilson Pantaleão 
Ferreira17; Cecília Azevedo Soares Silva18. 
 

 

REVISÃO DE LITERATURA 
 

RESUMO 

O presente estudo possui como objetivo apresentar as formas de tratamento e correção de 
sorriso com hiperplasia gengival pós tratamento ortodôntico. Realizou-se uma extensa revisão 
da literatura para identificar estudos relevantes acerca da proposta do presente estudo. Bases de 
dados eletrônicas, como : Scientific Eletronic Library (Scielo), Google Acadêmico, Pubmed, foram 
consultadas para obter artigos publicados. A hiperplasia gengival é algo comum durante o 
tratamento ortodôntico, devido a uma má higienização oral, pois, os acessórios ortodônticos não 
causam danos aos tecidos gengivais. Com isto, conclui-se que a terapia periodontal básica 
associada a uma boa higienização oral, mostrou-se essencial para obtenção de sucesso do 
tratamento da hiperplasia gengival. As cirurgias periodontais de gengivectomia e gengivoplastia 
quando bem indicadas, promovem uma boa estética e harmonia do sorriso, contribuindo 
positivamente na saúde bucal e na qualidade de vida dos pacientes. 
 
Palavras-chave: Estética, tratamento ortodôntico, hiperplasia gengival, gengivectomia e 
gengivoplastia. 
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ABSTRACT 

 
The present study aims to present ways of treating and correcting a smile with gingival hyperplasia 
after orthodontic treatment. An extensive literature review was carried out to identify relevant 
studies regarding the proposal of the present study. Electronic databases, such as: Scientific 
Electronic Library (Scielo), Google Scholar, Pubmed, were consulted to obtain published articles. 
Gingival hyperplasia is common during orthodontic treatment, due to poor oral hygiene, as 
orthodontic accessories do not cause damage to the gingival tissues. With this, it is concluded that 
basic periodontal therapy associated with good oral hygiene proved to be essential for achieving 
successful treatment of gingival hyperplasia. Periodontal gingivectomy and gingivoplasty surgeries, 
when well indicated, promote good aesthetics and harmony of the smile, contributing positively to 
the oral health and quality of life of patients. 
 
Keywords: Aesthetics, orthodontic treatment, gingival hyperplasia, gingivectomy and gingivoplasty. 
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INTRODUÇÃO 

 

A procura pelo sorriso mais harmônico está se tornando cada vez mais frequente nos 

consultórios odontológicos (Alberti et al., 2019). Com a grande valorização da estética nos 

últimos anos, a procura por tratamento ortodôntico aumentou consideravelmente, tendo as 

técnicas ortodônticas o objetivo de estabelecer um perfeito alinhamento dos dentes nas arcadas 

dentárias e obter uma oclusão satisfatória, promovendo uma harmonia facial agradável aos 

pacientes (Gomes et al., 2017). 

O aumento da expectativa de vida aliada às exigências estéticas da sociedade 

contemporânea tornou necessária a longevidade dentária. Agregam-se a estes aspectos, a procura 

pela qualidade de vida por pacientes adultos, contemplando aos dentes, melhores condições de 

saúde e conforto ao executar suas funções mastigatórias, bem como a melhora da autoestima e 

bem-estar social (Borges & Santos, 2022). 

Em pacientes, de ambos os sexos, que utilizam aparelho ortodôntico fixo, é muito comum 

ocorrer a hiperplasia gengival, condição caracterizada pelo crescimento excessivo da gengiva. 

Algumas mudanças podem ocorrer no ambiente oral, quando a flora sofre um desequilíbrio, 

resultando em doença periodontal, causada pela instalação de aparatos ortodônticos (braquetes, 

bandas metálicas, elásticos e arcos) que dificultam a higienização oral, tornando-se insatisfatória 

(Dias et al., 2019). 

Para obtenção de uma movimentação ortodôntica satisfatória, é necessário ter um bom 

controle do biofilme dental tanto por parte da higienização diária do paciente, quanto por parte do 

profissional com profilaxias periódicas no consultório. Assim sendo, é de suma importância 

instruir a higiene bucal no início do tratamento e buscar motivar o paciente, para que esse 

procedimento seja efetivado com sucesso (Marciano; 2017). 

Quando só esses fatores não são suficientes é preciso a intervenção do profissional, para 

assim realizar a raspagem, alisamento coronoradicular e cirurgias reparadoras como 

gengivoplastia e gengivectomia, pois além de melhorar a saúde bucal do paciente, otimiza os 

resultados estéticos (Dias et al., 2019). 

 

METODOLOGIA 
 

Este estudo se trata de uma Revisão de Literatura de cunho qualitativo, onde as fontes de 

pesquisas bibliográficas utilizadas foram: Scientific Eletronic Library (Scielo), Google Acadêmico, 

Pubmed. Palavras chaves encontradas como descritores exatos: Alterações periodontais; Hiperplasia 

gengival; Tratamento Ortodôntico; Gengivoplastia; Gengivectomia; Cirurgia. 

Devido a relevância textual foi utilizado artigos que propôs o período estipulado por esta obra. 

Com textos complexos, publicados em língua Portuguesa. Adotando os seguintes critérios de exclusão: 

artigos incompletos, publicações em outros idiomas, trabalhos com formatos distintos. 
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02 
42 4.457 
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RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Para esta revisão da literatura foram utilizadas as palavras chaves: estética, tratamento 

ortodôntico, hiperplasia gengival, gengivectomia e gengivoplastia, inseridas nas bases de dados: 

Pubmed, Google Acadêmico e Scientific Eletronic Library (Scielo). Após serem submetidos aos critérios 

de inclusão e exclusão apenas 42 artigos foram selecionados, pois atendiam as expectativas sobre a 

temática de hiperplasia gengival e tratamento ortodôntico. Os artigos utilizados foram publicados no 

período de 2012 a 2023. Além disso, também foram incluídos 2 livros para compor a base de estudos, 

como mostra a figura 13. 

 Figura 13: Metodologia 

 

 

 

 

Fonte: Os autores 
 

 

A estética de um sorriso pode ser analisada a partir da observação da harmonia das estruturas 

dentárias, gengivais e labiais, em relação às demais estruturas faciais (Pereira, Moura & Brígido; 2023). 

Esse estudo, corrobora com o de Dias (2020) que, retrata a importância da harmonia do sorriso não está 

apenas determinada pelo formato, cor e posição dos elementos dentários, mas também, pelo tecido e 

margem gengival. 

Segundo Dias (2020), os processos de hiperplasia gengival representam uma adaptação celular 

decorrente de um estresse mecânico causado por algum fator irritante local, como os componentes do 

aparelho ortodôntico fixo, favorecendo o acúmulo microbiano e que os tecidos gengivais quando estão 

inflamados, dificultam a higienização oral, fazendo com que haja ainda mais inflamação e sangramento. 

Bortolluzzi et al. (2013) e Gomes et al. (2017), concordam que a terapia ortodôntica nos adultos 
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deve ter uma visão diferenciada, sendo conduzida a estabelecer a oclusão fisiológica, com aplicação do 

aparato ortodôntico de forma parcial, nas áreas de maior necessidade, para que busque resolver as 

principais queixas do paciente, devolvendo-lhe a autoestima e uma melhor função oral. 

O planejamento do tratamento odontológico em relação hiperplasia gengival induzida por 

fármacos geralmente se concentra na prevenção ou minimização do crescimento excessivo e algumas 

evidências mostram que, o tratamento periodontal, reavaliações frequentes e controle de placa pelo 

paciente podem prevenir o desenvolvimento e a gravidade da hiperplasia gengival associada a 

medicamentos (Furtado et al., 2023). 

Furtado (2023) complementa afirmando que, o tratamento da hiperplasia gengival induzida por 

drogas pode ser prejudicado pela necessidade de uso crônico da medicação e pela persistência de outros 

fatores de risco. Segundo, ainda, o mesmo autor, pacientes que fazem uso crônico de medicação, a 

realização de medidas de autocontrole de placa bacteriana pelo paciente e profissional, pode ser um 

conceito de tratamento benéfico para o crescimento gengival induzido por drogas, reduzindo a 

necessidade de intervenção cirúrgica adicional. 

(Zimiani et al., 2023). Independente da etiologia da hiperplasia gengival, em todas as situações 

ela se apresenta de forma problemática e pode favorecer o 

aparecimento da cárie e da doença periodontal, além de causar alterações estéticas, sintomas como a dor, 

sensibilidade, sangramento gengival, disfunções fonéticas, mobilidade dentária e distúrbios oclusais. 

Almeida (2015) fala que geralmente, a remoção dos fatores causadores (placa, cálculo e excesso de 

restaurações) associada à educação do paciente resulta na cicatrização das lesões, porém, o paciente deve 

estar ciente de que, se ele não adotar melhorias na higiene bucal, pode haver recidiva. 

Segundo o autor Vieira (2018), a técnica de gengivectomia e gengivoplastia difere somente no 

seu objetivo e não no seu procedimento. A técnica cirúrgica da gengivectomia com bisturi ainda é a mais 

utilizada. No entanto, têm-se verificado progressos ao nível da introdução da tecnologia laser para 

realizar esse. Sobre esta técnica, Ribeiro (2021) acrescenta que, também é indicada para aumentar a 

coroa clínica de dentes curtos, eliminar bolsas supra-ósseas e a remoção de hiperplasias gengivais 

decorrentes de processos inflamatórios hormonais, congênitos ou desencadeados por medicamentos. 

Já a gengivoplastia é uma técnica que visa especificamente o âmbito estético, é um procedimento 

cirúrgico que corrige ou elimina deformidades gengivais, traumáticas ou de desenvolvimento, 

proporcionando um adequado contorno gengival em espessura, sendo escolhida em casos de inexistência 

de doença periodontal e para correção estética, objetivando devolver um contorno gengival harmônico, 

sulcos interdentais e papilas interproximais (Domingues et al., 2021). Conforme Vieira et al. (2018), a 

realização da gengivoplastia também visa uma melhora na estética do sorriso, a qual corrige o contorno 

gengival irregular e elimina o excesso gengival sobre as superfícies coronárias, responsável pela 

aparência de coroas clínicas curtas. 



CORREÇÃO DO SORRISO COM HIPERPLASIA GENGIVAL PÓS TRATAMENTO ORTODÔNTICO. 
UMA REVISÃO DE LITERATURA. 

Segundo et al 
 

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences 

Volume 6, Issue 6 (2004), Page 1860-1873. 

 

 

 

1.1 Considerações sobre a correção da Hiperplasia Gengival 

 

A escovação é um dos principais meios mecânico-profiláticos e, por isto, deve ser corrigida e 

melhorada sempre que necessário. O seu objetivo, não deve ser apenas o cumprimento mecânico 

automático de um mero ritual cosmético, mas sim, a remoção consciente e eficiente de todo o conteúdo 

residual formador de placa bacteriana que possa estar aderido aos dentes, aparelhos e sulcos gengivais 

(Olympio et al.; 2006). 

O tratamento para os casos de hiperplasia gengival inflamatória crônica consiste em técnicas 

preventivas para o controle da placa sub e supragengival, com a finalidade de barrar o processo 

inflamatório, porém, em alguns casos, poderá ser necessário também o uso de meios mais invasivos, 

como as cirurgias periodontias, gengivectomia e gengivoplastia (Mata, 2021). O tratamento não cirúrgico 

visa principalmente controlar o ataque bacteriano e a inflamação presente nos tecidos, criando um 

ambiente adequado para a saúde periodontal e minimizando a possibilidade de progressão da doença. 

Para que isso seja possível, é necessária uma higiene bucal eficiente, instrumentação periodontal e a ação 

de agentes quimioterapêuticos como coadjuvantes (Almeida, 2015). 

Na existência de aumento gengival, o método cirúrgico é geralmente indicado para o correto 

tratamento, em associação com a terapia periodontal básica e instrução de higiene oral. A cirurgia 

estética periodontal é um procedimento realizado quando há desarmonia de arquitetura gengival e visa 

reestabelecer a forma fisiológica, melhorando a estética e facilitando a higiene. O tratamento periodontal 

básico associado a procedimentos cirúrgicos adequados promove uma melhora no quadro de hiperplasia 

gengival inflamatória crônica, porém, se o paciente não mantiver sua higiene oral diária e corretamente, a 

recidiva facilmente pode acontecer (Almeida, 2015). 

É necessário que o cirurgião-dentista estabeleça um correto diagnóstico e tratamento, pois a 

recidiva das lesões existe, principalmente em casos de má higiene e de controle de placa ineficiente 

(Almeida et al., 2015). As cirurgias plásticas de gengivectomia e gengivoplastia, com um correto 

planejamento, são de suma importância e eficácia, possuindo enorme relevância para melhorar a 

autoestima do paciente. A gengivectomia, tem como objetivo remover quantidade maior de tecido
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mole, enquanto que a gengivoplastia cria um contorno adequado, remodelando o seu tecido gengival 

(Batista et al., 2020). 

 

 

 CONCLUSÃO 

 

  A literatura mostra que a hiperplasia gengival é algo comum durante o tratamento ortodôntico, 

devido a uma má higienização oral, pois, os acessórios ortodônticos não causam danos aos tecidos 

gengivais. Com isto, conclui-se que a terapia periodontal básica associada a uma boa higienização oral, 

mostrou-se essencial para obtenção de sucesso do tratamento da hiperplasia gengival. As cirurgias 

periodontais de gengivectomia e gengivoplastia quando bem indicadas, promovem uma boa estética e 

harmonia do sorriso, contribuindo positivamente na saúde bucal e na qualidade de vida dos pacientes 
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