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RESUMO

O presente estudo possui como objetivo apresentar as formas de tratamento e corregdo de
sorriso com hiperplasia gengival pds tratamento ortodontico. Realizou-se uma extensa revisdo
da literatura para identificar estudos relevantes acerca da proposta do presente estudo. Bases de
dados eletrénicas, como : Scientific Eletronic Library (Scielo), Google Académico, Pubmed, foram
consultadas para obter artigos publicados. A hiperplasia gengival é algo comum durante o
tratamento ortodontico, devido a uma ma higienizacdo oral, pois, os acessoérios ortoddnticos ndo
causam danos aos tecidos gengivais. Com isto, conclui-se que a terapia periodontal basica
associada a uma boa higienizacdo oral, mostrou-se essencial para obtencdo de sucesso do
tratamento da hiperplasia gengival. As cirurgias periodontais de gengivectomia e gengivoplastia
quando bem indicadas, promovem uma boa estética e harmonia do sorriso, contribuindo
positivamente na saude bucal e na qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Estética, tratamento ortoddntico, hiperplasia gengival, gengivectomia e
gengivoplastia.
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ABSTRACT

The present study aims to present ways of treating and correcting a smile with gingival hyperplasia
after orthodontic treatment. An extensive literature review was carried out to identify relevant
studies regarding the proposal of the present study. Electronic databases, such as: Scientific
Electronic Library (Scielo), Google Scholar, Pubmed, were consulted to obtain published articles.
Gingival hyperplasia is common during orthodontic treatment, due to poor oral hygiene, as
orthodontic accessories do not cause damage to the gingival tissues. With this, it is concluded that
basic periodontal therapy associated with good oral hygiene proved to be essential for achieving
successful treatment of gingival hyperplasia. Periodontal gingivectomy and gingivoplasty surgeries,
when well indicated, promote good aesthetics and harmony of the smile, contributing positively to
the oral health and quality of life of patients.

Keywords: Aesthetics, orthodontic treatment, gingival hyperplasia, gingivectomy and gingivoplasty.
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INTRODUCAO

A procura pelo sorriso mais harmdnico esta se tornando cada vez mais frequente nos
consultorios odontoldgicos (Alberti et al., 2019). Com a grande valorizag¢do da estética nos
altimos anos, a procura por tratamento ortodontico aumentou consideravelmente, tendo as
técnicas ortoddnticas o objetivo de estabelecer um perfeito alinhamento dos dentes nas arcadas
dentarias e obter uma ocluséo satisfatoria, promovendo uma harmonia facial agradavel aos
pacientes (Gomes et al., 2017).

O aumento da expectativa de vida aliada as exigéncias estéticas da sociedade
contemporanea tornou necessaria a longevidade dentaria. Agregam-se a estes aspectos, a procura
pela qualidade de vida por pacientes adultos, contemplando aos dentes, melhores condicGes de
salde e conforto ao executar suas funges mastigatdrias, bem como a melhora da autoestima e
bem-estar social (Borges & Santos, 2022).

Em pacientes, de ambos o0s sexos, que utilizam aparelho ortodéntico fixo, é muito comum
ocorrer a hiperplasia gengival, condicdo caracterizada pelo crescimento excessivo da gengiva.
Algumas mudancas podem ocorrer no ambiente oral, quando a flora sofre um desequilibrio,
resultando em doenca periodontal, causada pela instalacdo de aparatos ortodénticos (braquetes,
bandas metalicas, elasticos e arcos) que dificultam a higienizacao oral, tornando-se insatisfatéria
(Dias et al., 2019).

Para obtencdo de uma movimentacao ortoddntica satisfatdria, € necessario ter um bom
controle do biofilme dental tanto por parte da higienizacdo diaria do paciente, quanto por parte do
profissional com profilaxias periddicas no consultorio. Assim sendo, é de suma importancia
instruir a higiene bucal no inicio do tratamento e buscar motivar o paciente, para que esse
procedimento seja efetivado com sucesso (Marciano; 2017).

Quando so esses fatores ndo sdo suficientes € preciso a intervencdo do profissional, para
assim realizar a raspagem, alisamento coronoradicular e cirurgias reparadoras como
gengivoplastia e gengivectomia, pois além de melhorar a satde bucal do paciente, otimiza os

resultados estéticos (Dias et al., 2019).

METODOLOGIA

Este estudo se trata de uma Revisdo de Literatura de cunho qualitativo, onde as fontes de
pesquisas bibliogréaficas utilizadas foram: Scientific Eletronic Library (Scielo), Google Académico,
Pubmed. Palavras chaves encontradas como descritores exatos: Alteragfes periodontais; Hiperplasia
gengival; Tratamento Ortodontico; Gengivoplastia; Gengivectomia; Cirurgia.

Devido a relevancia textual foi utilizado artigos que propds o periodo estipulado por esta obra.

Com textos complexos, publicados em lingua Portuguesa. Adotando os seguintes critérios de exclusdo:

artigos incompletos, peb}ifagPedemhar BPsHIRMSIStPARBs te RN FPkSeRpR@stintos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Para esta revisdo da literatura foram utilizadas as palavras chaves: estética, tratamento
ortoddntico, hiperplasia gengival, gengivectomia e gengivoplastia, inseridas nas bases de dados:
Pubmed, Google Académico e Scientific Eletronic Library (Scielo). Ap6s serem submetidos aos critérios
de inclusdo e exclusdo apenas 42 artigos foram selecionados, pois atendiam as expectativas sobre a
tematica de hiperplasia gengival e tratamento ortodontico. Os artigos utilizados foram publicados no
periodo de 2012 a 2023. Além disso, também foram incluidos 2 livros para compor a base de estudos,
como mostra a figura 13.

Figura 13: Metodologia
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Fonte: Os autores

A estética de um sorriso pode ser analisada a partir da observacdo da harmonia das estruturas
dentéarias, gengivais e labiais, em relacdo as demais estruturas faciais (Pereira, Moura & Brigido; 2023).
Esse estudo, corrobora com o de Dias (2020) que, retrata a importancia da harmonia do sorriso ndo esta
apenas determinada pelo formato, cor e posi¢do dos elementos dentarios, mas também, pelo tecido e
margem gengival.

Segundo Dias (2020), os processos de hiperplasia gengival representam uma adaptacdo celular
decorrente de um estresse mecéanico causado por algum fator irritante local, como os componentes do
aparelho ortodontico fixo, favorecendo o acimulo microbiano e que os tecidos gengivais quando estdo

inflamados, dificultam a higienizacdo oral, fazendo com que haja ainda mais inflamacéao e sangramento.

Bortolluzzi &ralzi{z01JpeGamnes lehpla(20k)ycanddrtzaitlydciciecgsa ortodontica nos adultos
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deve ter uma visdo diferenciada, sendo conduzida a estabelecer a oclusdo fisioldgica, com aplicacdo do
aparato ortodéntico de forma parcial, nas areas de maior necessidade, para que busque resolver as

principais queixas do paciente, devolvendo-lhe a autoestima e uma melhor fungéo oral.

O planejamento do tratamento odontolégico em relacdo hiperplasia gengival induzida por
farmacos geralmente se concentra na preven¢do ou minimizacdo do crescimento excessivo e algumas
evidéncias mostram que, o tratamento periodontal, reavaliagdes frequentes e controle de placa pelo
paciente podem prevenir o desenvolvimento e a gravidade da hiperplasia gengival associada a

medicamentos (Furtado et al., 2023).

Furtado (2023) complementa afirmando que, o tratamento da hiperplasia gengival induzida por
drogas pode ser prejudicado pela necessidade de uso cronico da medicagéo e pela persisténcia de outros
fatores de risco. Segundo, ainda, 0 mesmo autor, pacientes que fazem uso crénico de medicacdo, a
realizacdo de medidas de autocontrole de placa bacteriana pelo paciente e profissional, pode ser um
conceito de tratamento benéfico para o crescimento gengival induzido por drogas, reduzindo a

necessidade de intervengdo cirdrgica adicional.

(Zimiani et al., 2023). Independente da etiologia da hiperplasia gengival, em todas as situaces

ela se apresenta de forma problematica e pode favorecer o

aparecimento da cérie e da doenca periodontal, além de causar alteracfes estéticas, sintomas como a dor,
sensibilidade, sangramento gengival, disfungdes fonéticas, mobilidade dentaria e disturbios oclusais.
Almeida (2015) fala que geralmente, a remogdo dos fatores causadores (placa, calculo e excesso de
restauracdes) associada a educacdo do paciente resulta na cicatrizacéo das lesdes, porém, o paciente deve

estar ciente de que, se ele ndo adotar melhorias na higiene bucal, pode haver recidiva.

Segundo o autor Vieira (2018), a técnica de gengivectomia e gengivoplastia difere somente no
seu objetivo e ndo no seu procedimento. A técnica cirdrgica da gengivectomia com bisturi ainda é a mais
utilizada. No entanto, tém-se verificado progressos ao nivel da introdugdo da tecnologia laser para
realizar esse. Sobre esta técnica, Ribeiro (2021) acrescenta que, também é indicada para aumentar a
coroa clinica de dentes curtos, eliminar bolsas supra-6sseas e a remogdo de hiperplasias gengivais

decorrentes de processos inflamatorios hormonais, congénitos ou desencadeados por medicamentos.

Ja a gengivoplastia é uma técnica que visa especificamente o ambito estético, € um procedimento
cirirgico que corrige ou elimina deformidades gengivais, trauméticas ou de desenvolvimento,
proporcionando um adequado contorno gengival em espessura, sendo escolhida em casos de inexisténcia
de doenca periodontal e para correcdo estética, objetivando devolver um contorno gengival harménico,
sulcos interdentais e papilas interproximais (Domingues et al., 2021). Conforme Vieira et al. (2018), a
realizacdo da gengivoplastia também visa uma melhora na estética do sorriso, a qual corrige o contorno
gengival irregular e elimina o excesso gengival sobre as superficies coronarias, responsavel pela

aparéncia de coroas clinicas curtas.
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1.1 Consideragdes sobre a correcdo da Hiperplasia Gengival

A escovacdo é um dos principais meios mecanico-profilaticos e, por isto, deve ser corrigida e
melhorada sempre que necessario. O seu objetivo, ndo deve ser apenas o0 cumprimento mecanico
automatico de um mero ritual cosmético, mas sim, a remoc¢ado consciente e eficiente de todo o contetido
residual formador de placa bacteriana que possa estar aderido aos dentes, aparelhos e sulcos gengivais
(Olympio et al.; 2006).

O tratamento para os casos de hiperplasia gengival inflamatéria cronica consiste em técnicas
preventivas para o controle da placa sub e supragengival, com a finalidade de barrar o processo
inflamatdrio, porém, em alguns casos, podera ser necessario também o uso de meios mais invasivos,
como as cirurgias periodontias, gengivectomia e gengivoplastia (Mata, 2021). O tratamento nao cirdrgico
visa principalmente controlar o ataque bacteriano e a inflamacdo presente nos tecidos, criando um
ambiente adequado para a salde periodontal e minimizando a possibilidade de progressdo da doenca.
Para que isso seja possivel, é necessaria uma higiene bucal eficiente, instrumentagdo periodontal e a agdo

de agentes quimioterapéuticos como coadjuvantes (Almeida, 2015).

Na existéncia de aumento gengival, 0 método cirdrgico é geralmente indicado para o correto
tratamento, em associacdo com a terapia periodontal basica e instrugdo de higiene oral. A cirurgia
estética periodontal é um procedimento realizado quando ha desarmonia de arquitetura gengival e visa
reestabelecer a forma fisioldgica, melhorando a estética e facilitando a higiene. O tratamento periodontal
basico associado a procedimentos cirdrgicos adequados promove uma melhora no quadro de hiperplasia
gengival inflamatéria cronica, porém, se o paciente ndo mantiver sua higiene oral diaria e corretamente, a

recidiva facilmente pode acontecer (Almeida, 2015).

E necessario que o cirurgido-dentista estabeleca um correto diagnéstico e tratamento, pois a
recidiva das lesdes existe, principalmente em casos de ma higiene e de controle de placa ineficiente
(Almeida et al., 2015). As cirurgias plasticas de gengivectomia e gengivoplastia, com um correto
planejamento, sdo de suma importancia e eficacia, possuindo enorme relevancia para melhorar a

autoestima do paciente. A gengivectomia, tem como objetivo remover quantidade maior de tecido
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mole, enquanto que a gengivoplastia cria um contorno adequado, remodelando o seu tecido gengival
(Batista et al., 2020).

CONCLUSAO

A literatura mostra que a hiperplasia gengival é algo comum durante o tratamento ortoddntico,
devido a uma ma higienizacdo oral, pois, 0s acessorios ortodénticos ndo causam danos aos tecidos
gengivais. Com isto, conclui-se que a terapia periodontal bésica associada a uma boa higienizacéo oral,
mostrou-se essencial para obtengdo de sucesso do tratamento da hiperplasia gengival. As cirurgias
periodontais de gengivectomia e gengivoplastia quando bem indicadas, promovem uma boa estética e

harmonia do sorriso, contribuindo positivamente na salde bucal e na qualidade de vida dos pacientes
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