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REVISAO DE LTERATURA

RESUMO

O objetivo deste artigo é identificar a ciéncia brasileira e seus beneficios no apoio aos servicos de
nascidos vivos. E um processo integrado de revisdo realizado por meio de bases de dados
eletronicas e portais de periddicos (Periddicos CAPES, Biblioteca Eletronica SCIELO e Google
Académico). Os artigos foram selecionados por meio de uma busca on-line e sete artigos que
atenderam aos critérios de inclusdo foram selecionados. Verifica-se que a literatura publicada
procura identificar e descrever os resultados alcancados através do apoio CPN as maes e aos
bebés, além da satisfacdo com estes servicos. Verificou-se que os CPN prestam cuidados de
gualidade a mae, a crianca e a toda a familia, reduzindo o trabalho de parto, a medicacdo, as
intervencdes desnecessarias e as complicacbes durante o parto e proporcionando conforto,
seguranca e bem-estar as mulheres gravidas e aos bebés. Cuidamos do recém-nascido com
atendimento humanizado e de qualidade prestado por profissionais, principalmente
enfermeiros. Além disso, quando a CPN foi implementada, as taxas de cesarianas foram reduzidas
e as mulheres atendidas ficaram mais satisfeitas com o seu trabalho, pois conseguiram dar a luz
de forma independente, além do apoio que receberam da familia e das enfermeiras durante todo
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PARTURIENTES, PUERPERAS E LACTANTES
Nascimento et. al.

@ O CENTRO DE PARTO NORMAL (CPN): SUA IMPORTANCIA NA VIDA DE GESTANTES,

o periodo do parto. Portanto, além de apoiar e trazer seguranga as mulheres, os enfermeiros
tornam-se os principais especialistas no apoio dado as mulheres que dao a luz e prestam cuidados
de qualidade.

Palavras-chave: Centro de Parto, Parto Humanizado, Tipos de Parto.

THE NORMAL BIRTH CENTER (CPN): ITS IMPORTANCE IN THE
LIVES OF PREGNANT WOMEN, PARTURIENT WOMEN,
PUERPERAL WOMEN AND LACTATING WOMEN

ABSTRACT

The objective of this article is to identify Brazilian science and its benefits in supporting
live birth services. It is an integrated review process carried out through electronic
databases and journal portals (

CAPES Journals, SCIELO Electronic Library and Google Scholar). Articles were selected
through an online search and seven articles that met the inclusion criteria were selected.
It appears that the published literature seeks to identify and describe the results
achieved through ANC support for mothers and babies, in addition to satisfaction with
these services. It was found that ANCs provide quality care to the mother, child and the
entire family, reducing labor, medication, unnecessary interventions and complications
during childbirth and providing comfort, safety and well-being to women pregnant
women and babies. We care for newborns with humanized, quality care provided by
professionals, especially nurses. Furthermore, when ANC was implemented, cesarean
section rates were reduced and the women assisted were more satisfied with their work,
as they were able to give birth independently, in addition to the support they received
from family and nurses throughout the period. of childbirth. Therefore, in addition to
supporting and bringing security to women, nurses become the main experts in
supporting women who give birth and providing quality care.

Keywords: Birth Center, Humanized Birth, Types of Birth.
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INTRODUCAO

A infertilidade hd muito é considerada uma pratica normal na sociedade. Porém,
desde o século XX, a ciéncia médica transformou esta era, que se chamava de corpo, em
um ambiente patoldgico, necessitando muitas vezes de tratamento farmacolégico e

cirurgico, além de assisténcia familiar apenas no hospital (Crizéstomo; Nery; Luz, 2007)

Apesar dos beneficios da gestdo, da tecnologia, do impessoal e do amor, as
familias acabam transformando essas experiéncias Unicas na vida em experiéncias

dolorosas e negativas. (Cecagno; Almeida, 2014)

Neste contexto, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda uma
mudanca na assisténcia hospitalar e na negligéncia, promovendo o parto através do
trabalho das enfermeiras obstétricas e demonstrando companheirismo durante o
trabalho de parto, parto e nascimento. Onde ndo ha hospital no sistema de saude.
Consideram também mudancas nas praticas hospitalares visando reduzir intervengdes
desnecessarias para mades e bebés, como episiotomias, trigeminostomias, enemas,
amniostomias e cesarianas, sendo apenas essas cirurgias consideradas necessarias
(Tornquist, 2002).

Diante disso, o objetivo desta revisao de literatura os CPNs sdo baseados em
hospitais, fornecem apoio ao parto de baixo risco, podem ser alojados no ambiente
hospitalar e sdo designados como Centros para Partos Apropriados (NiCPs) intra-
hospitalares, externos ou locais. Pensando nisso, identificamos enfermeiros altamente
capacitados no CPN que atendem gestantes, que realizam tarefas de acordo com as
necessidades das maes e de seus familiares, para prestar um cuidado humano e de
gualidade, sem distorcia, e para respeitar as maes. Respeite a individualidade da

gestante e fique atento as consequéncias negativas.

METODOLOGIA

O método de pesquisa deste artigo é a pesquisa analitica descritiva exploratoria,

utilizando como método a revisdo integrada da literatura (RIL). O principal objetivo do

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 6 (2024), Page 1639-1647.



O CENTRO DE PARTO NORMAL (CPN): SUA IMPORTANCIA NA VIDA DE GESTANTES,
PARTURIENTES, PUERPERAS E LACTANTES
Nascimento et. al.

RIL é coletar, sintetizar e analisar os resultados de pesquisas cientificas previamente
publicadas sobre um tema especifico, a fim de integrar a informagdo existente e
fornecer uma sintese critica e sistematica do conhecimento acumulado. Combina
diferentes estratégias de pesquisa e estudo com o objetivo de identificar e avaliar a
qgualidade e consisténcia das evidéncias existentes, bem como permitir a comparacao e

integracdo dos resultados (Marconi; Lakatos, 2009).

Quanto a coleta de dados, esta foi realizada por meio das seguintes bases de
dados: Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Biblioteca Eletrénica Cientifica Online
(SCIELO), PubMed e Literatura em Ciéncias da Saude da América Latina e do Caribe
(LILACS). Para obter informacao relevante sobre este tema foram consultados diferentes

tipos de publicagdes, incluindo artigos cientificos, estudos e revistas.

Para realizar essa busca, foram utilizados os seguintes descritores: "centro de
parto", "parto humanizado" e "tipos de parto". Esses termos foram combinados
utilizando o operador booleano "AND" para refinar a pesquisa, resultando na seguinte
estratégia de busca: "Centro de Parto” AND "Parto Humanizado" AND "Tipos de Parto".
Essa abordagem permitiu a identificacdo de publicacdes que abordam diretamente
estudos anteriores e revisdes sistematicas sobre temas relacionados com abordagem
integrada no cuidado paliativo em pacientes com neoplasias avang¢ada: promovendo o
conforto e a qualidade de vida foram analisados para identificar referéncias relevantes.
Isso pode fornecer informacdes sobre o que foi estudado e quais lacunas permanecem

na literatura.

No que diz respeito aos critérios de elegibilidade, selecionou-se: artigos originais,
de revisdo sistematica, de revisdo integrativa ou relato de casos, desde que
disponibilizados gratuitamente, publicados com um recorte temporal de (2007 a 2024),
sem critérios para local e lingua de publicacdo. Dos critérios de inelegibilidade, excluiu-
se as publicacdes ndo cientificas, as publicacdes cientificas que possuiam textos

incompletos, resumos, monografias, dissertacdes e teses.

A etapa de selecdo consistiu em: formular os critérios de elegibilidade e
inelegibilidade, posteriormente partiu-se para busca das publicacdes por meio dos
bancos de dados utilizando os descritores e operador booleano por meio dessa busca

foram encontrados os estudos que irdo compor os resultados dessa pesquisa.
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RESULTADOS

Os CPNs devem trabalhar com as suas redes de cuidados de satde (HANs) para
garantir cuidados abrangentes, humanos e de alta qualidade, baseados em evidéncias
cientificas. Os especialistas descreveram os CPN e a sua relagdo com outros servicos de
salde, enfatizando que os CPN desempenham um papel de apoio nos cuidados de saude

primarios (CSP) e noutros hospitais em toda a regido de saude. (Sprague AE, 2018)

Simon (2020) recomenda que os pontos fracos estdo relacionados ao uso de
I6gica livre de erros na resolucdo de problemas e na tomada de decisdes em sistemas e
processos complexos. Em termos de gestdo do fluxo de atendimento para os CPNs
estudados, vemos redes complexas de candidatos e unidades provenientes de muitas
redes de atendimento, seja de primeiro ou terceiro nivel, exigindo listas de trabalho

arduas e decisdes rédpidas. Mas também pode ser fracasso, depressao e indiferenca.

O raciocinio é parte necessaria dos complexos processos das redes de saude.
Estudo realizado no Brasil revelou as limitacbes de situacbes complexas como os
modelos de saude materno-infantil, que podem incluir limita¢des, ineficiéncias e erros
nos sistemas administrativos e de gestdo envolvidos. Familias vulneraveis no processo
de tomada de decisdo relacionado com a gestdo dos cuidados de saude primarios pelos
enfermeiros, vendo fragilidades como a md comunicacdo, a falta de estrutura e a
sobrecarga das atividades do setor, e oportunidades como o conhecimento
organizacional e as competéncias de lideranca intelectual que decorre do cuidado

prestado por esses especialistas e pela comunidade local. (Saraiva IRA, 2020)

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados mostram que os CPN, vinculados a outros servicos da rede de
atencdo, tém oportunidade de incentivar o parto entre mulheres em situacdo de risco e
considerar os direitos reprodutivos e as relacdes humanas. E também feita referéncia as
unidades locais de CSP, para complementar as unidades existentes e para utilizar as

visitas guiadas como ferramenta para aliviar a ansiedade das gravidas, informa-las sobre
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o parto e reduzir o numero de deslocagdes. A articulagdo também é realizada com
outros servicos onde gestantes e recém-nascidos sdo transferidos para cuidados mais

complexos.

Reestruturar as redes para evitar o grande numero de pessoas que nao estdo
dando apoio e entendendo o trabalho de todos os profissionais envolvidos nas CPNs é
um grande desafio a ser superado. Isto permitird que as a¢des implementadas na ANC
expandam o seu potencial positivo como local de cuidados para as redes materno-
infantis, de acordo com as melhores praticas da OMS para a familia e a familia. A
limitacdo deste estudo é a discussdo sobre o CPN, que possui as caracteristicas
especificas da rede integrada, mas vale saber que estd sujeito as mesmas regras
daquelas implementadas no edificio e no mundo. O projeto requer pesquisas que
possam avaliar esse dispositivo médico e sua capacidade de reduzir a morbimortalidade

materno-infantil no Brasil.
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