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RESUMO

Este artigo tem por objetivo analisar os dados epidemioldgicos das internagdes por desnutricdo
infantil no Brasil, no recorte temporal de 2018 a 2023. Os dados foram filtrados por meio do
Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH), disponivel no Departamento de Informatica do
SUS (DATASUS), para aprofundar a pesquisa foram selecionados variaveis como regides, ano de
atendimento, faixa etaria e sexo. Foram identificados 25.266 internacdes por desnutricdo infantil
no brasil no periodo de 2018 a 2023, o ano de 2022 apresentou a maior prevaléncia entre os
demais com 5.569 internacdes. Houve também, uma relevancia na regido Nordeste com 9.787,
sexo masculino com 12.779, e uma faixa etaria menor que um ano com 15.725 internacgdes, o
gue caracteriza um alerta para a saude publica. Nessa perspectiva, é imprescindivel que
estratégias sejam tracadas para reducdo das internac¢des por Desnutricdo Infantil, incentivo ao
acompanhamento da puericultura para acompanhar o desenvolvimento integral e continuo das
criancas. Dessa forma, atuando intensamente na minimizacdo da desnutricdo e evitando os
agravos como Obitos dessa faixa etaria.
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OVERVIEW OF CHILDHOOD MORBIMORTALITY DUE TO
MALNUTRITION IN BRAZIL

ABSTRACT

This article aims to analyze epidemiological data on hospitalizations for child malnutrition in
Brazil, from 2018 to 2023. The data was filtered through the Hospital Information System
(SIH), available at the SUS Information Technology Department (DATASUS) , to deepen the
research, variables such as regions, year of service, age group and gender were selected.
25,266 hospitalizations for child malnutrition were identified in Brazil in the period from 2018
to 2023, the year 2022 had the highest prevalence among the others with 5,569
hospitalizations. There was also relevance in the Northeast region with 9,787, males with
12,779, and an age group less than one year old with 15,725 hospitalizations, which
characterizes an alert for public health. From this perspective, it is mandatory that strategies
are drawn up to reduce hospitalizations due to Child Malnutrition, encouraging childcare
monitoring to monitor the integral and continuous development of children. In this way, we
participate intensely in minimizing malnutrition and avoiding injuries such as deaths in this
age group.
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INTRODUCAO

A desnutricdo infantil é caracterizada como um problema de saude publica com
proporg¢do a nivel mundial. A desnutricdo ocorre quando o organismo ndo recebe uma
guantidade suficiente de um ou mais nutrientes essenciais para funcionar corretamente,
resultando em efeitos negativos que afetam diversos 6rgaos do corpo (Cavinato et al.,
2022).

Segundo o Ministério da Saude (MS), a desnutricdo corresponde a uma doencga
de natureza clinico-social multifatorial, cujas raizes se encontram na pobreza. Quando
ocorre na primeira infancia, estd associada a maior mortalidade, a recorréncia de
doencgas infecciosas, a prejuizos no desenvolvimento psicomotor, ao menor
aproveitamento escolar e a menor capacidade produtiva na idade adulta. Nos paises em
desenvolvimento, a desnutricdo nessa faixa etdria constitui-se importante problema de
saude publica.

A desnutricao infantil é uma condigdo complexa, resultante de diversos fatores,
gue incluem aspectos bioldgicos, como condicdes de saude inadequadas e baixo peso
ao nascer, além de influéncias socioeconémicas e ambientais.

A desnutricao na infancia pode resultar em um déficit de crescimento linear a
longo prazo, que pode ser detectado através do uso do indice antropométrico de
estatura para idade (E/I). Esse indice pode diagnosticar a desnutricdo passada ou
cronica, fornecendo uma visdo das condicGes de vida e saude da crianca (Moura et al.,
2022).

A cada cinco segundos, morre no mundo uma criangca com menos de 15 anos,
as criancgas dos paises com a mortalidade mais alta tém até 60 vezes mais probabilidade
de morrer nos primeiros cinco anos de vida do que as dos paises com mortalidade mais
baixa, segundo o relatdrio da Organizacdo das Nagcdes Unidas (ONU).

A persisténcia da desnutricdo em um contexto onde historicamente sua
prevaléncia tem diminuido indica a urgéncia de um aumento nos investimentos sociais
e na atencdo direcionada de alta qualidade. E crucial que o setor de salide monitore os
casos de desnutricdo infantil, especialmente os mais graves e moderados, e assegure a

disponibilidade de cuidados adequados para a recuperacao dos individuos afetados.
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Devido ao elevado risco de morte, criangas com desnutrigdo grave devem ser
diagnosticadas de forma precisa e necessitam de internagao hospitalar até que esse
risco seja reduzido, momento em que podem receber acompanhamento em outros
niveis de ateng¢do a saude, inclusive em casa. Neste estagio, é crucial que o cuidador
atue de forma eficaz, e o suporte deve ser fornecido por profissionais de salde

devidamente treinados em reabilitagdao nutricional.

METODOLOGIA

O presente estudo, tem uma abordagem ecoldgica, transversal, retrospectivo, descritiva
e quantitativa, focado na morbimortalidade da desnutricdo infantil e outras deficiéncias
nutricionais no Brasil. As informagdes utilizadas sdo provenientes do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satude (DATASUS), acessadas por meio da plataforma de

informacdes  de  saide  TABNET através do  endereco  eletronico

(http://www.datasus.gov.br) durante os meses de margo a maio de 2024.

Foram analisados os ébitos por desnutri¢do infantil e outras deficiéncias nutricionais
no Brasil, utilizado a classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados com a Saude (CID 10) - E40 - Kwashiorkor; E41 - Marasmo nutricional; E42
- Kwashiorkor marasmatico; E43 - Desnutricdo protéico-caldrica grave ndo especificada;
E44 - Desnutricdo protéico-calérica de graus moderado e leve; E46 - Desnutrigdo
protéico-caldrica ndo especificada.As varidveis selecionadas para andlise foram: ano de
atendimento, todas as regides, faixa etaria de 0 a 15 anos e com um recorte temporal
de 2018 a 2023 das variaveis analisadas.

O estudo foi conduzido em conformidade com os principios estabelecidos na
Resolucdo n2 466/2012 do Conselho Nacional de Satide. Como se trata de uma pesquisa
gue empregou exclusivamente dados secundarios, ndo foi requerida a aprovacdo do

Comité de Etica em Saude.

RESULTADOS

Segundo o Ministério da Saude, o Brasil registrou, em 2022, 2.754 internagoes
de bebés menores de um ano por desnutricdo, sequelas da desnutricao e deficiéncias

nutricionais. Os nimeros repetiram os péssimos indicadores de 2021, quando 2.979
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hospitalizagdes foram registradas - o pior nivel em 13 anos. De acordo com o
Observatério de Saude na Infancia (Observa Infancia), da Funda¢do Oswaldo Cruz

(Fiocruz), os numeros de 2022 sdo equivalentes a sete internac¢des por dia.

O Ministério da Saude (2023) reforca que o aleitamento materno exclusivo até
os 6 meses de idade e a alimentagdao complementar saudavel, com continuidade da
amamentacdo até os 2 anos, € uma das medidas de prevencdo da condicdo de
desnutricdo. No entanto, a preven¢dao e o controle da desnutricdo dependem de
medidas amplas, para além de a¢des no campo da saude publica, que sejam eficientes

no combate a pobreza e a fome.

Na analise realizada, observou de um total de 25.266 internagdes entre criangas
menores de 1 ano até a faixa de 14 anos, entre um recorte temporal de 2018 a 2023,
com uma taxa de mortalidade equivalente a 1,94%, o que chama atenc¢do aos numeros

evidenciados na tabela 01.

Tabela 1: Morbimortalidade da Desnutricdo Infantil, por ano de atendimento no periodo de 2018 a 2023.

Ano de Atendimento Internagbes Taxa de Mortalidade
2018 382 2,08
2019 4 988 1,74
2020 4273 2,06
2021 4705 2,00
2022 5569 1,87
2023 5.349 2,06
Total 25.266 1,94

Fonte: DATASLIS

Entre os anos de 2018 a 2023 foram notificados 25.266 casos de internagao
de pacientes infantis menores de 14 anos de idade com desnutricdo no Brasil.
Os dados apresentam, quando relacionados ao ano, com uma maior incidéncia de

internacdes no ano de 2022 com (5.569) e uma taxa de mortalidade de 1,87.
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Quando ocorre durante a primeira infancia, a desnutri¢ao estd relacionadaa uma
maior taxa de mortalidade, o surgimento frequente de doencas infecciosas, danos ao
desenvolvimento psicomotor, além de um desempenho escolar reduzido e uma menor

capacidade produtiva na vida adulta.

De acordo com a faixa etdria ( menor que 1 ano - até 14 anos) , nota-se uma
prevaléncia evidente entre o publico infantil menor que 1 ano, com um numero alto de
15.725 internag¢des por desnutricdo no Brasil, consequentemente uma taxa de

mortalidade alta devido aos nimero das internagoes e aos fatores associados.

Tabela 02: Morbimortalidade da Desnutrigdo Infantil, por faixa etéria no periodo de 2018 a 2023

Faixa Etaria Internagbes Taxa de Mortalidade
Menor de ] ano 15.725 2,10
1a4anos 5517 181
538 anos 2.258 1,37
10 a 14 anos 1.766 1,64
Total 25.260 1,94

Fonte: DATASUS

Quando realizado uma divisdo entre os sexos para compreender a incidéncia das
internacdes, ambos tiveram numeros proximos, o sexo masculino apresentou um
numero de 12.779 com taxa de mortalidade com 1,92, Ja o sexo feminino, uma média

de 12.487 internagdes como mostra na tabela 03.

Tabela 03: Morbimortalidade da Desnutrigdo Infantil, por sexo no periodo de 2018 a 2023.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 6 (2024), Page 1346-1356.



Panorama da morbimortalidade infantil por desnutrigdo no brasil
Damasceno et. al.

Sexo Internagbes Taxa de Mortalidade
Masculino 12.779 1,92
Feminino 12.487 1,97

Total 25.266 1,94

Fonte: DATASUS

Quando realizado um comparativo entre as regides no Brasil, a regido Nordeste
apresenta um indice alarmante de casos, se destacando entre as demais regides, com
um numero de 9.787 internacdes por desnutricdo e uma taxa de mortalidade em
segundo lugar com 2,04. A regido Norte, apesar de estar em 32 lugar na analise das
internagdes, em relagdo a taxa de mortalidade ela se destaque com a maior entre as
cinco regides com 4,05, o que chama atencdo devido ao alto valor e relata preocupacao

entre os 6rgaos publicos.

Segundo o Observa Infancia da FIOCRUZ, realizou-se um levantamento sobre
desnutricdo de bebés que indicou que a taxa para menores de um ano vem subindo no
Brasil. Ainda destaca que a pior taxa de hospitalizacao por desnutri¢ao foi registrada no
Nordeste, regido onde foram informadas 171 internacdes de bebés menores de um ano

para cada 100 mil nascidos vivos em 2021, 51% acima da taxa nacional.

Como mostrado na Tabela 04, com menor numero de internagdes por
desnutricdo no Brasil, a regido Centro-Oeste tem um numero de 2.347. Ja a regido Sul,

lidera a menor taxa de mortalidade com 0,74.

Tabela 04: Morbimortalidade da Desnutrigdo Infantil, por Regido no periodo de 2018 a 2023.
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Regido Internagbes Taxa de Mortalidade
Regido Morte 3360 4,05
Regido Nordeste 9787 2,04
Regido Sudeste 6.544 1,34
Regido Sul 3.228 0,74
Regido Centro- Oeste 2.347 183
Total 25.266 1,9

Fonte: DATASUS

Evidencia-se que os programas governamentais e estratégias de combate a
fome e a pobreza demonstraram ser pontos importantes no que tange a mortalidade
infantil por desnutricdo. Destaca-se, contudo,a importancia de combater este

paradigma por meio de politicas publicas voltadas a atencdo integral nesta

populacdo em situacdo de vulnerabilidade (Rissi et al.,2019).

CONSIDERACOES FINAIS

A desnutricdo é uma enfermidade de -cardter clinico-social complexo,
influenciada por diversos fatores, cuja origem estd na caréncia econ6mica. Quando
manifesta-se durante os primeiros anos de vida, estd relacionada a um aumento na taxa
de mortalidade, a incidéncia recorrente de enfermidades infecciosas, a deficiéncias no
desenvolvimento psicomotor, a reducdao do desempenho académico e a diminuicao da
capacidade produtiva na fase adulta.

Diante dos dados analisados foi possivel evidenciar que o ano de 2022 obteve a
maior taxa de internagbes por desnutricdo infantil, sendo uma ocorréncia maior em
criancas com menos de 1 ano de idade, tendo a regido nordeste liderando o ranking de
internagoes.

Tendo em vista , que a desnutricdo pode ser de cardter multifatorial é de
extrema a importancia realizagdo de campanhas na rede da Atencdo Basica (AB)

evidenciando a importancia do aleitamento materno exclusivo até os 6 meses e
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complementar até os 2 anos de idade e fortalecendo o vinculo entre unidade de saude
e a familia.

Dessa forma, o acompanhamento nutricional a criangas menores de 5 anos é
essencial, identificando sinais de desnutricdo em criangas e mapeando situagbes de

insegurancga alimentar e nutricional.
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