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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

E importante que os pais/responsaveis compreendam a importancia das vacinas infantis para
garantir a adesdo ao calendario vacinal. Portanto, este estudo buscou compreender a opinido
dos pais sobre a importancia, os riscos e os beneficios da vacinacdo infantil por meio de um
método que segue uma abordagem qualitativa, descritiva e a populacao do estudo foi composta
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por 24 pais e responsdveis que compareceram ao ambulatério e aceitaram participar do estudo.
Os dados foram coletados por meio de entrevistas semiestruturadas e avaliados por meio de
analise tematica. Este estudo constatou que as pessoas entrevistadas tinham um elevado nivel
de conhecimento sobre o tema vacinacao, prevencao de doencas infecciosas, e a sua consciéncia
sobre a seguranca e eficacia deste método e a sua importancia para os seus filhos, melhoraram
a imunizacdo. A nossa analise revelou que algumas pessoas tém dificuldade em vacinar os seus
filhos. No entanto, isto ndo parece afetar negativamente as leis dos deveres dos pais/tutores,
uma vez que os pais/tutores estdo preocupados com o bem-estar dos seus filhos. Além de
orientar sobre a importancia, seguranca, eficacia e possiveis efeitos colaterais da vacinacao, as
equipes de saude devem planejar atividades para enfrentar os desafios associados a vacinacgao,
isto tem o potencial de aumentar a adesdo aos regimes de imunizacdo e, em ultima analise,
melhorar a qualidade da imunizagao.

Palavras-chave: Compreensao; Pais; Vacinacao.

THE IMPORTANCE OF VACCINATION FOR PREVENTING DISEASES RELATED TO WOMEN'S
HEALTH

ABSTRACT

It is important that parents/guardians understand the importance of childhood vaccines
to ensure adherence to the vaccination schedule. Therefore, this study sought to
understand parents' opinions about the importance, risks and benefits of childhood
vaccination through a method that follows a qualitative, descriptive approach and the
study population was made up of 24 parents and guardians who attended the clinic and
agreed to participate in the study. Data were collected through semi-structured
interviews and evaluated using thematic analysis. This study found that the people
interviewed had a high level of knowledge on the subject of vaccination, prevention of
infectious diseases, and their awareness of the safety and effectiveness of this method
and its importance for their children, improved immunization. Our analysis revealed that
some people have difficulty vaccinating their children. However, this does not appear to
negatively affect parental/guardian duty laws, as parents/guardians are concerned
about the well-being of their children. In addition to providing guidance on the
importance, safety, effectiveness and possible side effects of vaccination, healthcare
teams must plan activities to address the challenges associated with vaccination. This
has the potential to increase adherence to immunization regimens and, ultimately,
improve the quality of immunization.
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INTRODUCAO

A vacinagdo, especialmente para mulheres que amamentam e criangas
pequenas, € um método importante de prevencao de doencas infecciosas. Ha pouco
tempo, essas doengas infantis causaram a morte e consequentes consequéncias de
muitas criancas no Brasil e no mundo. No entanto, sabe-se que cerca de 2 milhdes de
criangas ainda morrem todos os anos devido a doengas evitaveis por vacinagao. (Pugliesi

MV, 2010)

Além de prevenir a propagacao de doencas infecciosas, as vacinas infantis sao
muito importantes na protecdo da saude e na prevencao de doencas relacionadas com
a vacinagdo. Por este motivo, as autoridades sanitdrias elaboraram um calendario de

vacinagao de acordo com a idade da crianga. (Silveira ASA, 2007)

Para controlar e eliminar doencgas vacinando as criangas, o Ministério da Saude
cria programas de vacinacdo e promove regularmente os programas, muitas criancgas
ndo sdo vacinadas por causa da religido. As vacinas sdao substancias, tais como virus
inativados, bactérias ou micrébios vivos, mas enfraquecidos, que sdo injetadas no corpo
humano e estimulam o sistema imunitdrio humano a produzir resisténcia a micrébios
nocivos. Esses anticorpos atuam ativando as células de memodria do sistema
imunoldgico, para que a infeccdo ndo volte a ocorrer quando uma pessoa for exposta a

ela. (Silveira ASA, 2007)

Diante disso, o objetivo desta revisdo de literatura é compreender o que os pais
pensam sobre as vacinas dos seus filhos. O Programa Nacional de Imuniza¢des (PNI)
criado em 1973tem como objetivo contribuir para o controle e eliminacdo de vacinas e
doencas infecciosas por meio da vacina¢ao da populagao. E o objetivo é poder avaliar os
riscos associados a surtos ou epidemias, com base nos registos de vacinacdo e no
numero de vacinados, agrupados por idade, regido e horario especifico, tem também a

tarefa de organizar os métodos até entdo desconectados e ampliar o alcance da injecao.

METODOLOGIA

O método de pesquisa deste artigo é a pesquisa analitica descritiva exploratéria,
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utilizando como método a revisdo integrada da literatura (RIL). O principal objetivo do
RIL é coletar, sintetizar e analisar os resultados de pesquisas cientificas previamente
publicadas sobre um tema especifico, a fim de integrar a informacdo existente e
fornecer uma sintese critica e sistematica do conhecimento acumulado. Combina
diferentes estratégias de pesquisa e estudo com o objetivo de identificar e avaliar a
qualidade e consisténcia das evidéncias existentes, bem como permitir a comparagao e

integracdo dos resultados (Marconi; Lakatos, 2009).

Quanto a coleta de dados, esta foi realizada por meio das seguintes bases de
dados: Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Biblioteca Eletrénica Cientifica Online
(SCIELO), PubMed e Literatura em Ciéncias da Saude da América Latina e do Caribe
(LILACS). Para obter informagao relevante sobre este tema foram consultados diferentes

tipos de publicag@es, incluindo artigos cientificos, estudos e revistas.

Para realizar essa busca, foram utilizados os seguintes descritores:
"compressao", "pais" e "vacinagdo". Esses termos foram combinados utilizando o
operador booleano "AND" para refinar a pesquisa, resultando na seguinte estratégia de
busca: "Compressdao” AND "Pais" AND '"Vacinac¢do". Essa abordagem permitiu a
identificacdo de publicacbes que abordam diretamente estudos anteriores e revisées
sistematicas sobre temas relacionados com abordagem integrada no cuidado paliativo
em pacientes com neoplasias avancada: promovendo o conforto e a qualidade de vida
foram analisados para identificar referéncias relevantes. Isso pode fornecer informacdes

sobre o que foi estudado e quais lacunas permanecem na literatura.

No que diz respeito aos critérios de elegibilidade, selecionou-se: artigos originais,
de revisdo sistematica, de revisdo integrativa ou relato de casos, desde que
disponibilizados gratuitamente, publicados com um recorte temporal de (2007 a 2024),
sem critérios para local e lingua de publicacdo. Dos critérios de inelegibilidade, excluiu-
se as publicacdes ndo cientificas, as publicacdes cientificas que possuiam textos

incompletos, resumos, monografias, dissertacdes e teses.

A etapa de selecdo consistiu em: formular os critérios de elegibilidade e
inelegibilidade, posteriormente partiu-se para busca das publicacdes por meio dos
bancos de dados utilizando os descritores e operador booleano por meio dessa busca

foram encontrados os estudos que irdo compor os resultados dessa pesquisa.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 6 (2024), Page 1292-1300.



A IMPORTANCIA DA VACINACAO PARA PREVENCAO DE DOENCAS RELACIONADAS A
SAUDE DA MULHER
Nascimento et. al.

RESULTADOS

A vacinacdo desempenha agora um papel importante na protecdo das pessoas e
popula¢des contra doencgas evitaveis pela vacinagdo, e podemos controlar ou eliminar
estas doencas impedindo a sua propagacdo. Esta estratégia é uma das formas mais
eficazes de reduzir e prevenir doencas infecciosas e resultou em muitos beneficios,
incluindo a prevencao de milhdes de mortes e incapacidades em criancas, bem como a

reducao da despesa nacional em vacinas médicas. (Brasil. Ministério da Saude, 2003)

Quando questionados sobre a importancia das vacinas para as criancas,
encontramos trés subcategorias de respostas: prevencdo de doengas, prevencao de
doencas e beneficios para a saide e o desenvolvimento. As vezes, quando os
entrevistados falavam sobre essas situagcbes, notavamos que alguns deles ficavam
preocupados ao falarem através de suas expressdes faciais e vozes, embora todos

tivessem opinides fortes, eles ndo responderam. (Amado JS, 2005)

Segundo o Brasil, embora a vacina seja segura, ela pode causar efeitos colaterais
leves, como febre, dor e inchaco local, além de efeitos colaterais mais graves, como
erupcao cutanea febril e choque anafilatico. Contudo, dados os beneficios da vacinacao
e o risco de complicacdes decorrentes de doencgas evitaveis pela vacinagao, o risco de
desenvolver doencas graves é muito baixo. Portanto, a populacdo deve receber as
informagdes necessdrias sobre os efeitos da vacina, para evitar a dependéncia
prejudicial dos usudrios dos imunobioldgicos, pois, o alcance da vacina é baixo, e

possiveis problemas de saude publica. (Moraes JC, 2003)

CONSIDERAGOES FINAIS

Conforme demonstrado na literatura, o objetivo principal da vacinacdo é
prevenir doencas infecciosas, reduzindo assim a morbimortalidade infantil, prevenindo
surtos de doencas infecciosas e melhorando a salde e a qualidade de vida de toda a
populacdo. Com base nos dados coletados, constatou-se que as pessoas entrevistadas

possuem bastante conhecimento sobre o conceito de vacina¢dao — prevencao de doencgas
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infecciosas — e entendem a importancia dessa pratica para seus filhos.

Embora alguns pais/responsdveis tenham relatado que os calendarios de
vacinagao dos seus filhos podem nao ter sido concluidos devido a questdes relacionadas
com a imunizacdo, os entrevistados estavam mais preocupados com a seguranca dos
seus filhos, o que pode levar a uma md adesdo a vacinag¢ao. Para aumentar a cobertura
vacinal, as organizacdes de saude devem preparar cuidadosamente medidas para
enfrentar os muitos desafios que a populacdo enfrenta ao vacinar criancas, bem como
fornece orientagdes sobre a importancia, seguranca, eficicia e efeitos secunddrios da

vacinagao.
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