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RESUMO

O Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) é um disturbio neuropsiquidtrico que,
embora frequentemente diagnosticado na infancia, persiste frequentemente na vida adulta,
impactando a qualidade de vida e o funcionamento didrio dos individuos afetados. Este artigo revisa
as abordagens atuais no manejo do TDAH em adultos, com foco em intervengdes farmacoldégicas e
psicoterapéuticas. A prevaléncia do TDAH em adultos varia globalmente, sendo estimada em 2,6%,
com variacoes dependendo do nivel de recursos dos paises. O diagndstico em adultos é desafiador
devido a sobreposicdo de sintomas com outros transtornos psiquiatricos, exigindo avaliacbes
detalhadas. O manejo inclui medicamentos como estimulantes e ndo estimulantes, além de terapias
nao farmacoldgicas como a terapia cognitivo-comportamental (TCC). Estudos indicam que adultos com
TDAH tém um risco aumentado de doencas cardiovasculares, ressaltando a necessidade de uma gestao
cuidadosa desses pacientes. A revisdo conclui que uma abordagem multimodal e individualizada é
essencial para melhorar os resultados clinicos e a qualidade de vida dos adultos com TDAH, enfatizando
a importancia da prevencao, identificacdo precoce e intervencdes eficazes.
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MANAGING ADHD IN ADULTS: A NARRATIVE REVIEW
ABSTRACT

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a neuropsychiatric disorder that, although
commonly diagnosed in childhood, often persists into adulthood, significantly impacting the quality
of life and daily functioning of affected individuals. This narrative review examines current
approaches in managing ADHD in adults, focusing on pharmacological and psychotherapeutic
interventions. The global prevalence of adult ADHD is estimated at 2.6%, with variations depending
on a country's resource level. Diagnosing ADHD in adults is challenging due to symptom overlap with
other psychiatric disorders, necessitating thorough evaluations. Management includes medications
such as stimulants and non-stimulants, alongside non-pharmacological therapies like cognitive-
behavioral therapy (CBT). Studies indicate that adults with ADHD have an increased risk of
cardiovascular diseases, highlighting the need for careful management of these patients. The review
concludes that a multimodal and individualized approach is essential to improve clinical outcomes
and quality of life for adults with ADHD, emphasizing the importance of prevention, early
identification, and effective interventions.
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INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um disturbio
neuropsiquiatrico comumente associado a infancia, mas que frequentemente persiste na
idade adulta, afetando significativamente a qualidade de vida e o funcionamento didrio dos
individuos acometidos. Estudos epidemioldgicos revelam uma prevaléncia global de TDAH em
adultos de aproximadamente 2,6%, com variacdes considerdveis entre paises com diferentes
niveis de recursos, sendo 1,9% em paises com poucos recursos e 4,2% em paises ricos em
recursos. Nos Estados Unidos, a prevaléncia entre adultos de 18 a 44 anos é estimada em 4,4%
(BRENT et al., 2024).

Os adultos com TDAH frequentemente apresentam comorbidades psiquiatricas,
incluindo transtornos de humor, transtornos de ansiedade e transtornos por uso de
substancia, com razdes sérias de chances para cada condicdo comdrbida. Por exemplo, os
adultos com TDAH tém uma probabilidade 3,7 vezes maior de desenvolver transtorno
explosivo e 3,0 vezes maior de apresentar qualquer transtorno por uso de substancia. Além
disso, ha evidéncias de que o TDAH de inicio na idade adulta pode aumentar o risco de

deméncia, com um risco relativo ajustado de 2,77 (BRENT et al., 2024).

A patogénese do TDAH em adultos envolve disfungdes em circuitos cerebrais fronto-
subcorticais, com anormalidades estruturais observadas em estudos de neuroimagem. Estas
incluem volumes menores no cortex frontal e anormalidades nos circuitos fronto-estriado-
palidal-talamico, que sao fundamentais para a regulagdo do comportamento e das fungdes
executivas. O ponto de vista neuroquimico, a hipoatividade da dopamina e da norepinefrina
nesses circuitos é um fator fundamentalmente importante para uma disfun¢do observada no

TDAH (BRENT et al., 2024).

Geneticamente, o TDAH possui uma alta herdabilidade, estimada em 76%, com
diversos genes, como o transportador de dopamina (DAT1) e o receptor de dopamina 4
(DRD4), implicados em sua etiologia. Além das predisposi¢cdes genéticas, os fatores ambientais

também desempenham um papel crucial na manifestacado do transtorno (PRAUS et al., 2023).

Clinicamente, o TDAH em adultos se caracteriza por sintomas de desatencdo,
impulsividade e, em menor grau, hiperatividade, que se manifestam de formas distintas das
observadas em criancas. A desatencdo em adultos se traduz em dificuldades significativas na

organizacdo de tarefas, gerenciamento de tempo e manutencdo do foco em atividades
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prolongadas. A impulsividade pode levar a consequéncias graves, como término de

relacionamentos e abandono de empregos (PRAUS et al., 2023).

Esta revisdo narrativa tem como objetivo analisar as abordagens atuais no manejo do
TDAH em adultos, com um enfoque especial nas intervengdes farmacoldgicas e
psicoterapéuticas, avaliando a eficacia dessas estratégias para melhorar os resultados clinicos
e a qualidade de vida dos pacientes. Além disso, o artigo buscard identificar as limitagdes e
desafios enfrentados na pratica clinica, propondo futuras perspectivas para a pesquisa e o

tratamento do TDAH em adultos.

METODOLOGIA

Esta revisdo narrativa foi realizada no periodo de janeiro de 2024 a junho de 2024 e foi
conduzida por meio de pesquisas nas bases de dados PubMed, Medline, Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), UpToDate e LILACS. A busca utilizou os descritores “Transtorno do Deficit de
Atencdo com Hiperatividade”, “Adultos”, “Pandemia”, resultando em 169 artigos. Esses

artigos foram, entdo, submetidos a critérios de selecao.

Os critérios de inclusao abrangeram artigos nos idiomas inglés, portugués, espanhol e
chinés, publicados entre 2024 e 2019, que tratavam das tematicas propostas para a pesquisa.
Foram considerados preferencialmente estudos do tipo revisdo sistematica e meta-analise,
disponibilizados integralmente. Os critérios de exclusdo englobaram artigos duplicados,
disponibilizados apenas em forma de resumo e aqueles que nao abordavam diretamente a

proposta estudada, além de n3ao atenderem aos demais critérios de inclusao.

Apds a aplicacdo dos critérios de selecdo, restaram 13 artigos, os quais foram
submetidos a uma leitura minuciosa para a coleta de dados. Os resultados foram
apresentados de forma descritiva, divididos em categorias tematicas que abordam: "A
prevaléncia do TDAH em adultos", "Causas e Diagndstico em Adultos", "Tratamentos recentes

para adultos" e "O risco de doencas cardiovasculares em pacientes com TDAH".

Como parte do processo, a metodologia incluiu a justificacdo para a escolha dos
descritores, uma explicacdo detalhada dos critérios de inclusdo e exclusdo, bem como
consideragdes sobre o periodo de busca e as bases de dados selecionadas. Adicionalmente, a
leitura minuciosa dos artigos permitiu uma analise mais aprofundada, enquanto a

apresentacdo dos resultados buscou organizar as descobertas de maneira clara e coerente.
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Esta metodologia proporciona uma base sélida para a revisdo narrativa, destacando a

transparéncia e rigor no processo de sele¢do e analise dos estudos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Transtorno de Déficit de Atencgdo/Hiperatividade (TDAH) é um transtorno do
neurodesenvolvimento comumente diagnosticado na infancia, mas que frequentemente
persiste na idade adulta. A complexidade do TDAH em adultos, incluindo sua prevaléncia,
causas, diagnéstico, tratamentos e riscos associados, especialmente os cardiovasculares,
demanda uma anadlise abrangente para orientar praticas clinicas e politicas de saude. Esta
revisdo narrativa visa sintetizar as evidéncias sobre esses aspectos cruciais do manejo do TDAH
em adultos (BRENT et al., 2024).

A prevaléncia do TDAH em adultos tem sido amplamente estudada, revelando-se uma
condicado significativa na populagdo adulta. Uma meta-andlise abrangente que incluiu dados
de 21.142.129 participantes indicou uma prevaléncia combinada de 3,10%. Essa alta taxa
destaca a necessidade de maior conscientizacdo e recursos para o diagndstico e manejo do
TDAH em adultos. O subtipo desatento (TDAH-I) é o mais comum, seguido pelos subtipos
hiperativo (TDAH-HI) e combinado (TDAH-C). As variacdes metodolégicas entre os estudos e
os contextos socioecondmicos distintos contribuem para a heterogeneidade nas estimativas
de prevaléncia, reforcando a importancia de abordagens personalizadas no tratamento
(AYANO et al., 2023).

As causas do TDAH em adultos sdo multifatoriais, envolvendo uma combinacdo de
fatores genéticos, neurobioldgicos e ambientais. Estudos indicam que uma histdria de TDAH
severo na infancia, auséncia de tratamento precoce, comorbidades com outros transtornos,
experiéncias adversas na infancia e comportamentos antisociais sdo fatores de risco para a
persisténcia do TDAH na vida adulta. O diagndstico em adultos pode ser desafiador devido a
sobreposicdo de sintomas com outros transtornos psiquiatricos e a necessidade de avaliacOes
detalhadas do histérico do paciente. Ferramentas de diagndstico padronizadas e entrevistas
clinicas estruturadas sao essenciais para um diagndstico preciso (SAPKALE; SAWAL, 2023).

O manejo do TDAH em adultos tem evoluido com o desenvolvimento de novos
tratamentos farmacoldgicos e ndo farmacoldgicos. As abordagens farmacolégicas incluem o

uso de estimulantes, como metilfenidato e anfetaminas, que sdo eficazes na reducao dos
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sintomas de desatencdo e hiperatividade. Além disso, ndo estimulantes, como a atomoxetina,
tém se mostrado benéficos para alguns pacientes. Tratamentos ndao farmacoldgicos, como
terapia cognitivo-comportamental (TCC), coaching e programas de manejo do tempo e
organizagao, complementam a farmacoterapia, proporcionando uma abordagem holistica ao
tratamento do TDAH em adultos (WAKELIN; WILLEMSE; MUNNIK, 2023).

Pacientes adultos com TDAH apresentam um risco aumentado de doengas
cardiovasculares, uma preocupacdo significativa que deve ser considerada no manejo do
transtorno. Estudos indicam que adultos com TDAH tém uma maior incidéncia de hipertensao,
doengas cardiacas e outros problemas cardiovasculares. Este aumento do risco pode estar
relacionado a fatores como impulsividade, comportamentos de risco, e o uso de
medicamentos estimulantes. A avaliacdo cardiovascular regular e a gestao cuidadosa dos
fatores de risco sdo essenciais para minimizar os impactos negativos na saude dos pacientes
com TDAH (Ll et al., 2023).

A revisdo abrangente destaca a importancia do reconhecimento e manejo adequado
do TDAH em adultos. Compreender a prevaléncia, causas, diagndstico, tratamentos e riscos
associados é fundamental para melhorar a qualidade de vida dos individuos afetados.
Estratégias de prevencao, identificacdao precoce e intervencgdes eficazes sao essenciais para
abordar os desafios complexos do TDAH em adultos, contribuindo para resultados positivos

na saude e bem-estar dessa populacao.

A prevaléncia do TDAH em adultos

O Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH) em adultos é um tema de
crescente interesse na comunidade médica devido a sua significativa prevaléncia e impacto
nas vidas dos individuos. Esta revisdao narrativa avaliou diversas revisdes sistemdaticas e meta-
analises para sintetizar as evidéncias sobre a prevaléncia do TDAH em adultos. Os estudos
revisados abrangeram um amplo nimero de participantes e forneceram uma base sélida para

estimativas confidveis (AYANO et al., 2023).

As revisOes incluidas nesta analise identificaram que a prevaléncia combinada do TDAH
em adultos é de aproximadamente 3,10%. Esta estimativa foi derivada de cinco revisdes
sistematicas e meta-analises, englobando 57 estudos primarios Unicos e uma populacao total
de 21.142.129 participantes adultos. As taxas de prevaléncia encontradas variaram entre

2,18% e 5%, demonstrando uma significativa heterogeneidade entre os estudos. Este grau de
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variacdo pode ser atribuido a diferencas metodoldgicas, critérios de diagndstico, ferramentas
de avaliagdo, caracteristicas da amostra e contextos socioeconémicos dos estudos analisados
(AYANO et al., 2023).

O subtipo desatento do TDAH (TDAH-I) foi identificado como o mais prevalente entre
os adultos, seguido pelo subtipo hiperativo (TDAH-HI) e o subtipo combinado (TDAH-C). A
prevaléncia do TDAH-I foi estimada em 3%, enquanto o TDAH-HI apresentou uma prevaléncia
de 2,95% e o TDAH-C de 2,44%. Esta predominancia do TDAH-I pode ser explicada pela
natureza estavel dos sintomas desatentos ao longo do tempo, em contraste com os sintomas

hiperativos-impulsivos, que tendem a diminuir com o avango da idade (AYANO et al., 2023).

Os resultados desta revisdo ressaltam a necessidade de atencdo continua ao
diagndstico e manejo do TDAH em adultos. Embora o TDAH seja frequentemente associado a
infancia, é evidente que uma proporcdo significativa de adultos continua a lidar com os
sintomas e impactos deste transtorno. A alta prevaléncia do TDAH em adultos sublinha a
importancia de estratégias eficazes de prevencao, identificacdo precoce e intervencao (AYANO
etal., 2023).

Além disso, é crucial que os profissionais de saude estejam cientes das variagdes na
prevaléncia do TDAH em diferentes contextos socioeconémicos e demograficos. Individuos de
ambientes com baixo nivel socioecon6mico tém uma maior probabilidade de serem
diagnosticados com TDAH, o que sugere a necessidade de abordagens de tratamento e
suporte adaptadas a diferentes contextos sociais e econébmicos (AUSTGULEN et al., 2023)

(BECKER et al., 2023).

Em conclusado, a revisao narrativa demonstra que o TDAH é uma condicao prevalente
e impactante em adultos, com o subtipo desatento sendo o mais comum. A compreensao
detalhada das estimativas de prevaléncia e das variagdes metodoldgicas entre os estudos é
essencial para a formulacdo de politicas de saude, orientacdo clinica e futuras pesquisas. A
identificacdo e o manejo eficazes do TDAH em adultos podem melhorar significativamente a
gualidade de vida dos individuos afetados e reduzir os impactos negativos associados a este

transtorno (AUSTGULEN et al., 2023).

Causas e Diagndstico em Adultos

O transtorno de déficit de atencao e hiperatividade (TDAH) em adultos € uma condicdo
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complexa que apresenta multiplas causas e desafios diagndsticos. Tradicionalmente
identificado em criangas e adolescentes, o TDAH pode persistir na idade adulta, impactando
significativamente a vida didria. A identificacdo de TDAH em adultos exige uma avaliacdo
detalhada dos sintomas atuais, histérico infantil, comprometimento funcional e antecedentes
de salide mental. E essencial descartar outras condicdes psiquiatricas que podem apresentar
sintomas semelhantes, como transtorno bipolar e transtorno de personalidade limitrofe

(SAPKALE; SAWAL, 2023).

As causas do TDAH incluem anormalidades na estrutura e fungao cerebral e fatores
genéticos. Estudos apontam que a atividade cerebral e as anormalidades estruturais no lobo
frontal, regido responsavel pela organizagdo dos pensamentos, tomada de decisdes e controle
comportamental, estdo frequentemente presentes em individuos com TDAH. Além disso, a
genética desempenha um papel crucial, com uma herdabilidade que pode variar de 70 a 80%.
Outros fatores de risco incluem envenenamento por chumbo, abuso de substancias durante

a gravidez, parto prematuro e baixo peso ao nascer (SAPKALE; SAWAL, 2023).

O diagndstico de TDAH em adultos é desafiador devido a necessidade de utilizar um
conjunto de sintomas que também é aplicdvel a criancas e adolescentes. Adultos com TDAH
frequentemente apresentam comorbidades como depressdo, transtornos de ansiedade,
transtorno bipolar e transtornos por uso de substancias. Para um diagndstico preciso, é
necessario que pelo menos cinco sinais de desatencdo ou hiperatividade e impulsividade
estejam presentes, impactando significativamente varios aspectos da vida do individuo. A
avaliacao deve considerar o desempenho escolar, relagdes interpessoais, gestdao do tempo,

estabilidade emocional e rotinas didrias (SAPKALE; SAWAL, 2023).

A avaliacao diagndstica depende principalmente de entrevistas com pacientes, mas a
contribuicdo de familiares e outras fontes pode ser valiosa. Entrevistas estruturadas ou
semiestruturadas, listas de verificacdo de julgamento clinico e questionarios especificos sao
ferramentas Uteis. Testes neuropsicolégicos que avaliam memoria, atencdo e funcdo
executiva também sdo empregados para fornecer uma visdo objetiva das capacidades

cognitivas do paciente (SAPKALE; SAWAL, 2023).
Homens e mulheres apresentam diferengas nos sintomas e nas condi¢des neuroldgicas

associadas ao TDAH, sendo os homens mais frequentemente diagnosticados. Enquanto os

homens tendem a exibir comportamento impulsivo ou inquieto, as mulheres frequentemente
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apresentam desatencao e instabilidade emocional. Essa diferenca nos sintomas pode explicar

a maior prevaléncia de diagndsticos em homens (PARLATINI et al., 2023).

Os tratamentos para TDAH em adultos geralmente envolvem uma abordagem
multimodal, combinando medica¢do, educagdo, treinamento de habilidades e
aconselhamento psicoldgico. Medicamentos estimulantes como metilfenidato e anfetaminas
sdo comumente prescritos, embora antidepressivos como bupropiona e ndo estimulantes
como atomoxetina também possam ser eficazes. No entanto, esses medicamentos ajudam a

controlar os sintomas, mas nado oferecem cura (MARTINEZ; PEPLOW, 2024).

Aconselhamento psicolégico, incluindo terapia comportamental, terapia cognitivo-
comportamental (TCC) e treinamento de habilidades sociais, é fundamental para melhorar a
gestdo do tempo, controle emocional e relagGes interpessoais. Um estilo de vida saudavel,
com hdbitos alimentares adequados, atividade fisica regular e sono suficiente, é essencial para

o manejo eficaz do TDAH (MARTINEZ; PEPLOW, 2024).

O TDAH nao tratado na infancia pode aumentar a probabilidade de desenvolver outras
condicBes de saude mental na idade adulta. Portanto, é crucial reconhecer e tratar o TDAH
em adultos para controlar os sintomas e prevenir problemas futuros. Uma abordagem
abrangente e individualizada ao diagndstico e tratamento é vital para ajudar os adultos a
enfrentarem os desafios associados ao TDAH e melhorar sua qualidade de vida (MARTINEZ;

PEPLOW, 2024).

Tratamentos recentes para adultos

O manejo do Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH) em adultos tem
evoluido significativamente nos ultimos anos, incorporando uma variedade de abordagens
terapéuticas baseadas em evidéncias. Este avanco é particularmente relevante, pois adultos
com TDAH enfrentam desafios considerdveis que afetam diversas areas de suas vidas,
incluindo aspectos emocionais, fisicos, interpessoais, familiares e financeiros (WAKELIN;
WILLEMSE; MUNNIK, 2023).

A revisdo narrativa focada nos tratamentos recentes para adultos com TDAH
identificou e analisou 40 estudos publicados entre 2009 e 2019, cobrindo intervengdes
farmacoldgicas, ndo farmacoldgicas e de neuroestimulacdo. Estes estudos seguiram as

diretrizes do PRISMA e foram avaliados utilizando a ferramenta Smith-Franciscus-Swartbooi,
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garantindo um rigor metodolégico significativo (WAKELIN; WILLEMSE; MUNNIK, 2023).

As abordagens farmacoldgicas continuam sendo uma opgao prevalente e eficaz para o
tratamento do TDAH em adultos. Entre os estimulantes, o metilfenidato (MPH) destacou-se
como o mais eficaz, enquanto a atomoxetina (ATX) foi identificada como o ndo estimulante
de maior sucesso. Outros medicamentos, como anfetaminas (lisdexanfetamina e
dextroanfetamina), memantina, donepezil e agonistas nicotinicos, também foram utilizados
com sucesso. Apesar da eficacia, os tratamentos farmacoldgicos ndo estdo isentos de efeitos
adversos, incluindo insonia, irritabilidade, perda de apetite e outros sintomas gastrointestinais

e cardiovasculares (WAKELIN; WILLEMSE; MUNNIK, 2023).

Além dos tratamentos farmacoldgicos, as interveng¢bes ndo farmacoldgicas tém
ganhado destaque, especialmente devido a preocupacdo de muitos pacientes com os efeitos
colaterais dos medicamentos. As terapias cognitivas e comportamentais (TCC) sdo
amplamente reconhecidas por sua eficdcia. Estas terapias ajudam os individuos a melhorarem
suas habilidades organizacionais, de gestdo do tempo e de regulacdo emocional, além de
reduzir a impulsividade e a desatencdo. Outras abordagens psicossociais, como a terapia
comportamental dialética (TCD), a terapia baseada na atencdo plena (MBT) e a psicoeducacao,
também mostraram resultados promissores. Estas terapias ndo apenas abordam os sintomas
do TDAH, mas também auxiliam na gestdo de comorbidades frequentemente associadas,

como transtornos de humor e ansiedade (WAKELIN; WILLEMSE; MUNNIK, 2023).

A neuroestimulacdo emerge como uma abordagem inovadora no tratamento do TDAH
em adultos. Métodos como o neurofeedback, a terapia de luz brilhante e a estimulagao
transcraniana por corrente continua (tDCS) demonstraram eficacia na modulacdo da atividade
cerebral e na melhoria dos sintomas do TDAH. O neurofeedback, por exemplo, tem se
mostrado eficaz em melhorar a atencdo e reduzir a impulsividade, enquanto a terapia de luz
brilhante pode auxiliar na regulacdo dos ritmos circadianos, influenciando positivamente o

humor e a atencdo (PIRES et al., 2023).

Os resultados dos estudos revisados indicam que uma abordagem multimodal, que
combine intervencGes farmacoldgicas e ndo farmacolégicas, pode ser a estratégia mais eficaz
para o manejo do TDAH em adultos. Esta combinacdo permite um tratamento mais
abrangente, abordando ndo apenas os sintomas centrais do TDAH, mas também as suas

comorbidades e impactos funcionais. A individualizagdao do tratamento, levando em

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 6 (2024), Page 1301-1316.



O MANEJO DO TDAH EM ADULTOS: UMA REVISAO NARRATIVA
Oliveira et. al.

consideracdo as caracteristicas especificas e as preferéncias do paciente, é essencial para

otimizar os resultados terapéuticos (PIRES et al., 2023).

Em conclusdo, o tratamento do TDAH em adultos requer uma abordagem
multifacetada, integrando terapias farmacoldgicas, psicossociais e de neuroestimulagdo. A
pesquisa continua e o desenvolvimento de novas intervencdes sdo cruciais para melhorar a
qualidade de vida dos adultos com TDAH, proporcionando-lhes as ferramentas necessarias

para enfrentar os desafios associados a este transtorno (PIRES et al., 2023).

O risco de doencgas cardiovasculares em pacientes com TDAH

O manejo do Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH) em adultos é
um desafio complexo, especialmente devido as associa¢gdes emergentes entre o TDAH e o
aumento do risco de doencas cardiovasculares (DCV). Evidéncias sugerem que adultos com
TDAH tém quase duas vezes mais probabilidade de desenvolver pelo menos uma DCV em
comparacdo com individuos sem TDAH. Essa associacdo é particularmente significativa e

comparavel as observadas entre doencas mentais graves e DCV (LI et al., 2023).

A revisdo sistematica e metanalises conduzidas incluiram um vasto nimero de
participantes de varios estudos observacionais, abrangendo criangas, adolescentes e adultos.
A andlise revelou que a ligacdo entre TDAH e DCV é estatisticamente significativa e
consistentemente observada em todas as faixas etarias, tipos de DCV e diferentes fontes de
dados. A heterogeneidade inicial observada entre os estudos diminuiu significativamente
guando a analise foi restrita aos adultos, sugerindo que a idade pode ser uma fonte

importante de variabilidade nos resultados (LI et al., 2023).

Existem varias hipoteses sobre porque o TDAH pode aumentar o risco de DCV. Em
primeiro lugar, as anormalidades no sistema imunolégico, a desregulacdo neuromoduladora
e a desregulacdo do eixo hipotadlamo-hipéfise-adrenal (HPA) em individuos com TDAH sdo
fatores biolégicos que podem contribuir para o desenvolvimento de DCV. Em segundo lugar,
comportamentos de estilo de vida pouco sauddaveis, como tabagismo, obesidade e falta de
atividade fisica, sdo mais prevalentes entre individuos com TDAH, e esses comportamentos
sdo conhecidos fatores de risco para DCV. Além disso, as comorbidades psiquiatricas
frequentemente associadas ao TDAH, como depressao, transtornos por uso de substancias,

esquizofrenia, transtorno bipolar e transtornos de ansiedade, também s3o fatores de risco
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independentes para DCV (Ll et al., 2023).

Outro aspecto importante a ser considerado é o impacto potencial dos medicamentos
para TDAH no risco de DCV. Embora os resultados dos estudos existentes sejam inconclusivos,
existe uma preocupagao continua de que o uso de medicamentos estimulantes possa
aumentar o risco de eventos cardiovasculares. No entanto, a evidéncia atual é limitada e
misturada, com alguns estudos sugerindo um efeito nulo dos medicamentos para TDAH sobre

o risco de DCV (HARTMAN et al., 2023).

Os resultados desta revisao destacam a necessidade de mais pesquisas com diferentes
desenhos de estudo para compreender melhor os mecanismos subjacentes a associacdo entre
TDAH e DCV. E crucial investigar mais a fundo o papel dos medicamentos para TDAH e outros
fatores potencialmente mediadores e confundidores. Compreender essas relacdoes é
fundamental para o desenvolvimento de estratégias de prevencao e tratamento mais eficazes
para individuos com TDAH, a fim de reduzir seu risco cardiovascular e melhorar sua qualidade

de vida geral (HARTMAN et al., 2023).

Além disso, é necessdrio que os profissionais de salde estejam cientes dessa
associacao ao tratar pacientes com TDAH. A integracdao de avaliacdes regulares de saude
cardiovascular e a promocdo de estilos de vida sauddveis devem ser partes essenciais do
manejo clinico do TDAH em adultos. A conscientizagdo sobre esses riscos e a implementacao
de estratégias de manejo apropriadas podem contribuir significativamente para a reducdo da
morbidade e mortalidade associadas as DCV em pacientes com TDAH (CHAULAGAIN et al.,
2023).

CONCLUSAO

A revisdo narrativa sobre o manejo do Transtorno de Déficit de
Atencdo/Hiperatividade (TDAH) em adultos fornece uma visdo abrangente sobre as
complexidades associadas a essa condicdo, abrangendo desde a prevaléncia até os riscos
cardiovasculares. A prevaléncia do TDAH em adultos é significativa, com estimativas que
variam conforme o contexto socioeconémico e os métodos de estudo, mas é claro que uma
parte substancial da populagdo adulta continua a lidar com os desafios impostos por esse
transtorno. Este fato sublinha a necessidade de maior conscientizacdo e alocagdo de recursos

adequados para o diagnéstico e tratamento dessa condicao.
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Os fatores causais do TDAH em adultos sdo multifatoriais, englobando predisposicoes
genéticas, anormalidades neurobioldgicas e influéncias ambientais. O diagndstico em adultos
é particularmente desafiador devido a sobreposicdo de sintomas com outros transtornos
psiquiatricos e a necessidade de uma avaliagdo minuciosa do histérico do paciente. A
utilizacdo de ferramentas padronizadas e entrevistas clinicas estruturadas sdo cruciais para

uma identificagao precisa do transtorno.

Os tratamentos para adultos com TDAH evoluiram significativamente, incluindo tanto
intervencdes farmacoldgicas quanto ndo farmacolégicas. Medicamentos estimulantes e ndo
estimulantes tém demonstrado eficacia, embora seja essencial considerar os possiveis efeitos
colaterais. Abordagens ndo farmacoldgicas, como a terapia cognitivo-comportamental,
também tém mostrado beneficios significativos, proporcionando uma abordagem holistica ao

tratamento do TDAH.

Uma descoberta importante desta revisdo é o risco aumentado de doengas
cardiovasculares (DCV) em pacientes com TDAH. Esta associacdo destaca a necessidade de
uma avaliacdo cuidadosa e regular da saude cardiovascular em individuos com TDAH,
integrando estratégias de manejo que abordem tanto os sintomas do transtorno quanto os

fatores de risco cardiovascular.

Em conclusdo, o manejo eficaz do TDAH em adultos requer uma abordagem
multifacetada e personalizada, que inclua diagndstico preciso, tratamento adequado e
monitoramento continuo das comorbidades. A pesquisa continua e o desenvolvimento de
novas intervengdes sdo essenciais para melhorar a qualidade de vida dos adultos com TDAH.
A conscientizacdo sobre a prevaléncia, causas, tratamentos e riscos associados ao TDAH é
fundamental para formular politicas de saude eficazes e orientagdes clinicas, contribuindo

para um manejo mais eficaz e abrangente dessa condi¢do complexa.
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