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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

O objetivo deste artigo é estudar o estresse em pais e cuidadores de criancas com transtorno do
espectro do autismo (TEA) e identificar ferramentas que podem ser utilizadas para reduzir o
estresse emocional e promover a saide mental. Esta € uma revisdo da literatura cientifica
elaborada a partir da literatura cientifica publicada entre 2017 e 2024 sobre estresse parental
em cuidadores de criangas com transtorno do espectro do autismo. Para identificar os artigos,
pesquisamos nas bases de dados Periddico LILAS, PUBMED e Google Académico para identificar
artigos relacionados ao tema estado emocional de pais de criancas com TEA. Os resultados
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mostraram que a gravidade dos sintomas do TEA foi a principal causa do estresse parental.
Pensar demais é o maior estresse que as maes enfrentam. Devido ao aumento do estresse, do
estresse familiar e que afeta diretamente a qualidade de vida, faz-se necessario estabelecer uma
rede de apoio psicoldgico a familia e orientacdo. Além disso, as redes sociais devem ser
incentivadas, pois sdo conhecidas por serem importantes determinantes do bem-estar face ao
stress. Varios artigos demonstraram a importancia dos programas de treinamento parental, pois
fornecem técnicas apropriadas de modificacdo de comportamento em situacdes familiares para
melhorar a autoeficacia dos pais e cuidadores.

Palavras-chave: Relacdes Familiares; Transtorno do Espectro do Autismo; Diagndstico; Cuidador
Familiar.

AUTISTIC SPECTRUM DISORDER (ASD): CHALLENGES AND
RESOURCES FOR INDIVIDUALS AND FAMILY

ABSTRACT

The objective of this article is to study stress in parents and caregivers of children with
autism spectrum disorder (ASD) and identify tools that can be used to reduce emotional
stress and promote mental health. This is a scientific literature review drawn from
scientific literature published between 2017 and 2024 on parental stress in caregivers
of children with autism spectrum disorder. To identify the articles, we searched the
Periddico LILAS, PUBMED and Google Scholar databases to identify articles related to
the topic of emotional state of parents of children with ASD. The results showed that
the severity of ASD symptoms was the main cause of parental stress. Overthinking is the
biggest stress mothers face. Due to the increase in stress, family stress, which directly
affects quality of life, it is necessary to establish a network of psychological support for
the family and guidance. Furthermore, social networks should be encouraged, as they
are known to be important determinants of well-being in the face of stress. Several
articles have demonstrated the importance of parent training programs as they provide
appropriate behavior modification techniques in family situations to improve the self-
efficacy of parents and caregivers.
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INTRODUCAO

Devido a persistente tendéncia fisica, mental e emocional da nossa sociedade de
colocar os filhos apenas nas maos das maes, as pessoas com transtorno do espectro do
autismo (TEA) tém maior probabilidade de se tornarem dependentes das maes, levando
ao autismo. O estresse é causado pelo estresse excessivo, que muitas vezes leva a
depressao (Roiz, 2022).

Muitos estudos concordam que o stress nas maes pode levar a problemas de
saude fisica e mental e a um elevado stress devido a falta de apoio do casamento, aos
elevados cuidados prestados ao filho ou filha ASD, ao isolamento social e a falta de apoio
dos sectores sociais. Creches, longas listas de espera, despesas de viagem e custos de
creche. Acrescente-se a isto que em muitos casos as mulheres sdo as Unicas

responsaveis pela alimentacao do agregado familiar (Schmidt et al, 2017).

De acordo com uma diretriz da Associagdao Americana de Psiquiatria e da Divisao
de Pediatria do Desenvolvimento e Comportamento, o transtorno do espectro do
autismo (TEA) tem inicio precoce antes dos 3 anos de idade e causa alteragdes que
limitam as habilidades funcionais. O resultado disso sdo déficits persistentes, padrdes
repetitivos e baixo interesse em comportamentos e atividades nas dareas de
comunicacao e interagao social. Porém, a deficiéncia de cada pessoa é diferente em cada
area e pode ser classificada como leve, moderada ou grave, por isso é importante olhar
para a situacdo de cada pessoa. O Dicionario de Saude Mental, Quinta Edicdo (DSM-V)
agrupa autismo, transtorno do espectro do autismo, transtorno invasivo do
desenvolvimento e sindrome de Asperger sob o nome de transtorno do espectro do

autismo (TEA) (SBP, 2019).

Diante disso, o objetivo desta revisdao de literatura é descrever as mudancas e
adaptacGes a vida e ao cotidiano decorrentes do diagndstico de TEA e o impacto na
qualidade de vida de portadores de TEA com criancgas e adolescentes. Defendemos essas
pessoas e suas familias e formulamos politicas publicas que respondam as necessidades

das pessoas.
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METODOLOGIA

O método de pesquisa deste artigo é a pesquisa analitica descritiva exploratdria,
utilizando como método a revisdo integrada da literatura (RIL). O principal objetivo do
RIL é coletar, sintetizar e analisar os resultados de pesquisas cientificas previamente
publicadas sobre um tema especifico, a fim de integrar a informacdo existente e
fornecer uma sintese critica e sistematica do conhecimento acumulado. Combina
diferentes estratégias de pesquisa e estudo com o objetivo de identificar e avaliar a
qualidade e consisténcia das evidéncias existentes, bem como permitir a comparacao e

integracdo dos resultados (Marconi; Lakatos, 2009).

Quanto a coleta de dados, esta foi realizada por meio das seguintes bases de
dados: Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Biblioteca Eletrénica Cientifica Online
(SCIELO), PubMed e Literatura em Ciéncias da Saude da América Latina e do Caribe
(LILACS). Para obter informacao relevante sobre este tema foram consultados diferentes

tipos de publicagdes, incluindo artigos cientificos, estudos e revistas.

Para realizar essa busca, foram utilizados os seguintes descritores: "relagdes
familiares", "transtorno do espectro do autismo" e "cuidador familiar". Esses termos
foram combinados utilizando o operador booleano "AND" para refinar a pesquisa,
resultando na seguinte estratégia de busca: "Relacdes Familiares” AND "Transtorno do
Espectro do Autismo" AND "Cuidado" AND "Familiar". Essa abordagem permitiu a
identificacdo de publicacGes que abordam diretamente estudos anteriores e revisoes
sistematicas sobre temas relacionados com abordagem integrada no cuidado paliativo
em pacientes com neoplasias avancada: promovendo o conforto e a qualidade de vida

foram analisados para identificar referéncias relevantes. Isso pode fornecer informacoes

sobre o que foi estudado e quais lacunas permanecem na literatura.

No que diz respeito aos critérios de elegibilidade, selecionou-se: artigos originais,
de revisdo sistematica, de revisdo integrativa ou relato de casos, desde que
disponibilizados gratuitamente, publicados com um recorte temporal de (2007 a 2024),
sem critérios para local e lingua de publicacdo. Dos critérios de inelegibilidade, excluiu-
se as publicagdes ndo cientificas, as publicacdes cientificas que possuiam textos

incompletos, resumos, monografias, dissertacdes e teses.
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A etapa de selecdo consistiu em: formular os critérios de elegibilidade e
inelegibilidade, posteriormente partiu-se para busca das publicagdes por meio dos
bancos de dados utilizando os descritores e operador booleano por meio dessa busca

foram encontrados os estudos que irdao compor os resultados dessa pesquisa.

RESULTADOS

Pelas razdes acima expostas, o objetivo deste artigo é descrever as mudancas e
adaptacles a vida e ao cotidiano decorrentes do diagndstico de TEA e o impacto na
gualidade de vida de portadores de TEA com criancas e adolescentes. Defendemos essas
pessoas e suas familias e formulamos politicas publicas que respondam as necessidades
das pessoas. Como o cotidiano familiar esta centrado no cuidado de uma crianga com
TEA, sdo necessarias mudancas nas rotinas familiares. E claro que a carga de cuidar afeta
a qualidade de vida e as atividades diarias. Na maioria dos casos analisados, as maes sao
as mais afetadas pelo estresse, abandonando o trabalho e a vida social e vivendo

sozinhas e deprimidas. (Kicquio; Gomes, 2018)

Moxoto e Malagris (2015) aplicaram o Stress Management Training (TCS) de Lipp
em mades de criancas com TEA para examinar sua eficicia na reducdo do estresse nesta
populacdo. A TCS é uma terapia comportamental que visa ensinar as pessoas a
administrar melhor o estresse para que ele ndo atinja niveis extremos, os participantes
foram convidados a escrever o que gostariam de dizer a alguém que conhecesse uma
crianga ou jovem com TEA. Os tragos mais utilizados sdo: gentil, preguicoso, inteligente,
feliz, carinhoso, sensivel a barulhos e mudancas nas rotinas didrias, irritado e carinhoso

ao mesmo tempo, é claro, mas ele ndo sabe do préprio perigo.

O treinamento para gerenciamento do estresse envolve a mudancga de habitos
de vida e padrdes de comportamento pouco saudaveis com base em quatro
componentes: atividade fisica, nutricdo adequada e prevencado do estresse, treinamento
de relaxamento fisico e mental e mudancga nos padrdes cognitivos e comportamentais.
Neste estudo constatou-se que o estresse e a sobrecarga do cuidador podem afetar a
salde. Os pais de criancas com TEA enfrentam desafios diarios relacionados a sua

condicdo, aumentando o estresse parental e os sintomas de saide mental. Eles relatam
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menor qualidade de vida, mais depressao e mais preocupag¢do com o futuro do que pais
de filhos de criancgas e pais de criangas com deficiéncia. A gravidade dos sintomas e
comportamentos em criangas com TEA tem sido considerada um dos principais

indicadores de estresse parental. (Neff; Faso, 2014)

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante disso, demonstraram a necessidade de criacdo de uma rede de apoio
psicolégico para orientagdo e orientacdo familiar devido ao estresse, sobrecarga e
diminui¢ao da qualidade de vida das familias com criangas com TEA. Esclarecer metas e
objetivos de criangas com TEA para promover o desenvolvimento de habilidades

quantitativas.

Os programas de treinamento de pais sao uma ferramenta importante nesse
processo porque ensinam habilidades de modificacdo de comportamento com base na
teoria da aprendizagem social. Proporciona uma oportunidade para os pais refletirem
sobre o seu proprio papel parental e promoverem mudancgas importantes na vida
familiar, incentivando os pais a envolverem-se ativamente na promocao da saude, na

prevencado e no tratamento de comportamentos problematicos.
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