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Resumo

Entre os anos de 2006 e 2007, o cigarro eletrénico (CE), surgiu nos Estados Unidos e
paises da Europa e, até os dias atuais, sua disseminacdo vem se ascendendo cada vez
mais no mercado mundial. A fama do CE vem crescendo na sociedade, sobretudo, entre
os jovens. Entretanto, ndo hd estudos precisos acerca da seguranca de seu uso
recorrente, fato este que fez autoridades brasileiras proibirem sua comercializagdo no
territério do pais. O presente estudo é uma revisdo de literatura sistematica, com
carater descritivo e analitico, segundo as orientagdes PRISMA, no estudo dos riscos do
uso de cigarros eletrénicos, especialmente no publico jovem. Foi determinado, como
guestdo do estudo, a seguinte pergunta: QUAIS OS EFEITOS COLATERAIS DO USO
RECORRENTE DO CIGARRO ELETRONICO? Foi realizada uma pesquisa de artigos nas
bases de dados Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE) e
Scientific Electronic Library Online (SciELO) com os seguintes Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): Adolec, Electronic Nicotine Delivery Systems, Lung Diseases, Review
Literature as Topic e Signs and Symptoms, combinados pelo operador Booleano AND e
OR, entre os anos de 2019 a 2021, nos idiomas Inglés, Portugues e Espanhol. E
totalmente evidente que o cigarro provoca milhares de ébitos no mundo, sobretudo, o
cigarro eletronico se mostrou um maleficio emergente e um grande problema de saude
publica. Este estudo evidenciou que, em grande parte dos quadros, o uso de nicotina
provocou a desnaturalizagao do organismo.
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THE RISKS OF USING ELECTRONIC CIGARETTES AMONG
YOUNG PEOPLE

Summary

Between 2006 and 2007, the electronic cigarette (EC) emerged in the United States and
European countries and, to this day, its dissemination has been increasingly increasing
in the world market. The CE's fame has been growing in society, especially among young
people. However, there are no precise studies on the safety of its recurring use, a fact
that has led Brazilian authorities to prohibit its commercialization in the country. The
present study is a systematic literature review, with a descriptive and analytical
character, according to PRISMA guidelines, in the study of the risks of using electronic
cigarettes, especially among young people. The following question was determined as a
study question: WHAT ARE THE SIDE EFFECTS OF THE RECURRING USE OF ELECTRONIC
CIGARETTES? A search for articles was carried out in the Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online (MEDLINE) and Scientific Electronic Library Online (SciELO)
databases with the following Health Sciences Descriptors (DeCS): Adolec, Electronic
Nicotine Delivery Systems, Lung Diseases, Review Literature as Topic and Signs and
Symptoms, combined by the Boolean operator AND and OR, between the years 2019
and 2021, in English, Portuguese and Spanish. It is completely evident that cigarettes
cause thousands of deaths around the world, above all, electronic cigarettes have
proven to be an emerging harm and a major public health problem. This study showed
that, in most cases, the use of nicotine caused the denaturalization of the organism.
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1. INTRODUCAO

Entre os anos de 2006 e 2007, o cigarro eletronico (CE), surgiu nos Estados
Unidos e paises da Europa e, até os dias atuais, sua disseminacdo vem se
ascendendo cada vez mais no mercado mundial. A fama do CE vem crescendo na
sociedade, sobretudo, entre os jovens. Entretanto, ndo ha estudos precisos acerca
da seguranca de seu uso recorrente, fato este que fez autoridades brasileiras

proibirem sua comercializacdo no territorio do pais (FUENTES, et al., 2019).

O farmacéutico chinés Hon Link desenvolveu a primeira versdo comercial
do aparelho para fumar: conhecido como “Ruyan”, com a fiel proposta de acabar
com o vicio e amenizar os efeitos do tabaco. Contudo, essa alternativa contra o
tabagismo se mostrou falha e incoerente. Os ultimos anos foram marcadas por
incessantes conflitos contra o dispositivo, tanto cientifico quanto o senso comum
(FUENTES, et al., 2019).

Véarios meios de comunicacdo sdo usados pelas autoridades
governamentais, sanitarios e educacionais com 0 objetivo de enfraquecer ou
aniquilar o vicio em cigarros, mas o surgimento dos CEs se mostrou um
empecilho, afinal corrobora para a renormalizacdo do habito de fumar. A
populacao fumante ver o dispositivo como um aliado ao combate contra o tabaco.
Todavia, em inumeros paises, empresas utilizam divulgacdes apelativas e
motivam mais usuarios, sobretudo, 0s jovens, com o intuito de fidelizar novos
clientes e consolidar os antigos (ALMEIDA, et al., 2020).

Como o numero de usuarios cresceram, a fama dos CEs se alastrando e o
acesso facilitado, mesmo proibido, os jovens sdo o publico mais consumista do

objeto. Pesquisas apontaram que, no ano de 2014, o uso do CE ultrapassou 0 uso
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do cigarro tradicional nos Estados Unidos, mas também, no pais, 3 milhdes de

adolescentes eram usuarios ativos de vapings ou de CE (CHAND, et al., 2020).

Podendo conter inlmeras substancias quimicas nocivas, estes dispositivos
possuem a capacidade de produzir aerossol contendo aromatizantes,
propilenoglicol, nicotina e até metais pesados. Por conta de seu tamanho reduzido,
se tornou um atrativo para seus consumidores, principalmente pela facilidade de
uso e inalagdo (SCHIER, et al., 2019).

Com relacdo ao crescente nimero de usuarios do CE, surgiu um novo
obstaculo para saude publica: o termo em inglés EVALI seria o E-cigarette or
Vaping Associated Lung Injuries/nesses (lesGes pulmonares/doencas pulmonares
associadas ao cigarro eletronico ou ‘“vaping”), ndo associado a nenhuma
patologia (HILTON, et al., 2020).

Ultimamente, vem observando uma crescente taxa de pacientes jovens nos
prontos-socorros mundiais com cenarios semelhantes, principalmente quadros de
dispneia. No Brasil, o EVALI estas sendo determinada como uma possivel
sindrome emergente, pois se mostra uma doenca aguda e, em casos graves, com
grande potencial de ébito (ALMEIDA, et al., 2020).

Mesmo com a grande massa jovem crendo que os CEs sejam menos
prejudiciais que 0s cigarros tradicionais, nada comprova essa afirmacao
cientificamente, mas sim, se mostra tdo nocivo quanto, principalmente pelos
surtos de casos no ano de 2019. Cré-se que existem inGmeras consequéncias
adversas do uso do dispositivo, podendo acarretar: perca da funcao respiratoria,
prejuizo cardiovascular, EVALLI, dependéncia psicoldgica e cancer (HARTNETT,
et al., 2020).

Por conta da falta de estudos cientificos claros comprovando os beneficios
dos CEs, a ANVISA publicou uma nota proibindo uso destes dispositivos, apos

pesquisas sistematicas do Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da
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Silva (INCA). Apesar de ndo entender os efeitos destes dispositivos a curto e
longo prazo, é evidente os nUmeros de jovens doentes que possuem ligacdo com
os CEs, sendo assim, busca-se analisar as consequéncias acerca do uso recorrente
e questionar a seguranga destes dispositivos. Essa reviséo foi realizada com o
objetivo de analisar os estudos acerca do mecanismo de acdo, relacionado com os

efeitos e riscos do uso de cigarros eletrénicos entre 0s jovens.
2. METODOLOGIA

O presente estudo € uma revisdo de literatura sistematica, com carater
descritivo e analitico, segundo as orientacdes PRISMA, no estudo dos riscos do
uso de cigarros eletrdnicos, especialmente no pablico jovem. Foi determinado,
como questdo do estudo, a seguinte pergunta: QUAIS OS EFEITOS
COLATERAIS DO USO RECORRENTE DO CIGARRO ELETRONICO?

Foi realizada uma pesquisa de artigos nas bases de dados Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE) e Scientific Electronic
Library Online (SciELO) com os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): Adolec, Electronic Nicotine Delivery Systems, Lung Diseases, Review
Literature as Topic e Signs and Symptoms, combinados pelo operador Booleano
AND e OR, entre os anos de 2019 a 2021, nos idiomas Inglés, Portugues e

Espanhol.

Ademais, foram sobrepostos 0s seguintes critérios de inclusdo: pesquisa
com tematica central "riscos do uso de cigarros eletrénicos”, se 0s estudos estavam
no periodo proposto, nivel de relevancia e destaque da revista, efeitos colaterais e
mecanismos fisiopatoldgicos. Logo, foram excluidos os artigos que néo
retratavam a tematica da pesquisa, pesquisas em animais ou que seriam
financiados por empresas fabricantes de cigarro. Utilizando 15 estudos na
producdo desta revisdo. Essa pesquisa possui 0 seguinte codigo de validacao:
https://doi.org/10.17605/0OSF.1I0/UGJKS, na plataforma OSF.io.
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FIGURA 1: Fluxograma da selecéo dos artigos selecionados. FONTE: Dados coletados do autor.

3. RESULTADOS

Foi realizada uma leitura dindmica dos titulos, resumos e introducdes dos
artigos com a consequente retirada dos textos que ndo abordavam os objetivos
escolhidos. Apds isso, feita uma leitura mais detalhada dos artigos restantes, 0s
artigos que se encaixam na tematica escolhida foram utilizados para a realizacéo
do presente estudo, alem dos materiais extras utilizados para complementar os

temas abordados.
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Tabela 1 — Resultados dos efeitos adversos do uso de cigarros eletrdnicos.

Titulo do artigo

Resultados

Cigarro Eletronico e Doencgas Cardiovasculares

Neoplasias pulmonares, disturbios cardiovasculares, reducao da
eficiéncia respiratéria

Leséo das células basais das vias aéreas apos
exposicao aguda ao vapor de diacetil

Redugéo da resiténcia elétrica transepitelial e pneumonia lipoide

Les&o Pulmonar Associada a Vaping: Achados
Histopatoldgicos Inespecificos Requerem
Diagnéstico Clinico

Queimadura térmica no pulméo, acimulo de liquido, reagdes
alérgicas/pneumonia eosinofilica ou por hipersensibilidade,
pneumonia lipoide exdgena. Presenga de numerosos macréfagos
O-positivos Oil Red no lavado broncoalveolar

Lesbes Pulmonares Associadas ao Uso do Cigarro
Eletrénico

Lesdes pulmonares/doengas pulmonares associadas ao cigarro
eletrénico ou ao vaping

Riscos do uso alternativo do cigarro eletronico: uma
revisdo narrativa.

Patologias cardiovasculares, inalagao de substancias toxicas e de
origem cancerigenas

Tabagismo, cigarros eletronicos e redugéo de
danos: uma revisao narrativa

Possivel dependéncia ao tabaco e cigarro convencional

Toxicidade Pulmonar e a Fisiopatologia do Cigarro
Eletrénico, ou Produto Vaping, Uso de Leséo
Pulmonar Associada

Lesdes pulmonares/doencgas pulmonares associadas ao cigarro
eletrénico ou ao vaping, pneumonia e macrofagos anormais
carregados de lipidios. Aumento da mucina 4 e modificagao do
epitélio respiratério

Vaping de cigarro eletrdnico de quarta geragao
induz inflamagao pulmonar transitdria e
distarbios nas trocas gasosas: resultados de
dois ensaios clinicos randomizados

Irritag@o do trato respiratdrio inferior, aumento dos niveis séricos
de células de clara16 e disturbios da troca gasosa e
microvascularizago.

Vigilancia Sindrémica para Cigarro Eletrénico, ou
Vaping, Lesdo Pulmonar Associada ao Uso do
Produto
VpALI - Leséo pulmonar aguda relacionada ao

vaping: um novo assassino ao redor do quarteirdo

Fonte: autoria propria

3. DISCUSSAO

Degradacao do epitélio respiratdrio e potencial carcinogénico

Lesdes pulmonares/doengas pulmonares associadas ao cigarro
eletrénico ou ao vaping

Da década de 1940 até os anos 70, fumar tabaco era visto com sinénimo de

empoderamento e glamour, gracas aos meios de comunicacédo da época. Mesmo
pesquisas consagradas evidenciarem 0s prejuizos acarretados pelo habito de
fumar, ainda surgem novas maneiras de tabagismo, nesse contexto, o CE.
Produzido pelas empresas do cigarro, estes dispositivos eletrénicos chamaram a
atencdo dos jovens e, com seu consumo exacerbado, doencas surgiram e
cresceram. No ano de 2019, mais de 5 milhGes de estudantes norte-americanos
do ensino fundamental e médio eram usuarios de cigarros eletrénicos, mostrando

que o tabagismo ndo tem barreira etaria (HOOPER, et al., 2020).

Segundo a OMS, o uso continuo de tabaco e derivados contribuem para a
morte de milhdes de pessoas por ano. Estudos estatisticos mostram que no ano de

2030, caso continue as taxas atuais crescentes, o habito de fumar matara 8 milhdes
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de individuos por ano, mesmo sendo totalmente uma causa de morte evitavel
(VARGAS, et al., 2021).

Por conta do tabagismo, estima-se que no Brasil ja foram gastos mais de 40
bilhdes de reais na assisténcia médica recorrente a pratica, financiamento que nao
deveria existir ou redistribuido a outras areas do consumo médico, ja que é
evitavel. As despesas mundiais, com ligacdo ao ato de fumar, seriam
aproximadamente 500 bilhdes de ddlares ao ano, por varios fatores,

principalmente por conta das doencas acarretadas (BARRETO, 2018).

Mesmo com discussdes nos ambientes cientificos e lutas indeléveis na
sociedade contra o tabagismo, empresas continuam buscando alternativas para
maximizar os lucros e alienar a populacéo acerca de um produto, principalmente
jovens. Os CEs surgiram como uma maneira de amenizar 0s riscos do uso
recorrente de cigarros, mas ja se mostram como um empecilho, afinal corroboram
com a renormalizacdo do ato de fumar e podem desenvolver doengas em seus

usuarios e causar danos consideraveis a satude (VARGAS, et al., 2021).

Em todo mundo, estd comum encontrar jovens nos prontos-socorros de
hospitais apresentando quadros respiratérios graves, principalmente, individuos
que possui ligacdo com os cigarros eletronicos. Mas também, ha adolescentes
apresentando perca da funcdo respiratéria e EVALI com mais frequéncia. Os
mecanismos que acarretam essas gravidades ainda ndo sdo totalmente
compreensiveis, mas ja existem fatos que configuram 0s riscos aos USUarios,
desfigurando a teoria que afirma ser menos agressivo do que o cigarro tradicional
(HARTNETT, et al., 2020).

3.1 FUNCIONAMENTO E ESTRUTURA DO CIGARRO
ELETRONICO

Entende-se que os CEs sdo dispositivos funcionais por bateria que

promovem aerossolizacdo do aquecimento das substancias chamadas “e-liquid”
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ou “vape juice”, apresentando substancias quimicas nocivas a saude humana, tais
como: aromatizantes e nicotina. Todo esse composto é misturado e aquecido
rapidamente, quando sdo expostos a bobinas, equipamento que pode apresentar
metais pesados, por exemplo: cromo e niquel. Mesmo com uma vasta diversidade
de tamanhos, cores e formatos, seus interiores sdo0 0S mesmos, apresentando
baterias, bobina de aquecimento, um reservatorio da substancia e um espécie de
“boca” para a realizagdo da inalagdo (FUENTES, et al., 2019).

Grande parte desses dispositivos possui relacdo com agentes aromatizantes,
sobretudo, nicotina. Todavia, certos aparelhos conseguem armazenar
componentes ilicitos, dependendo da mistura que for wusada. Na
contemporaneidade, os CEs possuem versbes diversas, baseadas em
equipamentos menores e tém formatos de USBs, deixando-os mais atrativos
diante os jovens. Mesmo com formatos diversos, esses dispositivos acarretam
efeitos prejudiciais, que podem variar de lesbes acarretadas pelo mau

funcionamento do equipamento até patologias (CHERIAN, et al., 2020).
3.2 FISIOPATOLOGIA

As avaliagcdes dos mecanismos de acdo, relacionando com os efeitos e
riscos do uso de cigarros eletronicos ainda ndo estdo totalmente esclarecidas,
sobretudo, a longo prazo. Todavia, entende-se que mecanismos fisioldgicos estao
relacionados aos surfactantes pulmonares, depuracdo mucociliar e a fagocitose de
particulas, principalmente nas lesdes pulmonares que desnaturaliza a homeostase
das vias aéreas (FUENTES, et al., 2019).

O epitélio celular das vias areas € responsavel por toda imunidade inata das
vias respiratorias, mas também, coordenam as obrigacdes fisioldgicas e replicam
diretamente em contato com o aerossol. Sendo denominado eferocitose o processo
em que os macrofagos alveolares realizam a degradacdo dos vapores, células
apoptaticas e patdgenos, para colaborar com a reducdo da resposta inflamatoria
que surge nos locais com dano tecidual. Outrossim, a funcdo desses agentes é

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 7 (2024), Page 218-234.



OS RISCOS DO USO DE CIGARROS ELETRONICOS ENTRE JOVENS
Frazdo et. al.

suprimida no momento que entra em contato com o0s vapores, mudando assim a
funcdo e o fendtipo dos macrdéfagos alveolares, acarretando prejuizos ao
organismo, afinal, sem a purificacdo celular, conturbara o processo inflamatorio
e desregulard todo o mecanismo de depuragdo mucociliar do trato respiratorio
(CHAND, et al., 2019)

Conexo com as mudancas encontradas nos individuos que usam “vaping”
é a diminuicéo da funcdo pulmonar, comprovada pelo volume expiratdrio forgado
no primeiro segundo, mas também, pela diferenca entre o volume expiratorio
forcado e a capacidade vital forcada. Alem disso, foi observado um exacerbado
aumento de mucina 4 (MUC4), presa a membrana. E crescimento proporcional de
mucinas secretoras (CHAND, et al., 2020).

Outras observacdes foram encontradas nas proteinas do complexo
inflamassoma e em enzimas que executam protedlise, um aumento expressivo
destes compostos foram detectados em individuos que fazem o uso de CEs.
Ademais, compreendesse que a interleucina-6 e a interleucina-8 medem o estresse
oxidativo, sendo assim, pode-se afirmar que a morte celular tem relacédo direta ao
uso do cigarro eletronico (VARGAS, et al.2021).

Entende-se que existe a adi¢do de varios compostos toxicos na fabricacao
e na aerossolizacéo dos cigarros eletronicos, acarretando diversas formas de leséo
pulmonar. A queimadura térmica pelo vapor da combustio do “e-liquid” ou “vape
juice”, o agrupamento de substancias ou liquidos no pulmao, as manifestagdes
alérgicas ou até os quadros de pneumonia eosinofilica ou pneumonia por
hipersensibilidade sdo resultados das lesdes acarretadas pelo vapor desses
dispositivos. Contudo, a presenca marcante da nicotina vista nos “vaping” sao
alarmantes, podendo proporcionar modificacdes na frequéncia cardiaca, pressao
arterial e nas contragdes do coracéo, pois, além de corroborar na producéo de
dopamina, essa neurotoxina estimula a vasoconstri¢do hipdxia (BOLAND, et al.,
2020).
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E de total compreenséo os efeitos que o habito de fumar pode causar a satide
pulmonar, mas ja é evidente o prejuizo que os cigarros eletrdnicos proporcionam
aos seus usuarios. Por conta da reorganizacdo do citoesqueleto e pela
intensificacdo das celulas endoteliais, pesquisas demonstraram que, a utilizacdo
da nicotina presente na fumaca desses dispositivos, impedem a funcéo

microvascular da protecdo pulmonar (CHAUMONT, et al., 2019).

Dessa forma, a harmonia entre as forgas de contragao do citoesqueleto e a
integracdo dos contatos celulares, preservam a barreira endotelial. Igualmente,
succao de nicotina provoca desgaste nessa barreira, crescendo a tencao da
actomiosina pela fosforilagdo. Ademais, essa neurotoxina € extremamente
absorvivel pelas mucosas, pele, vias aéreas e trato gastrointestinal, podendo
certamente causar envenenamento pela quantidade e tempo de exposicéo.
Todavia, estudos ja concluiram que a propria nicotina possui capacidade de
remodelamento das vias aéreas, atraves de fendmenos como a irritagdo mucosa,
mas também, de metaplasia dos tecidos e recrutamento de células do processo
inflamatorio (CHAUMONT, et al., 2019).

Sendo assim, pelos efeitos maléficos que o uso da nicotina e seus derivados
presentes no vapor dos CEs, pode-se afirmar que seus usuarios estdo com risco
maior de desenvolver algum tipo de neoplasia, sobretudo, no pulmédo. Mas
também, ha mais probabilidade de apresentarem patologias cardiovasculares do
que individuos que ndo fumam (SCHOLZ, et al., 2019)

Além de um composto segregado do epitélio respiratorio, a proteina de
celulas de Clara de 16-kDa, é uma proteina anti-inflamatdria que reduz os
processos inflamatorios da regido respiratoria e ameniza o estresse oxidativo, mas
também, possui potencial de reter certas substancias nocivas. Contudo, caso exista
alteraces nos mecanismos das variagcoes séricas de celulas de Clara de 16-kDa,

pode representar disfuncdo epitelial, corroborando com a desordem do fluido
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respiratorio e das trocas gasosas pulmonares. ReagOes cuja aerossolizacdo dos
cigarros eletronicos provocam (CHAUMONT, et al., 2020).

Outro composto bem nocivo usado na fabricacdo desses dispositivos € o
diacetil que, ingerido, € inofensivo, mas quando inalado, provoca dano epitelial,
reduzindo a resisténcia elétrica transepitelial. Além disso, 0 acetato de vitamina E
é bastante caracteristico nos quadros de pneumonia lipoide, pois interfere no
funcionamento pulmonar, sobretudo, quando esta submetido aos surfactantes e
fosfolipideos, composto o qual também esté presente nos CEs (MCGRAW, et al.,
2020).

Além disso, compostos da vitamina E possuem acdes regulatorios encima
da proteina quinase C a, na regido respiratoria. Definindo os efeitos do
recrutamento de leucdcitos, primordialmente, em um processo inflamatorio no
pulmdo. Tal mecanismo em conjunto com o uso recorrente do “vaping”,
provocam alteracOes e degradacdes do epitélio respiratorio, mas também usufrui

de preocupante potencial carcinogénico (HARTNETT, et al., 2020).

Dessa forma, compreende-se que os CEs desnaturalizam as funcdes
inflamatdrias, modifica os endotélios e maximiza o estresse oxidativo e, dessa
forma, pode proporcionar inumeras doencas, sobretudo, pulmonares,
cardiovasculares e neoplasicas. Mas também, entende-se que os efeitos do cigarro
tradicional e dos “vapings” sdo semelhantes (VARGAS, et al., 2021).

3.3 APRESENTACOES CLINICAS

Fuentes et al. (2019) afirma que autoridades sanitarias do Brasil proibiram
a comercializacdo dos CEs no territorio brasileiro, pois ndo existem estudos
concretos e conclusivos sobre sua seguranca a salide humana, muito menos se

conhecem os riscos pelo uso a longo prazo.
Todavia, até 0 momento, sabe-se que as principais apresentacdes clinicas

consistem em sinais e sintomas respiratorios (dispneia, desconforto respiratorio
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recorrente, fadiga, dor toracica e tosse), gastrointestinais (vémitos, diarreia e
nauseas) e outros inespecificos como: febre, hemoptise e hipdxia
(KALININSKIY, et al., 2019), (ALMEIDA, et al., 2020).

O estudo de Vargas et al. (2021) indica que os CEs aumentam o estresse
oxidativo e liberacdo de mecanismos que mediam as acdes inflamatorias, mas
também, modificam a funcdo endotelial, corroborando para o surgimento de
patologias cardiovasculares. Podendo ser, durante os exames fisicos, identificados
alteracOes de taquipneia, taquicardia, saturacdo de oxigénio, pressao arterial e
central. Algumas literaturas ja apontaram casos que evoluiram para infarto agudo
do miocardio e acidente vascular cerebral (AVC). Sendo assim, a maior parte dos
quadros evoluem rapidamente, necessitando de intubacéo, ventilagcdo mecanica e

outras acOes multidisciplinares.

Em relagdo as lesdes pulmonares relacionadas ao “vaping”, ¢ totalmente
evidente a presenca danos consideraveis ao trato respiratorio. E indelével
condi¢Ges como: dano alveolar difuso, pneumonite fibrinosa aguda, hemorragia
alveolar, pneumonia lipoide, pneumonia eosinofilica aguda, proteinose alveolar e
BOOP. Além disso, existem manifestacdes radioldgicas, tais como: infiltracdo
intersticial e, com menos frequéncia, bronquiectasias, lesdes cavitarias,
consolidacg6es, opacidade alveolar, comprometimento pulmonar total e neoplasias
(ALMEIDA, et al., 2020).

E notério o nimero de jovens presentes nas emergéncias de hospitais ao
redor do mundo. E, normalmente, apresentam quadros pulmonares patolégicos.
Em proporgédo do crescimento incondicional dos cigarros eletrénicos, o EVALI
vem ganhando atencdo do meio cientifico e preocupando a medicina.
Caracterizado como doenca emergente, € um conjunto de sintomas pulmonares

que, em casos graves, leva a morte (HILTON, et al., 2020).

Atualmente, cré-se que h& vérias consequéncias adversar pelo uso

recorrente dos cigarros eletronicos, sobretudo, no publico alvo do dispositivo, 0s
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jovens. E evidente que o0s usuéarios estdo mais sucintos a perca da funcdo
respiratoria, prejuizo cardiovascular, EVALI e cancer. Entretanto, durante
pesquisas, notaram que houve um grande envolvimento emocional nos jovens
acerca da necessidade do uso do dispositivo, evidenciando uma dependéncia
psicologica (HARTNETT, et al., 2020).

4. CONCLUSAO

E totalmente evidente que o cigarro provoca milhares de 6bitos no mundo,
sobretudo, o cigarro eletronico se mostrou um maleficio emergente e um grande
problema de saude publica. Este estudo evidenciou que, em grande parte dos
quadros, o uso de nicotina provocou a desnaturalizagdo do organismo, mas
também, os jovens se apresentam como o publico alvo deste dispositivo e a
maioria das vitimas. Igualmente, nenhum estudo comprova a seguran¢a dos
cigarros eletrénicos, mas sim, apresenta padrdes patoldgicos em seus usuarios
durante um determinado periodo de tempo. Conclui-se que o0 uso crénico deste
dispositivo é uma questao a ser observada, pois, ndo existem evidéncias seguras
ou concretas acerca da eficiéncia dos CEs. Mostra-se a necessidade de mais
pesquisas acerca do tema, evidenciando os efeitos maléficos desses dispositivos e

esclarecendo seus efeitos nos usuarios.
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