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REVISAO NARRATIVA

RESUMO

A anemia falciforme (AF) é uma doenca genética caracterizada pela presenca da hemoglobina S (HbS),
que leva a formacdo de glébulos vermelhos em forma de foice, resultando em uma série de
complicacdes clinicas. Esta revisdo narrativa aborda os avangos recentes no entendimento e manejo
da AF, destacando aspectos gerais da doenca, desafios nutricionais, questdes psicossociais e novas
terapias. Avangos na compreensdo da fisiopatologia, diagndstico e tratamento, incluindo terapias
farmacoldgicas e abordagens terapéuticas emergentes como a terapia génica e a edi¢cdo genética,
oferecem esperanca para melhorar os resultados de satude e qualidade de vida dos pacientes com AF.
No entanto, desafios persistentes, como desnutricao, questdes psicossociais e disparidades no acesso
ao tratamento, continuam a ser obstaculos significativos. Uma abordagem multidisciplinar e holistica
é essencial para enfrentar esses desafios e melhorar os resultados para os individuos afetados por esta
doencga debilitante.
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SICKLE CELL ANEMIA: A NARRATIVE REVIEW OF ADVANCES,
CHALLENGES, AND FUTURE PERSPECTIVES

ABSTRACT

Sickle cell anemia (SCA) is a genetic disease characterized by the presence of hemoglobin S (HbS),
leading to the formation of sickle-shaped red blood cells and resulting in a range of clinical
complications. This narrative review addresses recent advances in understanding and managing
SCA, highlighting general aspects of the disease, nutritional challenges, psychosocial issues, and new
therapies. Advances in the understanding of pathophysiology, diagnosis, and treatment, including
pharmacological therapies and emerging therapeutic approaches such as gene therapy and genetic
editing, offer hope for improving health outcomes and quality of life for patients with SCA. However,
persistent challenges such as malnutrition, psychosocial issues, and disparities in access to
treatment remain significant obstacles. A multidisciplinary and holistic approach is essential to
address these challenges and improve outcomes for individuals affected by this debilitating disease.
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INTRODUCAO

A anemia falciforme (AF), uma das doencgas genéticas mais comuns no mundo, é
resultado de uma mutac¢do pontual no gene HBB, que codifica a cadeia beta da hemoglobina.
Esta mutacdo especifica substitui o dcido glutamico pela valina na sexta posicdo da cadeia beta
(HbS: a2BS2). A presenca de hemoglobina falciforme (HbS) leva a formacgado de eritrécitos em
forma de foice sob condi¢cdes de baixa oxigenacdo, o que contribui para uma série de

complicagdes clinicas devido a sua fragilidade e rigidez aumentadas (CAMPO et al., 2024).

A doenca falciforme (DF) abrange varias sindromes genéticas nas quais a mutacao
falciforme é herdada juntamente com outras muta¢des no gene da beta-globina. Estas
incluem a anemia falciforme homozigdtica, talassemia beta-falciforme, doenca da
hemoglobina SC e outras combinag¢des. Cada uma dessas variagdes apresenta um espectro
clinico distinto, embora todas compartilhem caracteristicas comuns, como crises vaso-

oclusivas, anemia hemolitica crénica e danos a multiplos 6rgaos (CAMPO et al., 2024).

As manifestacdes clinicas da AF sdo multifacetadas e podem variar amplamente entre
os individuos afetados. As crises vaso-oclusivas, causadas pela obstru¢ao dos vasos sanguineos
por eritrécitos falciformes, sdo uma das complicacdes mais dolorosas e frequentes. Estas
crises podem resultar em isquemia e infarto tecidual, causando dor aguda severa e dano
permanente a 6rgdos. Além disso, a hemodlise cronica leva a destruicdo prematura dos
eritrécitos, resultando em anemia persistente, ictericia e sobrecarga de ferro (CAMPO et al.,

2024).

Outra complicacdo significativa da AF é o infarto esplénico precoce, que resulta em
hipoesplenismo funcional. A perda da funcdo esplénica aumenta a suscetibilidade dos
pacientes a infeccGes graves, particularmente por bactérias encapsuladas, representando
uma importante causa de morbidade e mortalidade em criancas com AF. A DF também esta
associada a uma série de complicac¢des cronicas, incluindo hipertensdo pulmonar, insuficiéncia

renal, acidente vascular cerebral e Ulceras cutdneas (BHOOPALAN et al., 2023).

Nos ultimos anos, houve avancos significativos na compreensao da fisiopatologia da
DF. A polimerizacdo da HbS é o evento central que desencadeia a cascata de eventos
patoldgicos, incluindo a vaso-oclusdo e a hemdlise. Além disso, pesquisas recentes tém
explorado o papel de fatores inflamatérios e disfungdo endotelial na progressao da doenca.

Estas descobertas tém impulsionado o desenvolvimento de novas abordagens terapéuticas,
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gue visam tanto a prevencdo das crises vaso-oclusivas quanto a reducdo da hemodlise

(BHOOPALAN et al., 2023).

Os métodos de diagndstico para a DF também evoluiram, com técnicas como a
eletroforese de hemoglobina e a espectrometria de massa sendo amplamente utilizadas para
identificar e caracterizar as variantes da hemoglobina. O manejo da AF inclui uma combinacdo
de terapias farmacoldgicas, como hidroxiureia e agentes anti-inflamatdrios, além de
intervengdes curativas como o transplante de células-tronco hematopoiéticas. A terapia
genética emergiu como uma fronteira promissora, oferecendo a possibilidade de correcado

genética da mutacdo HBB (BHOOPALAN et al., 2023).

Portanto, o objetivo deste artigo é fornecer uma revisdo abrangente sobre os avangos
recentes na compreensdo e manejo da anemia falciforme, destacar os desafios persistentes
no tratamento e cuidado dos pacientes, e explorar as perspectivas futuras que podem

transformar o panorama desta doenca debilitante.

METODOLOGIA

Esta revisdo narrativa foi realizada no periodo de marco de 2024 a junho de 2024 e foi
conduzida por meio de pesquisas nas bases de dados PubMed, Medline, Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), UpToDate e LILACS. A busca utilizou os descritores "Anemia", “Falciforme” e
"Tratamento", resultando em 145 artigos. Esses artigos foram, entdo, submetidos a critérios

de selecdo.

Os critérios de inclusdao abrangeram artigos nos idiomas inglés, portugués, espanhol e
chinés, publicados entre 2024 e 2019, que tratavam das tematicas propostas para a pesquisa.
Foram considerados preferencialmente estudos do tipo revisdo sistematica e meta-andlise,
disponibilizados integralmente. Os critérios de exclusdo englobaram artigos duplicados,
disponibilizados apenas em forma de resumo e aqueles que ndao abordavam diretamente a

proposta estudada, além de ndo atenderem aos demais critérios de inclusdo.

Apds a aplicacdo dos critérios de selecdo, restaram 11 artigos, os quais foram
submetidos a uma leitura minuciosa para a coleta de dados. Os resultados foram
apresentados de forma descritiva, divididos em categorias tematicas que abordam: “Aspectos
Gerais da Anemia Falciforme", "Desnutricdo na Anemia Falciforme", "Desafios Psicossociais

de Individuos com Anemia Falciforme" e "Novos Tratamentos e Intervencdes para Anemia
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Falciforme".

Como parte do processo, a metodologia incluiu a justificacdo para a escolha dos
descritores, uma explicacdo detalhada dos critérios de inclusdo e exclusdo, bem como
consideragdes sobre o periodo de busca e as bases de dados selecionadas. Adicionalmente, a
leitura minuciosa dos artigos permitiu uma andlise mais aprofundada, enquanto a
apresentacdo dos resultados buscou organizar as descobertas de maneira clara e coerente.
Esta metodologia proporciona uma base sdlida para a revisao narrativa, destacando a

transparéncia e rigor no processo de sele¢do e analise dos estudos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A anemia falciforme é uma doenca hereditaria caracterizada pela presenca de
hemoglobina S, que provoca a deformacdo dos glébulos vermelhos em forma de foice. Essa
condicdo leva a diversas complicagdes clinicas, incluindo episédios dolorosos conhecidos
como crises vaso-oclusivas, infeccdes recorrentes e danos em érgaos como o baco, figado e
rins. A compreensdo dos aspectos gerais da anemia falciforme é fundamental para a gestao
eficaz da doenca, que requer uma abordagem multidisciplinar para prevenir e tratar suas
complicacdes (OBEAGU et al., 2024).

Individuos com anemia falciforme frequentemente enfrentam desafios nutricionais
significativos. A desnutricao é comum devido ao aumento das necessidades metabdlicas, ma
absorcdo de nutrientes e complicagdes como ulceras nas pernas e infec¢cdes crénicas. A
desnutricdo pode agravar os sintomas da doenca, prejudicando o crescimento e o
desenvolvimento, especialmente em criangas. A gestdo nutricional adequada é, portanto, um
componente essencial do cuidado integral para esses pacientes, com énfase na
suplementacdo vitaminica e dietas balanceadas (OBEAGU; OBEAGU, 2024).

Os desafios psicossociais enfrentados por individuos com anemia falciforme sdo
complexos e multifacetados. A dor cronica, hospitalizacdes frequentes e limitacdes fisicas
podem levar a problemas emocionais e psicolégicos, como depressdo e ansiedade. Além disso,
o estigma social e as dificuldades educacionais e profissionais podem impactar negativamente
a qualidade de vida. E crucial abordar esses aspectos através de suporte psicolégico, grupos
de apoio e intervengdes educacionais para promover a saude mental e o bem-estar geral dos

pacientes (ESSIEN et al., 2023).
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Os avangos na pesquisa tém trazido novas esperangas para o tratamento da anemia
falciforme. Recentemente, tratamentos como a terapia génica, que visa corrigir o defeito
genético subjacente, e novos medicamentos que reduzem a adesao celular e inflamacgdo, tém
mostrado resultados promissores. Além disso, a hidroxiureia, um medicamento ja
estabelecido, continua a ser uma intervencdo eficaz para reduzir crises dolorosas e a
necessidade de transfusdes. A busca continua por tratamentos inovadores e intervengbes
mais eficazes é essencial para melhorar a qualidade de vida e os resultados de salude para
individuos com anemia falciforme (BELL et al., 2024).

Neste artigo, abordamos os avancos significativos no entendimento e tratamento da
anemia falciforme, destacando a importancia de uma abordagem integrada que considera
tanto os aspectos clinicos quanto os psicossociais da doencga. Os progressos cientificos e
terapéuticos prometem transformar o panorama da anemia falciforme, oferecendo novas

perspectivas para os pacientes e suas familias.

Aspectos Gerais da Anemia Falciforme

A anemia falciforme (AF) é caracterizada por eventos vaso-oclusivos intermitentes e
anemia hemolitica crbnica. Esses eventos vaso-oclusivos resultam em isquemia tecidual,
causando dor aguda e cronica, além de danos a diversos érgaos, incluindo ossos, baco, figado,
cérebro, pulmdes, rins e articulagGes. A dactilite (dor e/ou inchago das maos ou pés) é
frequentemente a manifestacdo mais precoce da AF, especialmente em criancas (OBEAGU et

al., 2024).

Uma complicagdo comum em criangas é o sequestro esplénico, onde o bago se enche
de células sanguineas, levando a uma vulnerabilidade aumentada ao infarto esplénico. Sem
tratamento adequado com hidroxiureia ou terapia transfusional, a maioria dos individuos com
AF torna-se funcionalmente asplénica na primeira infancia, o que eleva o risco de infeccdes

bacterianas graves, principalmente por organismos encapsulados (OBEAGU et al., 2024).

A sindrome tordcica aguda (SCA) é uma das principais causas de mortalidade em
pacientes com AF. A hemodlise cronica pode resultar em varios graus de anemia, ictericia,
colelitiase, atraso no crescimento e maturacdo sexual, além de ativar vias patofisioldgicas que
exacerbam a doenca. Individuos com altas taxas de hemdlise estdo em maior risco de

desenvolver hipertensdo pulmonar, priapismo e ulceras nas pernas, embora possam ter uma
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menor incidéncia de crises vaso-oclusivas (OBEAGU et al., 2024).

A DF inclui um grupo de disturbios caracterizados pela presenga de pelo menos um
alelo da hemoglobina S (HbS) e uma segunda variante patogénica de HBB, resultando em
polimerizagdo anormal da hemoglobina. A forma mais comum é a HbS/S (homozigose
p.Glu6Val em HBB), mas outras formas incluem a doeng¢a da hemoglobina SC, beta-talassemia
falciforme (HbS/B+-talassemia e HbS/B0-talassemia), HbS/D, HbS/O arabe e HbS/E (OBEAGU;
OBEAGU, 2024).

O diagndstico é estabelecido pela identificacdo de quantidades significativas de HbS
com ou sem uma variante anormal adicional da cadeia beta-globina através de ensaios de
hemoglobina ou testes genéticos moleculares para identificar variantes patogénicas bialélicas

de HBB (OBEAGU; OBEAGU, 2024).

A triagem neonatal para anemia falciforme, iniciada nos Estados Unidos em 1975, é
uma pratica padrdo em todos os estados desde 2006, utilizando focagem isoelétrica e/ou
cromatografia liquida de alta eficiéncia (HPLC) de amostras de sangue seco, frequentemente

confirmada com testes moleculares (OBEAGU; OBEAGU, 2024).

O manejo da AF inclui terapias direcionadas e cuidados de suporte. As farmacoterapias
moduladoras da doenca incluem hidroxiureia, L-glutamina, voxelotor e crizanlizumab. O
transplante de células-tronco hematopoiéticas e a terapia génica emergem como opg¢des

curativas promissoras (OBEAGU; OBEAGU, 2024).

Os cuidados de suporte envolvem a educacao de pacientes e cuidadores para evitar
potenciais desencadeadores de crises vaso-oclusivas (desidratacdo, extremos climaticos,
esforco excessivo, trauma e infeccdo), além de manter a saude geral, com medicamentos
profildticos, intervencdes precoces e plano de cuidados urgentes. A profilaxia antibidtica para
Streptococcus pneumoniae, imunizacdes adequadas, suplementacgao de acido félico e terapia

transfusional para sobrecarga de ferro sdo recomendadas (OBEAGU; OBEAGU, 2024).

O manejo da dor envolve a reversao dos gatilhos, hidratacdo, agentes anti-
inflamatdrios e analgésicos, além de abordagens multimodais como calor, massagem e
acupuntura. Complicacdes graves, como SCA severa, acidente vascular cerebral e insuficiéncia
renal cronica, frequentemente requerem transfusdes de hemacias ou troca de hemacias. A
hipertensdao pulmonar é tratada com otimizacdo da terapia da DF, enquanto o priapismo

severo pode necessitar de aspiracdo e irrigacao (KOSOKO et al., 2023).
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A vigilancia continua é essencial e inclui avaliacdes médicas periddicas, avaliacdes de
salde mental e neurocognitiva, e cuidados odontoldgicos de rotina. Exames anuais de
hemograma completo com contagem diferencial e de reticuldcitos, Doppler transcraniano
para criancas com HbS/S e HbS/B0-talassemia, e avaliagdes regulares do desenvolvimento
infantil sdo recomendados. A avaliacdo neurocognitiva deve ser feita antes da entrada escolar
e conforme necessario. Exames de imagem, como ressonancia magnética cerebral e
avaliacOes de ferro e funcdo renal, sdo cruciais para monitorar complicacdes (KOSOKO et al.,

2023).

A AF é herdada de forma autossGmica recessiva. Se ambos os pais forem portadores
de uma variante patogénica do HBB, ha uma chance de 25% de cada crianga herdar variantes
bialélicas da cadeia beta-globina e ser afetada. Testes genéticos moleculares e HPLC sdo
usados para identificar portadores e permitir aconselhamento genético adequado. Testes pré-
natais e pré-implantacionais sdo possiveis quando as variantes patogénicas sdo conhecidas

(BHOOPALAN et al., 2023).

Mulheres com AF que engravidam requerem acompanhamento rigoroso por
hematologistas e obstetras devido ao risco aumentado de parto prematuro, trombose, pré-
eclampsia, complicacdes infecciosas, SCA e crises dolorosas agudas. A hidroxiureia deve ser
descontinuada durante a gravidez para evitar efeitos adversos ao feto (ABODERIN et al.,

2023).

A anemia falciforme é uma doenga complexa que requer um manejo multidisciplinar
abrangente. Através de avangos na compreensao da fisiopatologia, diagndstico e tratamento,
espera-se melhorar significativamente a qualidade de vida e os resultados clinicos para os

individuos afetados (ABODERIN et al., 2023).

Desnutricdo na Anemia Falciforme

A anemia falciforme (AF) é uma condicdo hereditdria complexa caracterizada por
anemia hemolitica crbénica, eventos vaso-oclusivos e varias outras complicaces clinicas.
Dentro deste quadro, a desnutricdo surge como um problema critico, frequentemente
subestimado, mas com consequéncias significativas para o bem-estar geral dos pacientes. Este
aspecto da AF merece uma atencao especial devido a sua prevaléncia, impacto nos resultados

de saude e potenciais intervenc¢des nutricionais (OBEAGU; OBEAGU, 2024).
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A fisiopatologia da AF é intrinsecamente ligada a desnutricdo. A doenga provoca
inflamacgdo crdnica, estresse oxidativo e hipermetabolismo, que aumentam as necessidades
nutricionais dos pacientes. Além disso, a hemdlise constante e a renovac¢do acelerada dos
glébulos vermelhos demandam um maior consumo de nutrientes como ferro, acido félico e
vitamina B12. No entanto, a inflamacdo e as complicacdes gastrointestinais podem prejudicar
a absorcdo desses nutrientes, agravando ainda mais a situag¢do nutricional dos individuos

afetados (OBEAGU; OBEAGU, 2024).

Os pacientes com AF enfrentam iniUmeros desafios que contribuem para a desnutri¢do.
As crises de dor, comuns na doenca, frequentemente resultam em perda de apetite e ingestdo
alimentar inadequada, particularmente durante episddios agudos. Além disso, a hidratacao
inadequada pode exacerbar os eventos vaso-oclusivos, tornando essencial a manutencdo de
uma boa ingestdo de liquidos. A ma absorcao de nutrientes nos intestinos, resultante da
inflamagdo cronica, pode levar a deficiéncias de vitaminas e minerais essenciais, como

vitamina D, cdlcio e magnésio (OBEAGU; OBEAGU, 2024).

O impacto da desnutricdo na AF é significativo e multifacetado. Esta associada ao
aumento da frequéncia e gravidade das crises de dor vaso-oclusiva, prolongamento das
internacdes hospitalares e maior suscetibilidade a infec¢des. Criancas com AF sao
particularmente vulnerdveis, enfrentando atrasos no crescimento e desenvolvimento devido
a anemia cronica e déficits nutricionais. A desnutricdo também pode enfraquecer o sistema
imunolégico, comprometendo a capacidade do corpo de combater infec¢es e de se recuperar

de lesGes ou cirurgias (OBEAGU; OBEAGU, 2024).

Além dos fatores fisioldgicos, as disparidades socioecon6micas desempenham um
papel crucial na prevaléncia da desnutricdao entre individuos com AF. O acesso limitado a
alimentos nutritivos e cuidados de saude de qualidade pode dificultar a manutenc¢do de uma
dieta balanceada, agravando ainda mais o estado nutricional dos pacientes. Restricbes
alimentares baseadas em praticas culturais ou preferéncias pessoais também podem limitar
as escolhas alimentares, contribuindo para déficits nutricionais (HARDOUIN et al., 2023)

(KOSOKO et al., 2023).
Para abordar a desnutricdo na AF, é essencial uma abordagem multidisciplinar que

envolva profissionais de saude, nutricionistas e os proprios pacientes. As intervengoes

nutricionais devem ser personalizadas para atender as necessidades especificas de cada
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individuo, considerando fatores como idade, gravidade da doenca e presenca de complicacdes
especificas. Avaliagdes nutricionais regulares, aconselhamento dietético e suplementagao
quando necessario sdo componentes fundamentais do manejo da desnutricdo (SILVA;

FAUSTINO, 2023).

O reconhecimento da importancia da desnutricdo na AF e a implementacdo de
estratégias nutricionais adequadas podem melhorar significativamente os resultados de
salde e a qualidade de vida dos pacientes. Com avancos na medicina de precisdo e o
desenvolvimento de suplementos dietéticos inovadores, ha um potencial promissor para
transformar a gestdo nutricional na AF. A integracdo de tecnologias de telessaude e
interven¢des comportamentais pode ainda mais capacitar os individuos com AF a gerenciar
melhor seu estado nutricional, contribuindo para um cuidado holistico e eficaz (SILVA;

FAUSTINO, 2023).

Desafios Psicossociais de Individuos com Anemia Falciforme

A anemia falciforme (AF) apresenta uma série de desafios psicossociais que afetam
profundamente a qualidade de vida dos individuos que sofrem dessa condi¢do. Além das
manifestacdes fisicas, a AF estd fortemente associada a transtornos mentais, disturbios do
sono, dificuldades de relacionamento interpessoal, estigmatizagao e discriminagdo no local de
trabalho. Esses fatores contribuem para um ciclo de sofrimento psicossocial que impacta tanto

os pacientes quanto suas familias (ESSIEN et al., 2023).

A prevaléncia de transtornos mentais, como depressao e ansiedade, é alarmante entre
individuos com AF. Estudos indicam que entre 21,6% a 44% dos pacientes adultos com AF
sofrem de depressdo. A cronicidade da doenca, a severidade dos sintomas e os estressores
psicossociais sdo fatores que contribuem para essa alta incidéncia. A depressdo e a ansiedade
ndo apenas afetam o bem-estar emocional, mas também tém um impacto direto na adesdo
ao tratamento, aumentando a intensidade da dor e prejudicando o desempenho escolar e

profissional dos pacientes (ESSIEN et al., 2023).

Problemas de sono sdo comuns entre pacientes com AF, sendo exacerbados por
episédios de dor aguda e disturbios respiratérios do sono, como a apneia obstrutiva. Estes
disturbios resultam em consequéncias adversas, incluindo problemas comportamentais,

dificuldades de aprendizagem e crescimento reduzido em criangas. A ma qualidade do sono
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agrava ainda mais o sofrimento fisico e psicoldgico dos pacientes, criando um ciclo vicioso de

dor e ins6nia (ESSIEN et al., 2023).

A dinamica familiar desempenha um papel crucial no apoio aos individuos com AF. No
entanto, as exigéncias da doenga podem causar tensdes significativas nas relagdes familiares.
As familias enfrentam estresse financeiro e emocional, devido a necessidade constante de
cuidados médicos e ao impacto da doenga no rendimento familiar. Este estresse pode levar a
conflitos e disfuncdes dentro do nucleo familiar, afetando negativamente o bem-estar dos

pacientes (ESSIEN et al., 2023).

A estigmatizacdo e a discriminacdo sdo experiéncias comuns para individuos com AF,
especialmente no ambiente de trabalho. O estigma associado a condi¢do pode levar a
discriminacdo, dificultando a obtencdo e manutencdo de empregos. A alta taxa de
desemprego entre pacientes adultos com AF reflete a discriminagdo sistémica que enfrentam.
Este preconceito ndo apenas limita as oportunidades econémicas, mas também contribui para

o isolamento social e a baixa autoestima (ESSIEN et al., 2023).

Para mitigar esses desafios, é crucial implementar estratégias abrangentes de suporte
que incluam a integracdo da saude mental nos cuidados clinicos, programas de apoio
psicossocial e educacdo para pacientes e suas familias. A triagem rotineira de saude mental
deve ser uma pratica padrdao para identificar precocemente os problemas psicossociais.
Programas de apoio escolar e grupos de suporte comunitdrio também s3o essenciais para

fornecer uma rede de apoio robusta aos pacientes (ESSIEN et al., 2023).

A abordagem dos desafios psicossociais enfrentados por individuos com AF requer
uma estratégia multidisciplinar e holistica. O reconhecimento e a intervengao precoce dos
transtornos mentais, a gestdo eficaz da dor, a melhoria da qualidade do sono e a reducdo do
estigma sdo fundamentais para melhorar a qualidade de vida desses pacientes. Ao
implementar essas intervencdes, os profissionais de saude, os formuladores de politicas e a
sociedade podem trabalhar juntos para proporcionar um cuidado mais abrangente e eficaz,
aliviando o sofrimento psicossocial e promovendo um ambiente mais inclusivo e solidario para

os individuos com AF (HARDOUIN et al., 2023).

Novos Tratamentos e Interveng6es para Anemia Falciforme

A anemia falciforme (AF) continua a ser uma doenca complexa e desafiadora,
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caracterizada por gldbulos vermelhos anormais que se tornam rigidos e em forma de foice.
Essa condigdo causa obstrugao dos vasos sanguineos, resultando em crises dolorosas e danos
aos orgaos. Embora os tratamentos tradicionais, como a hidroxiureia e transfusdes de sangue,
tenham proporcionado algum alivio, avangos recentes em biotecnologia oferecem novas

esperancas para uma melhor gestdo e possivel cura da doencga (BELL et al., 2024).

A tecnologia CRISPR-Cas9 revolucionou a abordagem de muitas doencas genéticas,
incluindo a anemia falciforme. Esta técnica de edicdo genética permite a correcdo precisa de
mutacgbes especificas no DNA. Recentemente, ensaios clinicos tém explorado a utilizagdo de
CRISPR para editar células-tronco hematopoiéticas dos pacientes, corrigindo a mutacdo
causadora da AF antes de reimplantd-las nos pacientes. Esta abordagem mostrou potencial

significativo para uma cura permanente (BELL et al., 2024).

Os microRNAs (miRNAs) desempenham um papel crucial na regulacdo da expressao
génica pods-transcricional e estdo sendo investigados como potenciais biomarcadores e alvos
terapéuticos para a anemia falciforme. Estudos recentes indicam que certos miRNAs podem
modular a producdo de hemoglobina fetal (HbF), que pode reduzir a severidade das crises
falciformes. Terapias que aumentam os niveis de HbF estdao em desenvolvimento e podem

oferecer uma nova linha de tratamento para pacientes com AF (BELL et al., 2024).

A descoberta de novos compostos que podem prevenir a polimerizacdo da
hemoglobina S (HbS) tem sido um foco importante na pesquisa da anemia falciforme. O
voxelotor, um medicamento aprovado recentemente, funciona estabilizando a hemoglobina
e evitando a formacao de gldbulos vermelhos falciformes. Outro medicamento promissor é o
crizanlizumab, que se liga a P-selectina, uma proteina que contribui para as crises vaso-
oclusivas, reduzindo significativamente o numero de crises dolorosas em pacientes com AF

(BELL et al., 2024).

O transplante alogénico de células-tronco hematopoéticas, também conhecido como
transplante de medula dssea, continua a ser o Unico tratamento curativo comprovado para a
anemia falciforme. Idealmente, este transplante é realizado com células-tronco de um doador
HLA-compativel, como um irmdo ndo afetado. No entanto, avancos na compatibilidade de
doadores e nas técnicas de transplante aumentaram as taxas de sucesso e expandiram a

elegibilidade para mais pacientes (BELL et al., 2024).

A nutricdo adequada e a modulagao do microbioma intestinal emergem como dareas
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promissoras no manejo da anemia falciforme. A dieta rica em acidos graxos 6mega-3, como o
DHA e o EPA, demonstrou reduzir a inflamacgao e a frequéncia das crises vaso-oclusivas. Além
disso, a compreensdo crescente do papel do microbioma intestinal na salde geral e na
resposta inflamatdria sugere que a manipula¢do da microbiota pode ter efeitos benéficos na

gravidade e frequéncia das complicacdes da AF (BELL et al., 2024).

Pacientes com anemia falciforme frequentemente exibem niveis elevados de estresse
oxidativo devido a hemolise crénica. Suplementos antioxidantes, como vitamina E, vitamina C
e N-acetilcisteina, estdo sendo estudados por seu potencial em mitigar o dano oxidativo e
melhorar a saude vascular em pacientes com AF. Estudos iniciais sugerem que esses
antioxidantes podem reduzir a incidéncia de crises dolorosas e melhorar a qualidade de vida

(ELENDU et al., 2023).

A pesquisa continua e os ensaios clinicos sdo cruciais para a implementacao de novas
terapias para a anemia falciforme. A combinacdo de abordagens genéticas, farmacoldgicas e
nutricionais promete uma era de tratamentos mais eficazes e personalizados, aumentando a
esperanca de uma vida melhor para os pacientes com AF. O avanco nas técnicas de edicdo
genética, como CRISPR, e a exploracdo de novos biomarcadores e terapias baseadas em
miRNAs, juntamente com uma melhor compreensao da nutricdo e do microbioma intestinal,
sdo componentes essenciais dessa nova fronteira no tratamento da anemia falciforme

(ELENDU et al., 2023).

Esses desenvolvimentos destacam a importancia de uma abordagem multidisciplinar
para o tratamento da anemia falciforme, integrando a biotecnologia, a farmacologia e a
nutricdo para oferecer interven¢des mais eficazes e abrangentes. A medida que a ciéncia
avanga, a esperan¢a de uma cura definitiva para a anemia falciforme se torna cada vez mais
tangivel, oferecendo um futuro mais brilhante para os milhGes de individuos afetados por essa

condicdo debilitante (ELENDU et al., 2023).

CONCLUSAO

Com base nas se¢des de introducdo, metodologia, resultados e discussao
apresentadas, fica evidente que a anemia falciforme (AF) é uma doeng¢a complexa com uma
gama variada de manifestacdes clinicas e desafios associados. Os avancos significativos na

compreensao da fisiopatologia da AF e no desenvolvimento de novas abordagens terapéuticas
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oferecem esperanca para uma gestdo mais eficaz e, eventualmente, uma cura para essa

condi¢ao debilitante.

A analise detalhada dos aspectos gerais da AF revela a complexidade da doenca,
incluindo suas multiplas manifestagdes clinicas e complicagdes potenciais. Os desafios
nutricionais e psicossociais enfrentados por individuos com AF destacam a necessidade de
uma abordagem holistica no cuidado desses pacientes, que vai além do tratamento
puramente médico. Além disso, os avangos recentes em novos tratamentos e intervencoes,
como a terapia génica, terapias baseadas em miRNAs e abordagens nutricionais
personalizadas, oferecem promessas emocionantes para melhorar os resultados de saude e

qualidade de vida dos pacientes com AF.

Em resumo, esta revisdo narrativa destaca nao apenas 0s avangos recentes no
entendimento e manejo da AF, mas também os desafios persistentes que continuam a afetar
os pacientes. No entanto, com a continua pesquisa e inovacdao em diversas areas, incluindo
genética, farmacologia e nutricdo, hd uma esperanca real de transformar o panorama dessa
doenca debilitante. E imperativo que os profissionais de satde, pesquisadores e formuladores
de politicas continuem colaborando para desenvolver e implementar abordagens abrangentes
e personalizadas para a AF, visando melhorar a vida dos milhdes de pessoas afetadas por essa

condi¢cao em todo o mundo.
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