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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

Objetivo: Relatar por meio das evidéncias cientificas acerca da importancia dos cuidados
ao cancer do colo do utero na saude publica. Métodos: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura de cardter qualitativo. A busca dos trabalhos envolvidos na
pesquisa foi realizada nas seguintes bases de dados: SCIELO, LILACS, BDENF e MEDLINE,
a partir dos descritores em ciéncias da saude: “Assisténcia integral a saude”, “Cancer do
colo do Utero” e “Saude publica”. Os critérios de inclusdo foram: publicados no periodo
entre 2014 e 2024, cujo acesso ao periodico era livre aos textos completos, artigos em
idioma portugués, inglés e espanhol e relacionados a temdtica. Critérios de exclusdo
foram: artigos duplicados, incompletos, resumos, resenhas, debates, artigos publicados
em anais de eventos e indisponiveis na integra. Resultados: Os principais fatores de risco
para o aparecimento do CCU sdo o inicio precoce da atividade sexual, multiplos.
parceiros, tabagismo, baixa condi¢cdo socioecondmica, multiparidade e outros
Conclusao: O presente estudo conclui que o CCU é uma doenga bastante prevalente nas
mulheres podendo ser evitada por meio das orientacdes preventivas feitas pelos
profissionais da atencdo primaria.
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THE IMPORTANCE OF CERVICAL CANCER CARE IN PUBLIC
HEALTH

ABSTRACT

Objective: To report on the importance of cervical cancer care in public health through
scientific evidence. Methods: This is a qualitative integrative literature review. The search for
the works involved in the research was carried out in the following databases: SCIELO, LILACS,
BDENF and MEDLINE, using the descriptors in health sciences: "Comprehensive health care",
"Cervical cancer" and "Public health". The inclusion criteria were: published between 2014
and 2024, with free access to full texts, articles in Portuguese, English and Spanish and related
to the theme. Exclusion criteria were: duplicate articles, incomplete articles, abstracts,
reviews, debates, articles published in event proceedings and unavailable in full. Results: The
main risk factors for the appearance of CC are early onset of sexual activity, multiple partners,
smoking, low socioeconomic status, multiparity and others Conclusion: This study concludes
that CCis a very prevalent disease in women and can be avoided through preventive guidance
provided by primary care professionals.

Keywords: Comprehensive health care, Cervical cancer, Public health.
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INTRODUCAO

O cancer do Colo do Utero (CCU) é caracterizado por ser uma neoplasia maligna
ocorrendo no tecido da cérvice uterina, que causa varias alteragbes celulares de maneira
imperceptivel. No Brasil é considerada a terceira neoplasia de maior incidéncia e
mortalidade no publico feminino (MORAIS et al., 2021).

O Papiloma Virus Humano (HPV) é o principal virus causador do aparecimento
do CCU. Os canceres de colo uterino sdao causados por intermédio de 15 tipos
oncogénicos do HPV, sendo os mais prevalentes o HPV 16 e 18. Além disso existem
outros fatores de risco como o tabagismo, pouco consumo de vitaminas, uso de
anticoncepcionais orais e outros (AOYAMA et al., 2019).

Diante disso, o principal meio de prevencao e deteccdo precoce do CCU é a
realizacdao periddica do exame citopatolégico considerado um método eficaz para
identificacdo prévia de algumas alteragdes citoldgicas que podem desenvolver o cancer
(NAZARE et al., 2020).

O Ministério da Saude recomenda que mulheres entre 25 a 64 anos devem
realizar o exame citopatoldgico a cada trés anos apds dois exames anuais consecutivos
dentro da normalidade, assim a equipe de saude deve monitorar as mulheres que
obtiverem anormalidades no exame (RIBEIRO et al., 2019).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) descreve que para eliminar o CCU é
necessario multiplos cuidados de saude, sendo necessario a realizacdo da prevencao
primaria, que envolve o uso de preservativos, vacinagdao contra o HPV e exames de
rotina associados as a¢Oes de promocdo da saude (SOUSA; MORAES; PASSOS, 2023).

E importante ressaltar que as diretrizes da Politica Nacional para a Prevencéo e
Controle do Cancer enfatizam que hd a necessidade do planejamento, monitoramento
e avaliacdo das a¢Oes de saude e servicos de prevencao e controle, de forma integrada
dos dados, informacdes epidemioldgicas e o cuidado assistencial (RIBEIRO; SILVA, 2018).

Outro ponto importante é o conhecimento das mulheres a respeito dos fatores
causadores e a forma de detectar precocemente a doenca, podendo contribuir para que
elas possam participar das acbes e decisGes que podem afetar sua salde,
principalmente para que elas consigam identificar os sintomas e realizar a procura pelo

servico adequado (GOMES et al., 2017).
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Relatar por meio das evidéncias cientificas acerca da importancia dos cuidados

ao cancer do colo do uUtero na saude publica.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisao integrativa de literatura, de
carater qualitativo. Segundo Souza, Silva & Carvalho (2010) a revisdo integrativa é a mais
ampla abordagem metodoldgica referente as revisdes, permitindo a inclusao de estudos
experimentais e ndo-experimentais para uma compreensao completa do fenémeno
analisado.

As etapas da producdao da presente revisdao integrativa se constituem pela
identificacdo da tematica, questdo norteadora, amostragem (selecdo dos artigos) e
categorizagao dos estudos.

Adotou-se para a elaboracdo da pergunta norteadora e definicdo de critérios de
elegibilidade, a estratégia PICO, na qual (P) Populagao; (I) Intervengao; (C) Comparacao;
(O) Resultados. Estruturou-se, diante disto, a seguinte questdo: “O que a literatura
aborda sobre a importancia dos cuidados ao cancer do colo do Utero na saude publica?”.

Para responder a pergunta norteadora foram utilizados como critérios de
inclusdo artigos publicados no periodo entre 2014 e 2024, cujo acesso ao periédico era
livre aos textos completos, artigos em idioma portugués, inglés e espanhol e
relacionados a tematica que foram localizados através da busca com os seguintes
descritores utilizando o operador booleano and entre eles: Assisténcia integral a salde
and Cancer do colo do Utero and Saude publica. Para a selecdo destes descritores, foi
efetuada consulta ao DeCs — Descritores em Ciéncias da Saude. Como critérios de
exclusdo, enquadraram — se artigos duplicados, incompletos, resumos, resenhas,
debates e artigos publicados em anais de eventos.

Para a obtencdo dos artigos, foi realizado um levantamento nos seguintes bancos
de dados eletronicos: Scientific Electronic Library — SCIELO, Literatura Latino — Americana
do Caribe em Ciéncias da Saude — LILACS, Banco de Dados em Enfermagem — BDENF,
Medical Literature Analysis and Retrievel System Online — MEDLINE via Biblioteca Virtual
em Saude — BVS.

A partir da revisdao de literatura e andlise dos estudos indexados nas bases de

dados eletrénicas, acerca da tematica proposta, foram encontrados 350 estudos
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cientificos, sendo que, apenas 49 estudos foram selecionados, 10 atenderam aos

critérios de inclusdo previamente estabelecidos, destes, 22 foram excluidos com base

nos critérios de exclusdo, restando 7 artigos para composicdo e analise do estudo. O

fluxograma com o detalhamento das etapas de pesquisa estd apresentado a seguir na

figura 1.

Figura 1 — Fluxograma de identificagdo e selegdo dos artigos. Teresina, Piaui, Brasil. 2024.
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Fonte: Autores (2024).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O CCU é uma patologia que costuma aparecer em mulheres com a faixa etdria de

idade de 20 a 29 anos, tendo um aumento de risco rapidamente até o pico de idade

entre 50 e 60 anos. O principal fator de risco para o seu aparecimento é o virus do HPV,

tendo alguns subtipos que possuem alto risco com tumores malignos (SILVA et al., 2021).

O Ministério da saude preconiza que os cuidados sobre o CCU sejam realizados

primeiramente na atencdo primdria, por meio de consultas com um olhar integral, a
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coleta do exame, avaliagdo dos exames, examinar o paciente caso possua algum
sintoma, além de encaminhar para servicos especializados caso seja necessario

(FREITAS; SILVEIRA; AZEVEDO, 2021).

De acordo com Ferraz, Jesus e Leite (2019) os meios de prevengdo para o CCU se
tornaram mais eficazes por conta da Estratégia Saude da Familia (ESF), pois possui o
objetivo de reorientar o modelo assistencial mediante a implanta¢dao das equipes
multiprofissionais nas Unidades Basicas de Saude (UBS) gerando assim um cenario

positivo a organiza¢ao do controle da doenca.

O fluxo estabelecido para a doenca abrange a prevencdo primadria por meio do
rastreio e a vacinagao contra o HPV que é realizada na pré-adolescéncia para meninos e
meninas com idade entre 9 e 14 anos, além disso, na idade preconizada é realizado o
rastreio oportunistico de mulheres por meio do exame citopatolégico (SOUSA et al.,

2021).

Existem vdrios tipos de rastreamento do CCU, sendo eles: colposcopia,
cervicografia e teste de DNA do virus HPV, sendo o exame citopatolégico considerado o
método mais efetivo, além de ser indolor e ter baixo custo para sua realizagdo sendo

feitos na UBS (CARNEIRO et al., 2019).

Os principais fatores de risco para o aparecimento do CCU sdo o inicio precoce
da atividade sexual, multiplos parceiros, tabagismo, baixa condicdo socioeconémica,
multiparidade e outros, destacando-se que a doenga acomete mais mulheres com
menor nivel socioecondmico e aquelas que possuem uma certa dificuldade de acessar

os servicos de salde (SOUZA; COSTA, 2015).

Com isso é importante ressaltar que os profissionais de saude realizem um
trabalho no sentido que a informacdo seja capaz de transformar o conhecimento,
atitudes e comportamento das usudrias. E necessdrio reforcar as orientacdes acerca do
CCU e as medidas preventivas visando reduzir os indicadores de morbimortalidade por

esse tipo de cancer (GURGEL et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo conclui que o CCU é uma doenca bastante prevalente nas
mulheres podendo ser evitada por meio das orientacbes preventivas feitas pelos

profissionais da atengdo primaria. Sua detecgao é realizada pelo exame citopatoldgico
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que é considerada o meio mais eficaz, agdes como vacinagao e uso de preservativos sao
capazes de reduzir os nimeros de morbimortalidade em todo o mundo, sendo também
de extrema importancia a realizacdo do exame no periodo preconizado pelo ministério
da saude. Outro ponto importante é a realizagdao da educagao em saude por parte dos
profissionais de saude principalmente na atencdo primdria promovendo o autocuidado

e dando autonomia as mulheres em participarem em seu processo de cuidado.
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