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RESUMO

O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca crénica metabdlica caracterizada pelo aumento dos
niveis de glicose no sangue, hiperglicemia. Existem dois tipos principais: o Diabetes Mellitus Tipo
1 (DMT1), que é geralmente de origem genética e autoimune, onde o corpo ndo produz insulina
suficiente; e o Diabetes Mellitus Tipo 2 (DMT2), que esta fortemente relacionado a fatores
externos, como dieta, estilo de vida e predisposicdo genética, e ocorre quando o organismo nao
utiliza ainsulina de forma eficiente. As Doencas Arteriais Cronicas (DACs) constituem as principais
causas de morte e morbidade em pessoas diabética, pois esta associa-se a varias comorbidades,
como sindrome metabdlica, hipertensdo, doencas cardiovasculares, e doencas
cardiopulmonares. O objetivo desta pesquisa é discutir a assisténcia de enfermagem na
prevencao de complicagdes cardiovasculares em pacientes portadores de diabetes mellitus tipo
Il. Tratou-se de uma revisdao bibliografica narrativa om abordagem qualitativa, embasada na
andlise de diversas literaturas cientificas que se relacionam diretamente com o objeto de
pesquisa, realizada por meio da busca de artigos nas bases de dados Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Bases de Dados de Enfermagem (BDENF) e Scientific
Eletronic Library Online (SciELO) publicadas no periodo de 2014-2024. Pacientes com DM2
apresentam maior morbidade e mortalidade cardiovascular em comparagcao com individuos nao
diabéticos. As causas primdrias mais frequentes de Obito nesses pacientes sdo as doencas
cardiovasculares (35,4%) e as infeccdes (34,8%). Estilos de vida sauddveis pode reduzir
complicagdes microvasculares e macrovasculares em até 50%. A adesao a modificagao
comportamental e de estilo de vida promovida pela educa¢do do DM é influenciada pelo tempo
da doenga A atuacdo do enfermeiro consiste numa das principais estratégias de prevencao
dessas complicacdes tem em vista a importancia da educacdo do paciente sobre a doenca e seus
fatores de risco incluindo a necessidade de um estilo de vida saudavel, com uma alimentacdo
equilibrada e pratica regular de exercicios fisicos.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Cardiologia. Complicagdes do diabetes. Cuidados de
enfermagem.
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NURSING CARE IN THE PREVENTION OF CARDIOVASCULAR
COMPLICATIONS IN PATIENTS WITH TYPE Il DIABETES
MELLITUS

ABSTRACT

Diabetes Mellitus (DM) is a chronic metabolic disease characterized by increased blood
glucose levels (hyperglycemia). There are two main types: Type 1 Diabetes Mellitus (DMT1),
which is generally of genetic and autoimmune origin, where the body does not produce
enough insulin; and Type 2 Diabetes Mellitus (DMT2), which is strongly related to external
factors, such as diet, lifestyle and genetic predisposition, and occurs when the body does not
use insulin efficiently. CADs are the main causes of death and morbidity in diabetic people, as
they are associated with several comorbidities, such as metabolic syndrome, hypertension,
cardiovascular diseases, and cardiopulmonary diseases. The objective of this research is to
discuss nursing care in the prevention of cardiovascular complications in patients with type Il
diabetes mellitus. This was a narrative bibliographic review with a qualitative approach, based
on the analysis of various scientific literatures that are directly related to the research object,
carried out by searching for articles in the Latin American and Caribbean Literature in Science
Sciences databases. Health (LILACS), Nursing Databases (BDENF) and Scientific Electronic
Library Online (SciELO) published in the period 2014-2024. Patients with DM2 have higher
cardiovascular morbidity and mortality compared to non-diabetic individuals. The most
frequent primary causes of death in these patients are cardiovascular diseases (35.4%) and
infections (34.8%). Healthy lifestyles can reduce microvascular and macrovascular
complications by up to 50%. Adherence to behavioral and lifestyle modification promoted by
DM education is influenced by the duration of the disease. The nurse's role is one of the main
strategies for preventing these complications, taking into account the importance of
educating the patient about the disease and its contributing factors. risk including the need
for a healthy lifestyle, with a balanced diet and regular physical exercise.
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INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca crénica metabdlica caracterizada pelo
aumento dos niveis de glicose no sangue (hiperglicemia). Existem dois tipos principais:
o Diabetes Mellitus Tipo 1 (DMT1), que é geralmente de origem genética e autoimune,
onde o corpo ndo produz insulina suficiente; e o Diabetes Mellitus Tipo 2 (DMT2), que
estd fortemente relacionado a fatores externos, como dieta, estilo de vida e
predisposicdo genética, e ocorre quando o organismo ndo utiliza a insulina de forma
eficiente. O tratamento e o manejo desses tipos de diabetes podem variar, mas ambos
requerem cuidados a longo prazo para controlar os niveis de glicose no sangue e

prevenir complicacdes (Santos et al., 2022).

Uma das caracteristicas mais preocupantes do Diabetes Mellitus consiste no fato
dos sintomas serem silenciosos ou vagos, levando a diagndsticos tardios. Principalmente
no Diabetes Mellitus Tipo 2, que muitas vezes pode passar despercebido por um longo
tempo. O diagndstico tardio pode resultar em complicacdes irreversiveis e aumentar o
risco de desenvolvimento de comorbidades, como a sindrome metabélica, hipertensao
arterial sistémica (HAS), problemas cardiacos e pulmonares. Dessa forma, o tratamento
e o controle adequado da doenca sdo essenciais para prevenir essas complicacoes e

melhorar a qualidade de vida dos pacientes (Innanir et al., 2019).

Individuos com diabetes enfrentam um risco significativamente maior de
desenvolver doengas cardiovasculares (DCV) em comparagado com a populacdo em geral.
O diabetes é um fator de risco importante para o desenvolvimento de doencas como o
infarto agudo do miocardio (IAM), acidente vascular cerebral (AVC) e doenca arterial
coronariana (DAC). Além disso, as pessoas com diabetes tém um risco aproximadamente
duas vezes maior de morrer por doencas cardiovasculares em comparacdo com aquelas
gue ndo tém a doenca (Ferreira et al., 2022).

As DACs constituem as principais causas de morte e morbidade em pessoas
diabética, pois esta associa-se a varias comorbidades, como sindrome metabdlica,

hipertensdo, doencas cardiovasculares, e doencas cardiopulmonares (Santos et al.,

2022).

O papel do enfermeiro é de extrema importancia no tratamento de pacientes
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com Diabetes Mellitus tipo 2 e doengas cardiovasculares, pois desempenham um papel
vital na educagao do paciente sobre o manejo da diabetes, monitoramento dos niveis
glicémicos, administragao de medicamentos e aconselhamento sobre estilo de vida
saudavel. Além disso, o enfermeiro desempenha um papel fundamental na prevencao e
no gerenciamento de complicacdes cardiovasculares, monitorando a pressao arterial,
ajudando a controlar fatores de risco. Sua atuacdao com autonomia e visibilidade é

fundamental para o sucesso do tratamento desses pacientes (Ferreira et al., 2022).

O DM é um fator de risco significativo para doenca cardiovascular aterosclerética
e estd associado a um maior risco de complicacées vasculares. Pacientes com DM tém
maior probabilidade de desenvolver aterosclerose, o que pode levar a eventos
cardiovasculares graves, como doenca cardiaca isquémica e acidente vascular cerebral

(AVC) (Cole; Florez, 2020).

Desta forma, entende-se que em decorréncia das complicacdes cardiovasculares
do DMT2 o cuidado e a atengdo dos profissionais de saude, incluindo enfermeiros, é
essencial na prevencdo, deteccdo precoce e gerenciamento dessas complicaces,

visando melhorar a qualidade de vida e reduzir o risco de mortalidade desses pacientes.

Justifica-se o presente estudo pela necessidade de se analisar a relacdo da DMT2
com os fatores de riscos cardiovasculares em adultos com énfase para a atuacdo da
enfermagem na prevencdo de tais complicacbes cardiovasculares e dos impactos

causados pela doenca na qualidade de vida dos pacientes.

A elevada prevaléncia e impacto das complicacdes cardiovasculares como
doenca arterial coronariana, acidente vascular cerebral e insuficiéncia cardiaca que sao
as principais causas de morbidade e mortalidade em pacientes com DMT2. Essas
condicbes ndo apenas reduzem a qualidade de vida dos pacientes, mas também
aumentam substancialmente os custos de saude associados ao seu tratamento. Além da
necessidade de estratégias personalizadas e baseadas em evidéncias em que cada
paciente com a doenca é uUnico, com diferentes fatores de risco, necessidades e
circunstancias individuais. Portanto, abordagens de cuidado personalizadas e baseadas
em evidéncias sdo essenciais para otimizar os resultados de saude. Pesquisas nessa area
podem ajudar a identificar as melhores praticas e estratégias de assisténcia de

enfermagem adaptadas as necessidades especificas de cada paciente.
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A enfermagem desempenha um papel essencial no acompanhamento e controle
de pacientes com Diabetes Mellitus (DM). O enfermeiro tem a capacidade de identificar
fatores de risco durante a consulta de enfermagem, o que pode tornar os pacientes mais
vulneraveis a complicagdes relacionadas a doencga. Essa identificagdo precoce permite
intervengdes oportunas. Além disso, estabelecer um vinculo com o paciente e seus
familiares é fundamental para oferecer apoio emocional, auxiliar nas necessidades do
paciente, promover o autocuidado e contribuir para o gerenciamento da doenca. O
papel da enfermagem, portanto, é crucial para melhorar o estado de saude dos

pacientes com DM (Rosa, 2014).

Nesse contexto, o presente estudo trata-se de uma revisao integrativa de carater
exploratdrio e descritivo com uma abordagem qualitativa e tem como objetivo discutir
a assisténcia de enfermagem na prevencdao de complicagBes cardiovasculares em
pacientes portadores de diabetes mellitus tipo Il. Além de analisar a relacdo da diabetes
mellitus tipo 2 (DMT2) com os fatores de riscos cardiovasculares em adultos; Listar as
acdes preventivas da enfermagem diante das complicacGes cardiovasculares do
paciente com DMT2; Categorizar as acoes de enfermagem utilizadas na prevencado de

complicagdes cardiovasculares em pacientes portadores de diabetes mellitus tipo Il.

METODOLOGIA

O presente trabalho tratou-se de uma revisdo bibliografica narrativa om
abordagem qualitativa acerca da tematica em questao por considera-la um instrumento
de pesquisa cientifica que se baseia em evidéncias de estudos ja elaborados e
publicados. De acordo com Gil (2008), a pesquisa bibliografica é um estudo que se
desenvolve baseada em materiais cientificos ja elaborados, principalmente em livros e
artigos. Segundo esse autor, a pesquisa pode optar por uma abordagem que ira trilhar,
no caso da abordagem qualitativa, seu foco ndo é analisar dados métricos e sim o

conhecimento e compreensdo de um grupo social, organizacdo, entre outros.

O delineamento metodolégico foi centrado segundo as ideias de Camargo et al.
(2018) os quais afirmam que a integracdo de evidéncias cientificas a pratica de
enfermeiros possibilita o aperfeicoamento de suas competéncias técnico-cientificas a

fim de melhorar a pratica clinica.
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Neste estudo, buscou-se a necessidade de mapear o que se tinha produzido até
o momento sobre a tematica de assisténcia de enfermagem na prevengdo de
complicacoes cardiovasculares em pacientes portadores de diabetes Mellitus Tipo Il de

2014-2024 (margo).

O levantamento bibliografico de artigos cientificos pesquisados ocorreu nas
bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), indexada na base de dados da
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Bases de Dados

de Enfermagem (BDENF) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO).

A pesquisa ocorreu no periodo de fevereiro a abril de 2024. Como critérios de
elegibilidade e inclusdo dos artigos foram incluidos artigos que trouxessem evidéncias
sobre o tema abordado nos idiomas inglés, portugués e espanhol (traduzidos),
disponiveis na integra na base de dados consultada e publicados nos ultimos 10 anos.
Artigos que ndo possuiam relagdao com a tematica ndao foram incluidos. Nao foram
utilizados artigos que ndao abordassem o objeto de estudo, textos incompletos artigos,
artigos duplicados, fora do periodo estabelecido, ndo disponiveis na integra online e
aqueles que nao apresentassem os descritores determinados para o presente estudo.

Os artigos repetidos nas bases de dados foram incluidos uma unica vez.

Foram utilizadas as palavras-chave em portugués: Diabetes Mellitus/
Cardiologia/ Complicacbes do diabetes/Cuidados de enfermagem de maneira
equivalente nas trés bases de dados, com os operadores boleanos “E/AND”,
selecionados a partir da sua identificacdo nos sites dos Descritores em Ciéncia da Saude
(DeCS).

A pesquisa teve como ponto de partida a seguinte pergunta: Qual é o papel da
assisténcia de enfermagem na prevencdo de complicacdes cardiovasculares em
pacientes com diabetes tipo 2 (DMT2)? Inicialmente, as publicacdes foram selecionadas
mediante a andlise dos titulos e resumos, com o objetivo de verificar sua relevancia para
o tema da investigacdo, determinar quais seriam lidos na integra e identificar quais
respondiam a questdo norteadora. Apds a revisdo dos estudos selecionados, aqueles

gue atenderam aos critérios de inclusao foram incorporados a pesquisa.

RESULTADOS
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A anilise dos artigos levou a selecdo de 10 estudos para a pesquisa. Os resultados
foram examinados através da organiza¢do e sintese das publicagdes em um quadro
sindptico. O Quadro 1 inclui o nimero de publicagcdes encontradas, as quais foram
analisadas utilizando um instrumento elaborado pelo autor, contendo titulo do artigo,
ano de publicacdo, objetivo e conclusdo. Em seguida, procedeu-se com a analise e
interpretacdo dos dados. Para assegurar a identificacdo da relevancia das produgdes,
todas as 10 publicacdes foram lidas na integra, com o propdsito de responder a questao

central deste estudo.

Quadro 1: Publica¢Ges analisadas no estudo. Teresina-Pl, 2024.

TITULO ANO OBJETIVO METODOLOGIA CONCLUSAO
Analisar s fatores de | Revisdo de | A dislipidemia e a hipertensdo
risco cardiovascular | literatura. arterial secundarias a Rl,
associados a bem como a hiperglicemia, sdo
resisténcia a insulina importantes moduladores do
(RI) no contexto da risco cardiovascular na SAV e no
Diabetes Sindrome da DM2 e devem ser intensiva
mellitus:araizdo | 2018 | adiposidade  visceral e conjuntamente abordados no
problema. (também chamada de manejo e prevengao da DCV.
Sindrome metabdlica)
e a hiperglicemia
cronica contribuem
para o risco de DCV no
DM.
Analisar o conceito | Trata-se de | Foi possivel analisar o conceito
sindrome metabdlica e | analise em estudo no que concerne aos
Sindrome identificar respectivos | conceitual. atributos essenciais,
o1 atributos  essenciais, antecedentes e consequentes,
metabdlica: . .
andlise antecedentes e definindo-o 'operacLonaImente
. 2019 | consequentes no como potencial fenbmeno de
conceitual no
contexto da enfermagem que demanda
contexto da . Lo
enfermagem. enfermagem. cwdanios dlrecpnados para
redu¢gdo do risco e da
morbimortalidade por doencas
cardiovasculares.
Conhecimento Avaliar o nivel de | Estudo O sexo feminino na faixa etariade 60 a
sobre fatores de conhecimento sobre | descritivo 71 anos predominou na pesquisa. O
risco e medidas fatores de risco e medidas | transversal. nivel de desconhecimento que
de autocuidado de autocuidado em predominou foi o histdrico familiar de
em pacientes 2021 | pacientes com diabetes diabetes mellitus, bem como um
com diabetes mellitus  com  Ulcera maior desconhecimento nas medidas
mellitus tipo 2 neuropatica. a ter em conta para o autocuidado na
com Ulcera prética da higiene corporal.
neuropatica.
Diabetes Analisar analisa a relagdo | Revisdo A diabetes é o resultado de uma
mellitus tipo 2 e entre ambas as patologias, | bibliografica. interacdo complexa entre a genética e
doenca 5018 0s mecanismos o ambiente, recentemente foram
isquémica do moleculares e a identificados varios genes que
coragdo: descoberta de fatores de parecem estar envolvidos na diabetes
fisiopatologia, risco genéticos comuns e a e na doenga isquémica do coragdao
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regulagcao sua implicagao no que poderao explicar a sua relagao e
genética e desenvolvimento de servir como novas possibilidades
futuras opgGes novos alvos terapéuticos. terapéuticas.
terapéuticas
Identificar em | Estudo O risco de morrer nesses
Riscos pacientes c'om diabe:ces Iongitudinél pacientes  diminuiu qual'wdo
associados & tipo 2 quais alteragdes | retrospectivo | consultaram com enfermeiros
. nos pés  estariam educadores. Permaneceu como
mortalidade . .
associadas as fator

em pacientes

caracteristicas

de risco independente pacientes com

atendidos em | 2018 . f A ~
um programa de,:n.mgrafl'cas, o pé |sguem|co, gmputagao e doenca
x clinicas, bioquimicas e arterial coronariana.
de prevengdo .
do pé de tratamento g quais
s delas aumentariam o
diabético. ) .
risco de mortalidade.
Analisar a populagdo | Revisdao E necessirio implementar um
feminina com diabetes | bibliografica. contexto especifico de prevengao de
mellitus tipo 2, cuja riscos cardiovasculares na prdtica
condigdo é um fator de médica didria através de programas
Risco risco independente de educagdo continuada ou através
. para o] de prestadores de servigos de saude
cardiovascular . . ~
em mulheres 2021 desenvolwmelnto da para.prevenlr a progressao da doenca
diabéticas. doenga cardiovascular cardiovascular em mulheres
com grande custo e diabéticas antes de atingir resultados
morbidade e importantes e potencialmente fatais.
mortalidade em todo o
mundo.
Controle Analisar criticamente os | Estudo A intensificacgdo do cuidado ao
glicémico em indicadores  assistenciais | observacional. diabetes por equipe especializada em
pacientes com gue indiquem melhora do nivel tercidrio é capaz de trazer
Diabetes controle glicémico de uma melhor controle glicémico para a
Mellitus e 5014 amostra de pacientes. maioria dos pacientes, especialmente
Doenca guando encaminhados ainda com
Cardiovascular HbAlc ndo muito elevada.
acompanhados
em ambulatério
de referéncia.
Identificar na literatura | Revisdao Dois ensaios clinicos mostraram
Impacto de evidencias da | sistematica. eficacia na reducdio  de
intervencgdes efetividade e eficacia complicagbes cardiovasculares,
educativas na de intervencgdes da catarata ou retinopatia e
redugdo das 2016 educativas na redugao neuropatia e todos os estudos
complicagdes de complicagdes guase experimentais revelaram
diabéticas: metabdlicas efou efetividade na redugdo das
revisao vasculares em adultos ulceras nos pés, da vasculopatia e
sistematica com diabetes mellitus. da neuropatia periféricas e
manutenc¢do da fungdo renal.
Rastreamento Analisar as | Estudo Os sinais de risco para ulceragGes
de risco de caracteristicas clinicas | seccional nos pés durante as campanhas de
ulceragao nos e sociodemograficas | conduzido deteccdo do diabetes foram
pés em 2022 relacionadas ao | durante identificados e contribuem para o
participantes rastreamento de risco | campanhas de | rastreamento das complicagdes e
de de deteccdo do | se constituem em estratégias
campanhas de ulceragbes nos pés em | diabetes para as agOes de prevengdo
prevencgdo e participantes de | mellitus
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detecgdo do campanhas de | realizadas realizadas por estudantes de
diabetes detec¢do do diabetes | pela extensdo académica.
mellitus. mellitus. Associagdo
Nacional de
Assisténcia  ao
Diabético
(ANAD).
Analisar as | Estudo Conclui-se que é um fendmeno
experiéncias e | qualitativo. multifatorial, e aspectos como
A narrativas de concepgOes sobre a doencga e seu
Experiéncias e
. portadores de controle, uso e acesso aos
narrativas de . . . . .
diabetes mellitus tipo 2 Sservigos de saude,
portadores de . h -
diabetes na cidade de Salvador relacionamento profissional-
mellitus tino 2 (Bahia) comparando-as paciente, suporte social, e
. P com a literatura a fim ambiente, personalizam cada
na cidade de . s
de analisar como vivéncia com a doenga,
Salvador 2021 . - - ~ - N
. determinantes sociais |lhe facilitando ou ndo a motivagao
(Bahia) sobre . . L
o sdo influenciadores. para a mudanca. Profissionais de
dificuldades . .
araa saude e poder publico devem se
P sensibilizar para tais aspectos, e
mudanga dos =
. encontram no texto sugestGes
estilos de o s s
vida para contribuir na mitigacdo de

dificuldades e facilitar um estilo
de vida preventivo aos

adoecidos..

O diabetes esta se tornando cada vez mais prevalente em todo o mundo, e suas
complicacdbes micro e macrovasculares representam uma significativa
morbimortalidade para os pacientes afetados. O tratamento da hiperglicemia nao
apenas melhora os sintomas caracteristicos da doenca, mas também desempenha um

papel essencial na prevencdo dessas complicagdes cronicas (Becker et al., 2014).

Pacientes com DM2 apresentam maior morbidade e mortalidade cardiovascular

em comparacao com individuos ndo diabéticos (Aleman et al., 2018).

As complicagbes cardiovasculares relacionadas ao DMT2 se ndao matam, trazem
morbidade e encarecem o sistema de salde com hospitalizacbes e procedimentos de
alta complexidade tecnoldgica algumas, destas com adesdo terapéutica e mudanca dos
estilos de vida (MEV), poderiam ser evitaveis (Almeida; Pena 2021). Embora o
tratamento do DM pode ser complexo, pois envolve fatores como a educacdo do
paciente e sua participacdo ativa no plano de cuidados para alcangar o controle
glicémico e prevenir complicacGes. Desse modo, a educacdo do paciente pode ser
implementada através de varias estratégias distintas, visando aprimorar seus resultados
(Menezes; Lopes; Nogueira, 2016).

A doenca cardiovascular (DCV) de origem aterosclerdtica, que engloba a doenca
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arterial coronariana, a doenca cerebrovascular e a doenca arterial periférica, continua a
ser a principal responsdvel pela morbidade e mortalidade entre os pacientes

diagnosticados com diabetes mellitus (Giannella et al., 2018).

As causas primarias mais frequentes de 6bito nesses pacientes sao as doencgas
cardiovasculares (35,4%) e as infec¢bes (34,8%). Entre as cardiovasculares, a
insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC) e o infarto agudo do miocardio (IAM)
predominaram e entre as infec¢des, a septicemia ndo especificada e a pneumonia
(Scaina; Franzena; Hirakatab, 2018). Salazar e Espinosa (2021) afirmam que seguir estilos
de vida saudaveis pode reduzir complicacdes microvasculares e macrovasculares em até

50%.

A falta de conhecimento sobre a doenca, diagnéstico tardio e inadequado
controle clinico sdo fatores que podem potencialmente levar ao desenvolvimento de
complicagdes do diabetes. Estas incluem retinopatia, insuficiéncia renal, doenga
coronariana, acidente vascular cerebral, polineuropatia e vasculopatia periférica,

resultando em alteragdes nos membros inferiores (Arrigotti et al., 2022).

O Ministério da Saude recomenda a ado¢dao de mudancas nos habitos de vida,
incluindo a pratica regular de exercicios fisicos, uma alimentacdo saudavel, moderacao
no consumo de alcool, cessacao do tabagismo, monitoramento glicémico regular e
tratamento medicamentoso. Estas medidas tém como principal objetivo controlar a
doencga, reduzir os niveis glicEmicos e prevenir riscos e complicacdes associadas ao

diabetes (Arrigotti et al., 2022).

Segundo Menezes, Lopes e Nogueira (2016) a adesdo a modificacdo
comportamental e de estilo de vida promovida pela educacdo do DM é influenciada pelo
tempo da doenca. Para os autores ha uma relacdo entre o tempo de diagndstico e a

adesdo maior adesdo a habitos dietéticos adequado e a atividade fisica.

A nutricdo desempenha um papel central no tratamento e controle do diabetes.
Sem uma alimentacdo adequada, é impossivel gerenciar os sinais, sintomas e
complicacdes da doencga. Portanto, é crucial que os profissionais de salde fornecam
orientacdes nutricionais responsaveis para ajudar os pacientes a modificarem seus

habitos alimentares e manter essas mudancas a longo prazo (Abella et al., 2021).

O aconselhamento nutricional e de atividade fisica fornecido por enfermeiros,
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em todos os grupos, emerge como uma ferramenta fundamental no tratamento
abrangente de pacientes com sindrome metabdlica, gerando resultados positivos nos
aspectos relacionados aos parametros metabdlicos e cardiovasculares. Essa abordagem
incentiva mudangas no estilo de vida para melhorar a qualidade de vida dessa populagdo
(Félix; Nobrega, 2019).

A combinagdo de exercicios fisicos, dieta balanceada e medicamentos sdo
essenciais para controlar o DM, pois tais medidas auxiliam n3do apenas na reducdo dos
indices glicémicos, mas também na manutencao do peso ideal, melhora a capacidade
de trabalho, diminui os riscos cardiovasculares e promove uma sensacao geral de bem-

estar (Abella et al., 2021).

Pesquisas abordando uma variedade de intervencdes de enfermagem,
programas de promocao da saude, visitas domiciliares e estratégias de autocuidado para
modificar o estilo de vida e aumentar a adesao em individuos com sindrome metabdlica
demonstram impactos significativos na redugdo dos parametros metabdlicos e na
melhoria da qualidade de vida. Essas intervengdes também demonstram efeitos
benéficos, especialmente na perda de peso e na reducdo da circunferéncia abdominal
(Félix; Nébrega, 2019).

O enfermeiro pode planejar estratégias mais efetivas, em colaboragdo com o
paciente. Politicas publicas também precisam desta analise para serem discutidas e

implementadas (Almeida; Pena 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

A importancia da assisténcia de enfermagem na prevencao de complica¢des
cardiovasculares de pacientes portadores de DMT2 é essencial considerando-se a
relacdo entre DMT e as doencas cardiovasculares que estes tem um risco maior de
desenvolver complicacGes cardiovasculares como doenca arterial coronariana, acidente

vascular cerebral e doenca vascular periférica.

A atuacdo do enfermeiro consiste numa das principais estratégias de prevencao
dessas complicacGes tem em vista a importancia da educacdo do paciente sobre a
doenca e seus fatores de risco incluindo a necessidade de um estilo de vida saudavel,

com uma alimentagao equilibrada e pratica regular de exercicios fisicos. Além disso,
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ressalta-se a importancia enfermeiro no acompanhamento regular do paciente

realizando avaliagGes periddicas e fornecendo suporte emocional.

Por tanto, a assisténcia de enfermagem desempenha um papel fundamental na
prevencdo de complicacdes cardiovasculares em pacientes portadores de DMT2. O
enfermeiro por meio de sua atuag¢ao educativa acompanhamento regular e suporte
emocional contribui para a melhoria da qualidade de vida desses pacientes e para a

reducdo do risco de complicacdes cardiovasculares
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