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RESUMO

A cirurgia robdtica tem se tornado uma ferramenta essencial na pratica cirlrgica contemporanea,
oferecendo avancos significativos na precisdo e eficacia dos procedimentos, especialmente na
pediatria. Este artigo revisa as aplica¢des atuais da cirurgia robdtica em cirurgia pediatrica, destacando
suas vantagens na reducdo do trauma cirdrgico, recuperacdo mais rdpida e melhores resultados
estéticos. Embora enfrentando desafios como custos elevados e curva de aprendizado dos cirurgides,
a cirurgia robodtica promete transformar ainda mais a cirurgia pedidtrica com o desenvolvimento
continuo de tecnologias mais avangadas e aprimoramento de técnicas de treinamento.
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ABSTRACT

Robotic surgery has become an essential tool in contemporary surgical practice, offering significant
advancements in the precision and effectiveness of procedures, especially in pediatrics. This article
reviews the current applications of robotic surgery in pediatric surgery, highlighting its advantages
in reducing surgical trauma, faster recovery, and better aesthetic outcomes. Although facing
challenges such as high costs and surgeon learning curve, robotic surgery promises to further
transform pediatric surgery with the continuous development of more advanced technologies and
training techniques.
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INTRODUCAO

A cirurgia robdtica representa um avanco tecnolégico transformador na pratica
cirdrgica contemporanea, oferecendo novas perspectivas e desafios para profissionais de
salde e pesquisadores. Este artigo de revisdo narrativa se propde a examinar as aplicacoes
atuais da cirurgia robdtica e as limitagdes que ela enfrenta, com foco na influéncia dessa
tecnologia no desfecho cirdrgico e na qualidade dos cuidados aos pacientes pediatricos

(FARAJIPARVAR; PANDYA, 2020).

Nos ultimos anos, houve uma expansdo significativa no uso de sistemas cirurgicos
robdticos em diversas especialidades médicas. Equipamentos como o Sistema da Vinci tém
sido amplamente adotados para procedimentos que variam desde cirurgias uroldgicas e
ginecoldgicas até procedimentos cardiacos e gastrointestinais. Essa adoc¢do crescente é
impulsionada pela capacidade dos rob6s de fornecer precisdo aprimorada, visualizacdo
tridimensional magnificada e maior destreza em espacos cirurgicos confinados. No campo
pediatrico, essas vantagens sdo ainda mais cruciais, dado o tamanho reduzido e a fragilidade

dos corpos das criangas (MEINZER et al., 2020).

A promessa da cirurgia robdtica na pediatria reside na sua capacidade de melhorar os
resultados cirurgicos, reduzir complicagdes pds-operatérias e acelerar a recuperagdao dos
pacientes jovens. Em cirurgias pediatricas, a precisdo do sistema robético pode minimizar
danos nos tecidos circundantes, resultando em menor tempo de internagao e recuperagao
mais rapida. A cirurgia robdtica também permite abordagens menos invasivas, o que é
particularmente benéfico para criangas, pois minimiza a dor pds-operatdria e reduz as

cicatrizes, melhorando a qualidade de vida durante a recuperacdo (MULITA et al., 2022).

No entanto, a implementacdo generalizada da cirurgia robdtica na pediatria ainda
enfrenta obstdculos importantes. Os altos custos de aquisicdo e manutencao dos sistemas
robdticos continuam sendo uma barreira significativa para muitos hospitais e sistemas de
saude. Além disso, ha desafios relacionados a curva de aprendizado dos cirurgides, que
requerem treinamento especializado para dominar a operacdo desses dispositivos complexos
de forma eficaz. Esses desafios sdo acentuados na pediatria, onde a margem de erro é menor

devido ao tamanho e a complexidade dos corpos das criangas (MULITA et al., 2022).

Neste contexto, este artigo visa realizar uma andlise aprofundada das implica¢des da

cirurgia robodtica na pratica clinica pediatrica, destacando as aplicacbes mais recentes e
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examinando as limitacdes e desafios enfrentados por essa tecnologia inovadora. Ao
compreender plenamente o panorama atual da cirurgia robética em pediatria, os profissionais
de saude podem explorar estratégias para otimizar o uso dessa tecnologia e maximizar seus

beneficios para os pacientes jovens (DE’ANGELIS et al., 2022).

Portanto, o objetivo deste estudo foi investigar a influéncia da cirurgia robdtica na
melhoria dos desfechos cirlrgicos em pacientes pediatricos. Pretendemos examinar de que
maneira a tecnologia robdtica tem impactado positivamente a precisdo e eficdcia dos
procedimentos cirdrgicos em criangas, levando a uma reducdo de complicagbes pos-
operatdrias e a uma recuperag¢ao mais rapida. Além disso, buscaremos identificar e discutir as
limitagcGes atuais da cirurgia robdtica, como custos elevados, complexidade técnica e desafios
de treinamento, que podem afetar sua adocdo e implementacdo generalizada na pratica
clinica pediatrica. Ao compreender melhor esses aspectos, esperamos contribuir para o

avanco continuo e aprimoramento dessa tecnologia inovadora na area da saude infantil.

METODOLOGIA

Esta revisdo narrativa foi realizada no periodo de janeiro de 2024 a junho de 2024 e foi
conduzida por meio de pesquisas nas bases de dados PubMed, Medline, Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), UpToDate e LILACS. A busca utilizou os descritores "Procedimentos Cirdrgicos
Robéticos", “Pediatricos”, "Limitacdes" e "Beneficios", resultando em 124 artigos. Esses

artigos foram, entdo, submetidos a critérios de selecdo.

Os critérios de inclusdao abrangeram artigos nos idiomas inglés, portugués, espanhol e
chinés, publicados entre 2024 e 2019, que tratavam das tematicas propostas para a pesquisa.
Foram considerados preferencialmente estudos do tipo revisdo sistemdtica e meta-andlise,
disponibilizados integralmente. Os critérios de exclusdo englobaram artigos duplicados,
disponibilizados apenas em forma de resumo e aqueles que ndao abordavam diretamente a

proposta estudada, além de ndo atenderem aos demais critérios de inclusdo.

Apds a aplicagdo dos critérios de selecdo, restaram 10 artigos, os quais foram
submetidos a uma leitura minuciosa para a coleta de dados. Os resultados foram
apresentados de forma descritiva, divididos em categorias tematicas que abordam: as
perspectivas futuras da cirurgia robdtica na recuperacdo pediatrica, o uso da cirurgia robdtica

na urologia pediatrica, o uso da cirurgia robdtica na cirurgia de cabeca e pescoco em
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otorrinolaringologia pediatrica e os avancos da cirurgia minimamente invasiva pediatrica.

Como parte do processo, a metodologia incluiu a justificagdo para a escolha dos
descritores, uma explicacdo detalhada dos critérios de inclusdo e exclusdo, bem como
consideragdes sobre o periodo de busca e as bases de dados selecionadas. Adicionalmente, a
leitura minuciosa dos artigos permitiu uma andlise mais aprofundada, enquanto a
apresentac¢do dos resultados buscou organizar as descobertas de maneira clara e coerente.
Esta metodologia proporciona uma base sdlida para a revisao narrativa, destacando a

transparéncia e rigor no processo de sele¢do e analise dos estudos.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A cirurgia robética tem emergido como uma ferramenta revolucionaria na medicina,
particularmente na recuperacdo pedidtrica. Com o advento de tecnologias avancadas e a
miniaturizacdo de instrumentos cirdrgicos, o campo da cirurgia pedidtrica tem visto um
aumento significativo na aplicacao de técnicas minimamente invasivas assistidas por roboés. A
precisdo e a estabilidade proporcionadas pelos sistemas robéticos oferecem beneficios
substanciais em termos de reduc¢do de trauma cirurgico, recuperagao mais rapida e melhores

resultados estéticos (SAXENA et al., 2023).

O desenvolvimento continuo de sistemas robdticos cada vez mais sofisticados promete
transformar ainda mais a cirurgia pediatrica. As inovacdes incluem rob6s menores, mais
precisos e com maior capacidade de realizar procedimentos complexos com invasividade
minima. A inteligéncia artificial e a realidade aumentada estdo comecando a ser integradas
nesses sistemas, oferecendo suporte em tempo real e aprimorando a seguranca e a eficacia
dos procedimentos. Futuramente, espera-se que essas tecnologias possibilitem cirurgias ainda
mais delicadas e especificas, reduzindo complicacdes e melhorando a recuperagao pds-

operatéria (PRIVITERA et al., 2020).

A urologia pediatrica tem se beneficiado significativamente da cirurgia robdtica.
Procedimentos como pieloplastia, nefrectomia e correcdo de refluxo vesicoureteral sdo
realizados com maior precisdo e menor invasao, resultando em tempos de recuperagao mais
rapidos e menor dor pds-operatdria. Estudos tém demonstrado que a cirurgia robdtica em
urologia pediatrica ndo apenas melhora os resultados funcionais, mas também reduz a

incidéncia de complicagcdes comparada as técnicas tradicionais (FUCHS; DAJUSTA, 2020).

Na otorrinolaringologia pediatrica, a cirurgia robdtica tem mostrado grande promessa na
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realizacdo de procedimentos complexos de cabeca e pescoco. A capacidade de operar em
espacos anatdmicos pequenos e delicados com precisao milimétrica tem sido crucial para o
sucesso em intervengdes como ressecgdes tumorais e corregdes de malformagdes congénitas.
Além disso, a abordagem minimamente invasiva da robédtica diminui o risco de cicatrizes

visiveis e acelera a recuperacdo (YANG et al., 2022).

Os avangos na cirurgia minimamente invasiva pediatrica, incluindo a integragdo de
tecnologias robdticas, tém resultado em melhorias substanciais na pratica clinica. A utilizacdo
de técnicas fetoscopicas para condicdes como mielomeningocele e hérnia diafragmatica
congénita destaca a capacidade de intervencdes precoces e menos invasivas. A inovacdo em
dispositivos de anastomose magnética e robos implantaveis exemplifica o futuro promissor
da drea, com potencial para procedimentos menos traumaticos e recuperacdes mais rapidas.
Além disso, a aplicacdo de robdtica em procedimentos hibridos e técnicas de cirurgia de
incisdo Unica estd pavimentando o caminho para um tratamento cirdrgico pediatrico mais

seguro e eficiente (AUTORINO; MENDOZA-SAGAON; SCUDERI, 2024).

A cirurgia robdtica esta redefinindo os paradigmas da cirurgia pedidtrica, oferecendo
uma combinacdo de precisdo, menor invasividade e recuperacdo acelerada. A medida que as
tecnologias continuam a evoluir, espera-se que o impacto positivo na recuperagado pediatrica
se expanda, proporcionando melhores desfechos para os pacientes mais jovens. A integracdo
continua de novas tecnologias e abordagens inovadoras promete um futuro ainda mais

brilhante para a cirurgia pedidtrica minimamente invasiva.

Perspectivas Futuras da Cirurgia Robdética na Recuperagao Pediatrica

A cirurgia assistida por rob6 tem revolucionado o campo da cirurgia pediatrica, trazendo
avancos significativos em termos de precisdo, recuperacdo e resultados pds-operatérios. A
medida que a tecnologia avanca, a expectativa é que a aplicacdo da cirurgia robdtica em
pediatria continue a expandir e melhorar. As perspectivas futuras apontam para varias areas
de desenvolvimento e melhoria continua, que podem transformar ainda mais a pratica
cirargica pediatrica (SAXENA et al., 2023).

A evolugdo das plataformas robéticas € uma das areas mais promissoras. Espera-se que
os sistemas robdticos se tornem mais compactos e acessiveis, facilitando sua adaptacdo as

dimensdes dos pacientes pediatricos. O desenvolvimento de instrumentos robdticos menores
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e mais flexiveis permitird procedimentos em criancas de menor peso e idade, superando uma
das principais limitagGes atuais. Além disso, avancos na inteligéncia artificial e na automacao
podem melhorar a precisdo dos movimentos robdticos e oferecer suporte adicional aos

cirurgides durante operagdes complexas (SAXENA et al., 2023).

O treinamento de cirurgidoes em técnicas robodticas especificas para pediatria sera
fundamental para maximizar os beneficios dessa tecnologia. Programas de treinamento
especializados e simuladores de realidade aumentada podem reduzir a curva de aprendizado
e aumentar a proficiéncia dos cirurgides, resultando em tempos operatérios mais curtos e
menores taxas de complicacoes. A integracdo de técnicas robéticas no curriculo de formacao
de novos cirurgioes também serd essencial para garantir que futuras geracdes estejam bem

preparadas para utilizar essas tecnologias (SAXENA et al., 2023).

Com o continuo refinamento das técnicas e instrumentos, é esperado que a cirurgia
robética se torne uma opcao viavel para um nimero crescente de procedimentos pedidtricos.
Areas como a cirurgia cardiaca pedidtrica, neurocirurgia e cirurgias ortopédicas complexas
podem se beneficiar significativamente da precisdo e controle oferecidos pelos sistemas
robdticos. Estudos futuros e ensaios clinicos serdo necessarios para validar a eficicia e

seguranca dessas novas aplicagcdes (SAXENA et al., 2023).

A recuperacdo poés-operatéria € uma area onde a cirurgia robdtica pode oferecer
vantagens substanciais. A minimizacdo da invasividade, combinada com a precisdao dos
procedimentos robodticos, pode resultar em menor dor pds-operatéria, menos complicacdes
e tempos de hospitalizacdo reduzidos. Além disso, a melhoria nos resultados cosméticos pode
ter um impacto positivo na qualidade de vida dos pacientes pediatricos e suas familias

(PRIVITERA et al., 2020).

A integracdo da cirurgia robdtica com outras tecnologias médicas avangadas, como a
cirurgia guiada por imagem e a terapia genética, pode abrir novas fronteiras no tratamento
de condicbes pediatricas complexas. A cirurgia robdtica assistida por imagem, por exemplo,
pode permitir a remocdo precisa de tumores ou a corre¢do de anomalias congénitas com
maior seguranca. A combinacdo dessas tecnologias pode levar a abordagens mais
personalizadas e eficazes no tratamento de diversas patologias pediatricas (HOU; XING;

GUENDETI, 2023).

Embora o custo inicial da tecnologia robdtica seja uma barreira significativa, a
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expectativa é que, com o aumento da adocdo e a evolugcdo das tecnologias, os custos de
aquisicao e manutenc¢ao diminuam. Economias de escala, inovagado tecnoldgica e concorréncia
no mercado podem tornar os sistemas robdticos mais acessiveis para hospitais e clinicas ao
redor do mundo. Além disso, os beneficios em termos de redug¢dao de complica¢des e tempos
de hospitalizacdo podem compensar os custos iniciais ao longo do tempo (HOU; XING;

GUENDETI, 2023).

As perspectivas futuras para a cirurgia robdtica na recuperacdo pedidtrica sao
promissoras e apontam para avancos significativos que podem transformar a pratica cirurgica.
O continuo desenvolvimento tecnoldgico, o aprimoramento do treinamento dos cirurgides, a
expansdo das indicagdes cirurgicas e a integracdo com outras tecnologias médicas sao
elementos-chave que impulsionardo essa evolucdo. A medida que a cirurgia robdtica se torna
mais acessivel e eficaz, os beneficios para os pacientes pediatricos e suas familias serdo cada
vez mais evidentes, oferecendo uma alternativa sdélida e inovadora para o tratamento de

diversas condi¢coes médicas.

Uso da cirurgia robética na urologia pediatrica

A cirurgia robdtica na urologia pediatrica tem evoluido significativamente, tornando-se
um componente crucial nas praticas modernas devido as suas vantagens sobre os métodos
tradicionais. Inicialmente desenvolvida para uso em adultos, a cirurgia robética foi
gradualmente adotada em pediatria, superando desafios como custos elevados e a
complexidade técnica associada a procedimentos minimamente invasivos em criancas.
Atualmente, a cirurgia robdtica é considerada o padrdao ouro para pieloplastia em
adolescentes nos Estados Unidos e esta se expandindo para uma variedade de outros
procedimentos uroldgicos pediatricos, incluindo nefrectomia, heminefrectomia, reimplante
ureteral e ureteroureterostomia. Além disso, tem se mostrado vidvel e com sucesso
comparavel a cirurgia aberta em procedimentos complexos, como a reconstrucdo do colo da
bexiga com procedimentos de Mitrofanoff e Malone, e 0 aumento da bexiga (FUCHS;

DAJUSTA, 2020).
A pieloplastia robética é um exemplo destacado de como a tecnologia robdtica

transformou a pratica cirurgica pediatrica. A pieloplastia laparoscépica, descrita pela primeira

vez em 1993, demonstrou taxas de sucesso semelhantes as da cirurgia aberta, mas foi a
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introducdo da robdtica que realmente impulsionou a adogcdo generalizada deste
procedimento. Em 2015, mais de 80% das pieloplastias em adolescentes nos Estados Unidos
eram realizadas com assisténcia robodtica. Em criangas de 1 a 12 anos, a pieloplastia robdtica
também estd se tornando o procedimento de escolha, com mais de 40% dessas cirurgias
sendo realizadas roboticamente em 2015. Em bebés, o uso da robdtica ainda é controverso
devido ao espago intra-abdominal limitado e ao tamanho das portas de 8 mm, mas estudos

mostram viabilidade e resultados excelentes (FUCHS; DAJUSTA, 2020).

A principal vantagem da cirurgia robdtica na pieloplastia é a ergonomia aprimorada, que
facilita a sutura intracorpérea e resulta em tempos operatérios mais curtos e menos
complicagdes. A curva de aprendizado com a robética é significativamente mais curta do que
com a laparoscopia padrdao, permitindo que novos cirurgidoes alcancem a proficiéncia mais
rapidamente. Adicionalmente, a técnica de coloca¢do da porta HIdES proporciona beneficios
cosmeéticos e funcionais, embora exija cuidado ao colocar a porta da camera suprapubica para
evitar lesdes na bexiga. Outro beneficio é a reducdo do tempo de internacdo, que na maioria
das séries roboticas atuais é inferior a 24 horas, e o desenvolvimento de protocolos ERAS pode

melhorar ainda mais esses tempos (FUCHS; DAJUSTA, 2020).

O reimplante ureteral robético é um procedimento controverso na urologia pediatrica,
com a técnica extravesical de Lich-Gregoir sendo a mais utilizada. Estudos iniciais
multicéntricos apresentaram taxas de sucesso inferiores as do procedimento aberto e uma
maior taxa de complicagdes, mas pesquisas mais recentes mostraram melhorias significativas,
com taxas de sucesso e complicacdes comparaveis aos procedimentos abertos. A principal
desvantagem do reimplante extravesical é a possibilidade de retencdo urindria pds-operatéria
temporadria, especialmente em procedimentos bilaterais ou em pacientes com disfuncao

miccional prévia (FUCHS; DAJUSTA, 2020).

A reconstrucdo complexa da bexiga com assisténcia robdtica também se tornou uma
opcao vidvel, especialmente para pacientes com bexiga neurogénica. Procedimentos como
Mitrofanoff, reconstrucdo do colo vesical e aumento da bexiga podem agora ser realizados
por laparoscopia robdtica, com resultados comparaveis aos da técnica aberta. No entanto, a
curva de aprendizado para esses procedimentos é ingreme, e eles normalmente levam mais

tempo para serem realizados do que seus equivalentes abertos (MEI; TANG, 2023).

Em conclusdo, a cirurgia robdtica na urologia pediatrica oferece vantagens significativas,
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principalmente em procedimentos como pieloplastia e reimplante ureteral. A aplicacdo em
reconstrucdes complexas da bexiga estd crescendo, embora limitada pelo volume reduzido
desses casos. A tecnologia robdtica facilita a adocdo de técnicas minimamente invasivas,

melhorando os resultados cirurgicos e a recuperagao dos pacientes.

Uso da Cirurgia Roboética na Cirurgia de Cabecga e Pescoco em Otorrinolaringologia Pediatrica

A aplicacdo do Sistema Cirurgico Da Vinci (DVSS) na otorrinolaringologia pediatrica esta
crescendo rapidamente, oferecendo novas possibilidades de tratamento para cirurgias
complexas de cabeca e pesco¢o em criangas. Desde sua aprovagao no inicio do século XXI, o
DVSS tem sido amplamente utilizado em diversas especialidades cirurgicas devido a sua
precisdo e seguranca. Recentemente, seu uso tem sido estendido para a populacdo pediatrica,
particularmente na otorrinolaringologia e cirurgia de cabegca e pesco¢o, com resultados
promissores. As indicacGes para a Cirurgia Robdtica Transoral (TORS) em criancas incluem
tumores benignos e malignos da faringe, hipertrofia das tonsilas, fendas laringeas congénitas,

paralisia das cordas vocais e tumores na base da lingua (YANG et al., 2022).

O DVSS oferece uma visao tridimensional (3D) em alta definicdo (HD), ampliada mais de
10 vezes, permitindo ao cirurgido realizar procedimentos com uma precisdo sem precedentes.
Essa visualizagdo aprimorada é crucial em cirurgias pediatricas, onde as estruturas anatomicas
sdo menores e mais delicadas. A abordagem minimamente invasiva do DVSS reduz o trauma
cirargico, resultando em menos dor pds-operatdria, menor perda sanguinea e cicatrizes
minimas, o que é particularmente importante em pacientes pediatricos. Estudos mostram que
a TORS pode realizar remog¢des tumorais pela cavidade oral com cicatrizes minimas,

proporcionando excelentes resultados estéticos (YANG et al., 2022).

A capacidade do DVSS de filtrar tremores manuais e permitir movimentos cirdrgicos
precisos diminui o risco de complicacbes pds-operatdrias. Em um estudo, Leonardis et al.
relataram uma taxa de conclusao cirurgica de 100% em tonsilectomias pediatricas usando
TORS, sem complica¢@es significativas. Para criancas com apneia obstrutiva do sono (OSA), a
remocao de tonsilas ou tumores na base da lingua com TORS tem mostrado reduzir
significativamente o indice de apneia do sono e melhorar a saturacdo de oxigénio. Em casos
de paralisia irreversivel das cordas vocais, o DVSS pode ser utilizado para realizar ressec¢oes

parciais da cartilagem aritendide, aliviando a dificuldade respiratéria e melhorando a
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qualidade de vida dos pacientes (YANG et al., 2022).

Alguns estudos demonstraram sucesso no reparo de fendas laringeas tipo | em criangas,
utilizando TORS, com melhoria significativa na funcdo de degluticdo pds-operatdria. O DVSS
estd sendo aplicado em cirurgias de tumores complexos, como hamartomas e linfangiomas,
com bons resultados cirdrgicos e sem complicacdes significativas. Kayhan et al. relataram a
realizagao de uma cirurgia bem-sucedida para a remogao de um cisto do ducto tireoglosso em
um bebé de 2 meses, destacando a versatilidade e seguranca do DVSS em pacientes muito

jovens (YANG et al., 2022).

Embora os resultados iniciais sejam encorajadores, o uso do DVSS em
otorrinolaringologia pedidtrica ainda enfrenta desafios, como a dificuldade de exposi¢cdo do
campo cirurgico e a interferéncia entre os instrumentos cirlrgicos em espacos anatémicos
limitados. A selecdo adequada de dispositivos de abertura e a adaptagao continua das técnicas
sdo essenciais para superar esses obstaculos. Com o avanco continuo da tecnologia robética
e a experiéncia crescente dos cirurgioes, espera-se que o DVSS se torne uma ferramenta ainda
mais eficaz na cirurgia pedidtrica. O desenvolvimento de instrumentos menores e mais
precisos, juntamente com a melhoria das técnicas de visualizacdo e controle, provavelmente

expandird as aplicacdes do DVSS e melhorard os resultados cirurgicos (KREBS et al., 2022).

A aplicacdo do DVSS na cirurgia de cabeca e pescoco em otorrinolaringologia pediatrica
mostra um impacto positivo significativo na recuperacdo dos pacientes. Os avancgos
tecnolégicos e a experiéncia acumulada prometem expandir ainda mais as indicacbes e
melhorar os resultados, tornando o DVSS uma ferramenta valiosa para cirurgias pediatricas
complexas. Cirurgidoes devem continuar a adotar e dominar essas novas tecnologias para
proporcionar tratamentos mais seguros e eficazes aos seus pacientes jovens (KREBS et al.,

2022).

Avancos da Cirurgia Minimamente Invasiva Pediatrica

A cirurgia minimamente invasiva pediatrica (MIS) tem avancado significativamente nas
ultimas décadas, proporcionando beneficios substanciais em termos de recuperacao, dor pods-
operatodria e resultados estéticos. Este campo inclui desde procedimentos fetais minimamente
invasivos até a cirurgia robdtica em adolescentes, com a evolu¢do de novas técnicas e

dispositivos que tém transformado o panorama cirurgico pediatrico (AUTORINO; MENDOZA-
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SAGAON; SCUDERI, 2024).

Um dos avangos mais notdveis é a utilizagcdo de técnicas como a cirurgia endoscépica
transluminal por orificio natural (NOTES), que permite realizar intervencgées cirurgicas sem a
necessidade de incisGes externas, acessando a cavidade abdominal por meio de orificios
naturais como estdmago, vagina ou reto. Embora os desafios técnicos ainda existam, como o
conflito de instrumentos e exposi¢cdo abaixo do ideal, a técnica hibrida de NOTES, que combina
acesso transluminal com uma porta adicional através do umbigo, mostrou-se promissora em
termos de seguranca e eficacia. Estudos prospectivos e randomizados tém demonstrado que
o NOTES pode reduzir a dor pés-operatdria e melhorar a satisfacdo estética dos pacientes,
sendo uma abordagem minimamente invasiva verdadeiramente eficaz (AUTORINO;

MENDOZA-SAGAON; SCUDERI, 2024).

Além disso, a microlaparoscopia com instrumentos de 2 mm de didametro tem sido
incorporada com sucesso em diversos procedimentos pedidtricos, como o reparo de hérnia
diafragmatica congénita e a pieloplastia transperitoneal. Esses instrumentos menores
permitem uma manipulacdo mais delicada dos tecidos, resultando em cicatrizes menores e
recuperacao mais rapida

Outro desenvolvimento significativo é a cirurgia laparoscdpica de incisdo unica (SILS) e
a cirurgia toracoscépica uniportal assistida por video (VATS). Essas técnicas oferecem a
vantagem de reduzir o nimero de incisdGes necessdrias, minimizando o trauma cirurgico e
melhorando os resultados cosméticos. A literatura ja documenta o uso bem-sucedido de SILS
em procedimentos como apendicectomia, refluxo gastroesofagico e estenose da juncao
ureteropélvica, demonstrando sua viabilidade e seguranca (AUTORINO; MENDOZA-SAGAON;
SCUDERI, 2024).

A cirurgia robdtica também tem desempenhado um papel crucial na MIS pediatrica.
Sistemas como o DaVinci e o Senhance proporcionam maior precisdo e controle durante
procedimentos complexos, especialmente em espacgos anatémicos restritos. A ampliacdo do
campo operatério, visao tridimensional e melhor ergonomia para o cirurgido sado alguns dos
beneficios que a cirurgia robdtica oferece em comparacdo com a laparoscopia convencional.
Embora o uso de rob6s como o DaVinci seja limitado em recém-nascidos devido ao tamanho
dos instrumentos, procedimentos em criancas mais velhas tém mostrado resultados

promissores (O’BRIEN et al., 2023).
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Além disso, técnicas emergentes como a miotomia endoscdpica peroral (POEM) para
acalasia e a terapia endoscdpica de apendicite retrégrada (ERAT) para apendicite nao
complicada representam novos horizontes para o tratamento minimamente invasivo de
patologias especificas na populagdo pediatrica. Estudos recentes indicam que essas
abordagens podem oferecer alternativas vidveis e seguras aos métodos tradicionais, com
beneficios adicionais em termos de recuperacgao e resultados pds-operatdrios (SHETH; KOH,

2019).

Em resumo, a cirurgia minimamente invasiva pedidtrica esta em constante evolucao,
impulsionada pelo desenvolvimento de novas tecnologias e técnicas que prometem melhorar
os resultados cirurgicos e reduzir o trauma para os pacientes. No entanto, é crucial que esses
avancos sejam validados por meio de ensaios clinicos rigorosos para garantir que os beneficios
proclamados sejam de fato alcancados na pratica clinica. Assim, a inclusdo de todas as opg¢des
cirdrgicas e ndo cirurgicas no processo de decisdo, juntamente com a geracdo de dados
concretos por meio de estudos prospectivos e controlados, é fundamental para o progresso

continuo da MIS pediatrica.

CONCLUSAO

Com a rdpida evolugdo da cirurgia minimamente invasiva pediatrica (MIS),
impulsionada pelo desenvolvimento de novas tecnologias e técnicas, surgem perspectivas
promissoras para o futuro da cirurgia pediatrica. A aplicacdo crescente de abordagens como
cirurgia endoscopica transluminal por orificio natural (NOTES), microlaparoscopia, cirurgia de
incisdo Unica (SILS) e cirurgia robética esta revolucionando a pratica cirurgica, proporcionando
beneficios significativos em termos de recuperacao, dor pds-operatdria e resultados estéticos
para pacientes pedidtricos.

Essas técnicas oferecem uma reducdo do trauma cirdrgico, menor tempo de
internacdo e cicatrizes minimas, além de permitirem uma manipulacdo mais delicada dos
tecidos, resultando em recuperacao mais rapida e melhores resultados cosméticos. A cirurgia
robdtica, em particular, tem desempenhado um papel crucial na cirurgia pediatrica,
oferecendo maior precisdo e controle durante procedimentos complexos em espacos
anatomicos restritos.

Embora esses avancos representem um progresso significativo, é fundamental que

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 6 (2024), Page 667-683.



IMPACTO DA CIRURGIA ROBOTICA NA RECUPERACAO PEDIATRICA
Elias et. al.

sejam validados por meio de ensaios clinicos rigorosos para garantir sua eficdcia e seguranca
na pratica clinica. A inclusdo de todas as opg¢Ges cirurgicas e ndo cirdrgicas no processo de
decisdo, juntamente com a geracao de dados concretos por meio de estudos prospectivos e
controlados, é essencial para o avanco continuo da MIS pediatrica.

No entanto, com o continuo desenvolvimento tecnoldgico e a crescente experiéncia
dos cirurgides, as perspectivas para o futuro da cirurgia pediatrica sao promissoras. A
aplicacdo cada vez mais ampla dessas técnicas e a incorporac¢do de novas abordagens, como
a miotomia endoscopica peroral (POEM) e a terapia endoscopica de apendicite retrégrada
(ERAT), tém o potencial de transformar ainda mais o cenario cirurgico pediatrico, oferecendo
alternativas vidveis e seguras aos métodos tradicionais. Assim, a cirurgia minimamente
invasiva pediatrica continua a ser uma darea de grande interesse e desenvolvimento na
medicina pedidtrica contemporanea, com beneficios significativos para pacientes e

profissionais de saude.
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