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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

A compreensdo anatomica bdsica da medicina estética teve muitas mudancas desde a virada do
milénio. Com o advento dos modernos procedimentos de injecdo minimamente invasivos com
toxina botulinica e preenchedores de acido hialurénico, estruturas anatémicas que antes
recebiam pouca atencdo e ndo eram consideradas relevantes ganharam importancia e
passaram a ser foco cientifico. Desse modo, diante a alta busca por tratamentos de
rejuvenescimento é importante desenvolver pesquisas que elucidem a seguranca do paciente,
as novidades na area. Logo, objetiva-se por meio da pesquisa investigar qual a eficacia do uso
da BTX para prevencdo de linhas de expressdo. Portanto, desenvolveu-se uma revisdo de
literatura com busca de dados online na biblioteca virtual de salide com interface em bases
disponibilizadas por ela. Através da pesquisa, foi possivel identificar o tratamento preventivo
com BTX para reducdo das linhas de expressdo é eficaz, para tanto, os profissionais devem
atender os pacientes observando e alinhando suas necessidades.
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Botulinum Toxin injection for facial wrinkles

ABSTRACT

The basic anatomical understanding of aesthetic medicine has changed a lot since the turn of the
millennium. With the advent of modern minimally invasive injection procedures with botulinum
toxin and hyaluronic acid fillers, anatomical structures that previously received little attention and
were not considered relevant gained importance and became a scientific focus. Thus, given the
high demand for rejuvenating treatments, it is important to develop research that elucidates patient
safety, the novelties in the area. Therefore, the objective of this research is to investigate the
effectiveness of using BTX to prevent expression lines. Therefore, a literature review was
developed with online data search in the virtual health library with interface in databases made
available by it. Through research, it was possible to identify that preventive treatment with BTX
to reduce expression lines is effective, therefore, professionals must assist patients by observing
and aligning their needs.
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INTRODUCAO

A compreensao anatdmica basica da medicina estética teve muitas mudangas
desde a virada do milénio. Com o advento dos modernos procedimentos de inje¢ao
minimamente invasivos com toxina botulinica e preenchedores de acido hialurénico,
estruturas anatébmicas que antes recebiam pouca atengao e nao eram consideradas
relevantes ganharam importancia e passaram a ser foco cientifico. A aparéncia afeta
negativamente a autoestima, a autopercep¢do e o humor; interferir nas interagdes
sociais; e alteram as percepg¢des dos outros sobre o estado emocional e a idade
(COHEN et al., 2023; PHILIPP-DORMSTON; WEINMANN; FRANK, 2023).

A configuracao tridimensional da face, com suas camadas e compartimentos
anatdémicos distintos, oferece ao dermatologista uma abordagem sistematica que
otimiza o sucesso do tratamento e a seguranga do paciente ao realizar inje¢bes
estéticas na drea facial. Os principios da interacdo biomecanica das estruturas
desempenham um papel fundamental na criagdo de planos de tratamento
personalizados, visando alcancar resultados terapéuticos naturais e harmoniosos
(PHILIPP-DORMSTON; WEINMANN; FRANK, 2023).

A injecdo de toxina botulinica A (BTX-A) é o procedimento cosmético mais
popular em todo o mundo. Pode tratar ndo apenas rugas faciais, mas também uma
ampla gama de condi¢cdes dermatoldgicas, oftalmoldgicas, orais e maxilofaciais,
neuroldgicas, uroldgicas e ginecoldgicas. As caracteristicas reversiveis e as aplicacdes
versateis da toxina botulinica (BTX) a tornam amplamente preferivel para tratamento
cosmético e terapéutico. Esse tratamento é preferivel a outros procedimentos
cirargicos e ndo cirdrgicos devido a seus resultados satisfatérios, perfil de complicacdo
relativamente seguro e tempo de inatividade minimo (ZARGARAN et al., 2022; HONG,
2023).

Portanto, nota-se que o mercado global de produtos antienvelhecimento estd
aumentando constantemente. As injecOes de BTX-A sdo um tratamento ndo cirdrgico
popular, mas ainda assim invasivo, que visa otimizar a aparéncia facial para alcancar o
rejuvenescimento. Além disso, elas sdo uma alternativa acessivel a procedimentos

cirdrgicos mais caros e ainda rentaveis para o médico. Estima-se que BTX-A, com suas
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inimeras formulagdes, aumente seu valor de mercado para rejuvenescimento em até
6,9 bilhGes de ddlares até 2026 (ZARGARAN et al., 2022).

Desse modo, diante a alta busca por tratamentos de rejuvenescimento é
importante desenvolver pesquisas que elucidem a seguran¢a do paciente, as
novidades na drea. Logo, objetiva-se por meio da pesquisa investigar qual a eficdcia do

uso da BTX para prevencao de linhas de expressao.
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METODOLOGIA

O trabalho desenvolvido seguiu os conceitos de uma revisao de literatura, que é
desenvolvida a partir de materiais cientificos ja elaborados, como artigos, teses,
monografias, entre outros (GIL, 2008).

Estudos referentes a tematica foram buscados em plataformas Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura Médica
(MedLine) através da interface com a biblioteca virtual de saude (BVS) e National
Library of Medicina (PubMed) que é um motor de busca de livre acesso a base de
dados MedLine de citacdes e resumos de artigos de investigacdo em biomedicina,
oferecido pela Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos.

A busca foi realizada em julho de 2023. Os seguintes descritores foram aplicados:
estética facial, facial aesthetics, rejuvenescimento da pele, skin rejuvenation, toxina
botulinica, botox Foi utilizado o operador booleano “and”, visando delimitar a pesquisa
juntamente aos descritores.

Os critérios de inclusdo consistiam em artigos que contemplavam a temadtica, estudos
brasileiros e estrangeiros, com resumos disponiveis gratuitamente, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, que foram traduzidos por meio do google tradutor.
Como critérios de exclusdo para a busca, adotou-se: estudos que ndo possuiam
resumo para andlise, literatura cinzenta (monografias, teses, anais de eventos,
documentos de baixa validade cientifica) e estudos duplicados.

Diante da selecdo dos materiais, foram lidos na integra, de forma minuciosa,
analisando o conteudo, e registrado de forma sintetizada no referencial tedrico,
levando em consideragao as informagdes com maior relevancia para a tematica.
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DESENVOLVIMENTO

1- ENVELHECIMENTO DA PELE

A medida que envelhecemos, as caracteristicas faciais sdo afetadas por diversos
fatores, incluindo a exposicdo a radiacdo solar (fotoenvelhecimento), a perda de
firmeza na pele, mudancas de volume resultantes da reabsorgao dssea e do tecido
subcutaneo, além do aparecimento de rugas dindmicas, que sao resultado da atividade
muscular. (TAMURA, et al 2011)

A beleza facial, mesmo que esteja ligeiramente diferente em cada etnia, tende
a ter uma regra universal. Um rosto oval equilibrado, simétrico e com tracos
harmoniosos é percebido como atraente e jovem. As preocupacles estéticas sdo
diferentes por faixas etarias, com grupos mais jovens focando mais em um contorno
suave e reducgao de volume, enquanto grupos mais velhos focam em rugas e melhora
na perda de volume (HONG, 2023).

Os musculos faciais tém uma caracteristica singular devido a sua conexdao com
tecido mole na superficie da pele e a fixacdo em apenas uma extremidade do 0sso. Isso
os distingue dos outros musculos, que geralmente tém suas duas extremidades ligadas
a partes do esqueleto. Consequentemente, quando os musculos se contraem, a pele
gue os recobre também se contrai, resultando na formacgao de rugas dinamicas que se
manifestam perpendicularmente a direcdo da contracdo muscular. (SMALL, 2014)

Essas rugas dinamicas desenvolvidas levam a atrofia da derme e pregas na
pele, o que pode dar a impressdao de um rosto raivoso, triste ou envelhecido. A BTX
pode suavizar significativamente as rugas dindamicas e até proporcionar um efeito

lifting (HONG, 2023).

2- TOXINA BOTULINICA (BTX)

A toxina botulinica (BTX) ou como também é conhecida como botox, consiste
em uma neurotoxina anaerdbica em forma de bastonete produzida por Clostridium
botulinum, que tem aplicagdes terapéuticas e letais. A injecdo de BTX é o

procedimento cosmético mais popular em todo o mundo, com Vvarias

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 6 (2024), Page 351-364.



Prevengdo de linhas de expressdo com Toxina Botulinica
Affonso et. al.

aplicagOes. Pacientes com rugas dindmicas em dreas como glabela, testa, linhas
periorbitais, ritides nasais e ritides periorais sao indicados (HONG, 2023).

A toxina botulinica tipo A é constituida por uma cadeia de peptideos simples,
composta por uma cadeia de proteinas pesada e outra cadeia leve. Ela adquire sua
atividade somente apds a divisdo dessas duas cadeias, a qual ocorre no citoplasma da
célula nervosa (SANTOS, Et al 2015.)

O mecanismo de acdo comeca logo apds a injecdo intramuscular, quando a toxina se
liga aos receptores no terminal pré-sindptico. Esse processo bloqueia a liberagdo da
acetilcolina e interrompe a conduc¢do neuromuscular. Importante notar que esse
bloqueio ndo afeta a producdo de acetilcolina, e pesquisas indicam a ocorréncia de
novos brotamentos neuronais no local apds alguns meses, o que confirma a
capacidade de reverter o tratamento (SPOSITO, 2004.)

Com o envelhecimento, a aparéncia facial sofre acdo da exposicdo a radiacdo
solar (fotoenvelhecimento), flacidez cutanea, alteracdes de volume causadas por
reabsorcdo éssea e do tecido subcutaneo, e o surgimento das rugas dinamicas,
causadas pela atividade muscular(SPOSITO, 2004.)

Contragao excessiva de musculos ou hiperatividade de musculos especificos,
como masseteres volumosos, sorrisos gengivais, sorrisos assimétricos e cantos da boca
deprimidos podem alcancar resultados estéticos ao direcionar os musculos
precisos. Pacientes com glandulas submandibulares e pardtidas hipertrdficas também
podem se beneficiar esteticamente (HONG, 2023).

Existem varios BTX aprovados pela Associa¢dao dos Estados Unidos da America
“Food and Drug Administration” (FDA) Y(obabotuli-numtoxinA, abobotulinumtoxinA,
incobotulinumtoxinA, letibotulinumtoxinA, prabotulinumtox-inA, daxibotulinumtoxinA,

rimbotulinumtoxinB) e novos BTX no mercado (HONG, 2023).

a. PREENCHIMENTO FACIAL E LINHAS DE EXPRESSAO

1 Também conhecido como Federal Drug Administration, o FDA é o 6rgdo
governamental dos EUA que faz o controle dos alimentos (tanto humano como
animal), suplementos alimentares, medicamentos (humano e animal), cosméticos,
equipamentos médicos, materiais bioldgicos e produtos derivados do sangue humano.
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No estudo realizado por Kane e Monheit (2017), foi demonstrado que um dos
primeiros trabalhos sobre a toxina botulinica estabeleceu que a variante do tipo A
(BoNT-A) poderia ser empregada como uma abordagem eficaz para reduzir a aparéncia
de linhas de expressao, rugas, "pés de galinha" e outros sinais do envelhecimento da
pele facial. Esse sucesso estd associado a aplicacdo precisa da técnica, ao local de
administracdo e a dosagem adequada, ajustada individualmente para cada paciente e
tipo de tratamento. (KANE, et. al , 2017.)

Em 2002, a toxina Botulinica tipo A recebeu aprovagdo da Food and Drug
Administration (FDA) dos Estados Unidos, sendo considerada segura e eficaz para uso
estético. Esse reconhecimento permitiu o surgimento de diversos estudos explorando
os efeitos clinicos do produto, bem como sua utilizacdo e aplicacdo no contexto do
envelhecimento da pele facial (KANE, et.al. 2017)

A darea periorbital € uma das regides mais suscetiveis ao envelhecimento da
pele, sendo onde surgem as chamadas "pés de galinha". Nesse local, as fibras de
coldgeno e elastina que sustentam a pele sofrem um processo desordenado de
desgaste. Gradualmente, essas fibras perdem sua funcdo a medida que os musculos
orbicularis se contraem para coordenar os movimentos das palpebras. Esse processo
de envelhecimento pode se manifestar precocemente, especialmente em pessoas
expostas a radiacdo ultravioleta solar, fatores associados ao tabagismo e repetidas
expressoes faciais. (COHEN et al., 2023).

O tratamento com toxina botulinica Sdo indicados para pacientes com rugas
dinamicas, que se formam durante a express3o facial. Areas com movimento dindmico,
como glabela, testa, linhas periorbitais, ritides nasais e ritides periorais sdo areas
comuns de injecdo. Pacientes com rugas estaticas presentes em repouso também
podem ser candidatos. No entanto, os resultados sdo menos dramaticos e sessGes de
tratamento adicionais ou procedimentos estéticos adicionais, como preenchimentos,
podem ser necessdarios para alcancar os resultados ideais. A contracdo excessiva dos
musculos ou a hiperatividade de musculos especificos também podem causar
aparéncias ndo estéticas (HONG, 2023).

E importante salientar que existem diversos riscos potenciais das inje¢des de
toxina botulinica como: assimetria, hematomas e queda de partes da face, cegueira e

coagulacdo dos vasos sanguineos (oclusdo vascular). Existem interacbes
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medicamentosas tedricas entre BTX e antibidticos aminoglicosideos, quinidina,
bloqueador do canal de calcio, sulfato de magnésio, succitilcolina e polimixina (HASSEL
et al., 2023; HONG, 2023).

Além disso, vale ressaltar que existem as contraindicagbes que envolvem
pacientes imunocomprometidos com distlrbios neuromusculares, como miastenia
gravis e sindrome de Lambert-Eaton; doeng¢as neurodegenerativas tais como esclerose
lateral amiotroéfica; e gravidez e amamentagdo. A BTX também é contraindicada em
pacientes com expectativas irrealistas, sindrome dismodrfica corporal, cicatrizes
qgueldides, dermatoses ativas ou infeccdes na drea de tratamento, fragueza motora na
area de tratamento (paralisia de Bell) e rea¢Bes alérgicas aos constituintes da BTX
(alergia a proteina do leite de vaca usando abobotulinumtoxinA) (HONG, 2023).

Em um estudo realizado a fim de identificar as possiveis complicacdes do
tratamento com BTX para reducdo de linhas de expressao, obteve-se que a incidéncia
de eventos adversos relacionados a injecdio de BTX-A glabelar e frontal é de
aproximadamente 16%, e apenas algumas complicagdes graves possivelmente ou
provavelmente relacionadas ao tratamento com BTX-A ocorreram. Dor de cabeca e
reacOes cutaneas locais foram as complicacdes relatadas com mais frequéncia em
pacientes com BTX-A, bem como em pacientes que receberam placebo (ZARGARAN et
al., 2022).

Nas injecdes de BTX-A, os sintomas neuromusculares faciais e a assimetria
facial ocorreram com mais frequéncia em comparacdo com o tratamento com
placebo. Isso implica que as rea¢des cutaneas locais e a dor de cabega podem nao
estar relacionadas a toxina botulinica em si, mas provavelmente causadas pela injecao
da seringa, enquanto a assimetria e os efeitos neuromusculares sao atribuiveis a BTX

(ZARGARAN et al., 2022).
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Apds a busca nas bases de dados foram encontrados 505 estudos, destes apds
os critérios de inclusdo e exclusdao serem aplicados restaram 11 estudos elegiveis que
foram incluidos na presente revisao.

De forma predominantemente os artigos abordaram beneficios e avaligdes
positivas a respeito do uso do BTX na prevencao das linhas de expressdao. Em tal
contexto, o estudo de Vasconcellos, Antelo e Orofino-Costa (2022) evidenciou que os
procedimentos cosméticos minimamente invasivos resultam em melhorias na
gualidade de vida, sendo que os pacientes tratados com BTX e preenchimento dérmico
apresentaram maior satisfacdo do que aqueles tratados com laser, peeling quimico ou
microagulhamento.

Parsa e Somenek (2022) afirmam que o processo de envelhecimento é
altamente variavel entre diferentes individuos. Assim, indica-se que o primeiro passo
para que o profissional realize o atendimento consiste em aconselhar a respeito das
opcOes disponiveis é avaliar ndo apenas a anatomia e a aparéncia facial geral do
paciente, mas também suas expectativas. Como em qualquer procedimento facial ndo
cirargico, uma avaliagdo estética cuidadosa do paciente é importante antes de sugerir
uma intervencao.

De acordo com Hong (2023) a profundidade e as quantidades de injecao de BTX
ird se diferenciar dentro de cada area da face. As injecGes intramusculares atuam na
placa motora neuromuscular, o que induz a desnervagao dos musculos e subsequente
relaxamento. As injecbes podem ser subdérmicas em regides onde os musculos sdo
muito superficiais, como os musculos orbicularis, oculi e frontalis. A dosagem mdaxima
de injecdo deve ser injetada na origem do musculo, onde a acdo é mais forte. Musculos
com fibras inseridas na pele podem ser injetados por via intradérmica. Além disso, as
fibras superficiais podem ser direcionadas subdermicamente.

Em uma pesquisa que comparou tratamentos para a aparéncia desagradavel do
pescoco, cujo através do processo de envelhecimento pode sobrecarregar a qualidade
de vida psicossocial, portanto, varias modalidades de tratamento tém sido utilizadas

para rejuvenescer o pesco¢o. Portanto, como resultados de tal estudo, obteve-se que a
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aplicacdo do gel Profhilo® apds o Dysport Botox® pode ser considerado um tratamento
seguro e mais eficaz do envelhecimento do pescogo em comparagao com a inje¢do do
Dysport Botox® isoladamente em pacientes que ndo sdo candidatos a cirurgia por
qualquer motivo (NOORMOHAMMADPOUR et al., 2022).

Nos casos em que as rugas e linhas de expressdo estdo em um estagio mais
avancado como os pacientes com franzido glabelar moderado a grave, a administragao
combinada de BTX-A e preenchedor de dacido hialurénico pode ser um tratamento
consideravel para melhorar as rugas (KIM et al., 2022).

Zargaran et al. (2022) afirmam que as injecdes cosméticas de BTX-A na regido
glabelar e da testa apresentam maior seguranca, € a maioria das complicacdes sao
leves e transitdrias. A taxa geral de complicacdes foi de 16%, sem diferenca

significativa entre as formulagdes de BTX-A.

CONSIDERACOES FINAIS

Através da pesquisa, foi possivel identificar o tratamento preventivo com BTX
para reducdo das linhas de expressdo é eficaz, para tanto, os profissionais devem
atender os pacientes observando e alinhando suas necessidades. A eficacia diminui de
acordo com o nivel das linhas de expressdo quando estdo de grave a moderado o
tratamento com BTX ndo trara resultados tao satisfatorios, ja que a abordagem deve
ser realizada de forma mais preventiva.

Entdo, compreende-se que cada paciente deve ser devidamente avaliado e
orientado quanto aos possiveis resultados, interacdes medicamentosas, eventos
adversos, complicacdes, que o tratamento pode-lhes acarretar.

Para garantir cuidados de alta qualidade, é crucial formar profissionais
qualificados e responsaveis e trabalhar com produtos validados e seguros. E

importante formular recomendac¢des precisas e estabelecer regulamentos com base

em perfis de seguranca e informar os pacientes sobre riscos e beneficios.
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