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RESUMO

O tratamento de queimaduras graves exige uma abordagem abrangente que inclui
diagnostico precoce, intervengdes cirargicas precisas e cuidados pOs-operatdrios
adequados. O diagnostico precoce é fundamental para a identificacdo imediata da
extensdo das queimaduras, permitindo uma avaliacdo precisa do dano e o
planejamento eficaz do tratamento. Isso é essencial, pois as queimaduras podem
comprometer significativamente a funcéo da pele e a qualidade de vida do paciente se
nao forem tratadas adequadamente.

O transplante de pele é frequentemente recomendado para restaurar a
integridade e a funcionalidade da pele ap6s queimaduras graves. Essa
abordagem cirdrgica envolve a substituicdo da pele danificada por enxertos, que
podem ser retirados do proprio paciente (autégenos) ou de doadores (alogénicos). A
escolha do tipo de enxerto e a técnica cirdrgica utillizada dependem das
caracteristicas individuais do paciente e da gravidade das queimaduras. Além da
intervencdo cirdrgica, uma abordagem abrangente inclui também cuidados pés-
operatorios adequados, como terapias dermatolégicas e reabilitacdo. As terapias
dermatolégicas desempenham um papel crucial na promog¢do da cicatrizagdo, na
prevencdo de infeccbes e na restauracdo da funcdo da pele. Um programa de
reabilitacdo personalizado é essencial para garantir uma recuperacdo completa e
prevenir complicacdes a longo prazo,
como contraturas cicatriciais e perda de mobilidade.

Em resumo, 0s avancos no transplante de pele para pacientes queimados requer
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abordagem integrada que englobe diagndéstico precoce, intervencdes cirdrgicas precisas e
cuidados poés-operatérios adequados. Esta abordagem visa melhorar a sobrevivéncia e a
fungéo da pele, proporcionando uma recuperagédo completa e uma melhor qualidade de

vida para o paciente.

Palavras-chaves: Transplante de Pele; Pacientes Queimados; Estratégias
Dermatoldgicas.

Advances in Skin Transplantation for Burn Patients:
Dermatological Strategies to Improve Skin Survival
and Function

ABSTRACT

The treatment of severe burns requires a comprehensive approach that
includes early diagnosis, precise surgical interventions, and appropriate
postoperative care. Early diagnosis is crucial for the immediate identification of the
extent of burns, allowing for an accurate assessment of the damage and effective
treatment planning. This is essential because burns can significantly compromise
skin function and the patient's quality of life if not properly treated.

Skin transplantation is often recommended to restore the integrity
and functionality of the skin after severe burns. This surgical approach involves
replacing the damaged skin with grafts, which can be harvested from the patient's
own body (autografts) or from donors (allografts). The choice of graft type and
surgical technique depends on the individual characteristics of the

patient and the severity of the burns. In addition to
surgical intervention, a comprehensive approach also includes appropriate
postoperative care, such as dermatological therapies and rehabilitation.
Dermatological therapies play a crucial role in promoting healing, preventing
infections, and restoring skin function. A personalized rehabilitation program is

essential to ensure
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complete recovery and prevent long-term complications, such as scar contractures
and loss of mobility.

In summary, advances in skin transplantation for burn patients require an
integrated approach that encompasses early diagnosis, precise surgical
interventions, and appropriate postoperative care. This approach aims to improve
skin survival and function, providing complete recovery and a better quality of life for

the patient.

Keywords: Skin Transplantation; Burn Patients; Dermatological Strategies.
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INTRODUCAO

O avanco no tratamento de queimaduras e na reconstrugdo da pele
representa um campo de pesquisa em constante evolucdo. Estudos recentes,
como o realizado por Gibson et al. (2021), focaram em determinar limiares
clinicamente significativos para produtos inovadores no cuidado de
gueimaduras, visando reduzir a necessidade de enxertos de pele autdloga.
Esta pesquisa destaca a importancia de abordagens inovadoras na gestdo de
gueimaduras, buscando melhorar os resultados clinicos e a qualidade de vida
dos pacientes.

Além disso, investigacbes como a realizada por Noureldin et al. (2022)
tém comparado diferentes técnicas de enxerto de pele em pacientes
pediatricos com queimaduras, como a microenxertia de pele (técnica Meek) e
enxertos de pele meshed. Esses estudos buscam determinar a eficacia relativa
de cada abordagem, considerando fatores como taxa de sucesso do enxerto,
tempo de cicatrizacdo e complicacbes poOs-operatérias. Essa comparacao
direta entre técnicas pode fornecer insights valiosos para otimizar o tratamento
de queimaduras em criancgas.

Ensaios clinicos randomizados, como o conduzido por Legemate et al.
(2022), tém explorado o uso de técnicas de desbridamento hidrocirargico em
comparacao com métodos convencionais. Esses estudos tém demonstrado o
potencial do desbridamento hidrocirtrgico para melhorar a remoc¢éo de tecido
necroético e facilitar a cicatrizacdo de feridas em pacientes com queimaduras.
Essas descobertas representam avangos promissores na abordagem de
feridas queimadas, destacando o papel das estratégias dermatolégicas na
melhoria da sobrevivéncia e fungéo da pele em pacientes queimados.

Nos ultimos anos, os avangos no tratamento de queimaduras tém sido
impulsionados por uma abordagem multidisciplinar e inovadora, visando
melhorar a sobrevivéncia e a funcdo da pele em pacientes afetados. Pesquisas
recentes tém explorado diversas estratégias dermatologicas, desde a
determinacao de limiares clinicamente significativos para produtos de cuidados
de queimaduras até a comparacdo de técnicas de enxerto de pele e métodos
de desbridamento. Nesse contexto, este artigo busca revisar e sintetizar os

mais recentes avancos no transplante de pele em pacientes queimados,
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destacando estratégias dermatolégicas emergentes que tém demonstrado
efichcia na melhoria dos resultados clinicos e na qualidade de vida desses
pacientes. Ao compilar e analisar os insights mais recentes da literatura
cientifica, este artigo pretende fornecer uma visdo abrangente das melhores
praticas e tendéncias atuais no manejo de queimaduras, com foco na

otimizacao do tratamento e na promocéo da recuperacdo da funcao da pele.

METODOLOGIA

Esta revisdo de literatura sobre os avancos no transplante de pele em
pacientes queimados adotou uma metodologia baseada em uma pesquisa
abrangente de artigos publicados nos ultimos cinco anos, abrangendo o
periodo de 2020 a 2024. Para garantir uma analise completa, a busca foi
conduzida em duas importantes bases de dados académicas: Scopus e
PubMed. Utilizamos palavras-chave especificas, como "Skin Transplantation”,
"Burn Patients" e "Dermatological Strategies”, com o0 objetivo de abranger

estudos relevantes sobre o tema.

Durante o processo de selecdo dos artigos, priorizamos a inclusao de
trabalhos completos em lingua inglesa e categorizados como estudos
observacionais, ensaios clinicos, revisdes sistematicas e meta-analises. Essa
abordagem foi adotada para garantir a qualidade e a pertinéncia das
informacdes obtidas, visando a elaboragdo de uma revisé@o robusta e atualizada
sobre as estratégias dermatoldgicas para melhorar a sobrevivéncia e a funcao

da pele em pacientes queimados .

A selecdo dos artigos seguiu uma abordagem sistematica e criteriosa,
onde inicialmente os titulos foram analisados para priorizar aqueles
diretamente relacionados ao escopo da pesquisa. Posteriormente, 0S resumos
foram avaliados para uma triagem mais detalhada, considerando a relevancia e
a contribuicdo dos estudos para o tema em questdo. Por fim, os artigos
selecionados passaram por uma analise completa, garantindo a incluséo
apenas daqueles que apresentavam informacdes substanciais e pertinentes

para a revisao.
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A estratégia em etapas na selecdo dos artigos, aliada aos critérios de
inclusdo bem definidos, permitiu uma abordagem rigorosa na busca e selecéo
dos estudos relevantes. Isso assegurou a qualidade e a confiabilidade da
revisdo, proporcionando uma andlise aprofundada das estratégias
dermatolégicas disponiveis, assim como perspectivas futuras no transplante de
pele para pacientes queimados. O objetivo deste estudo € contribuir para uma
melhor compreensdo dos impactos dessas intervengcbes na gestdo das
gueimaduras, avaliando o desfecho geral dessas estratégias na prevencao e

tratamento dessa condicao critica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo liderado por ALSAIFA et al. (2023) proporciona uma analise
detalhada sobre a distingdo entre enxertos de pele de espessura total e de
espessura parcial em pacientes pediatricos com queimaduras nas maos. Além
de avaliar a taxa de sucesso, 0s pesquisadores investigaram aspectos
funcionais como a amplitude de movimento, sensibilidade tatil e habilidades
motoras pos-tratamento. Suas descobertas apontaram ndo apenas para uma
integracdo tecidual mais eficaz com os enxertos de pele de espessura total,
mas também para uma recuperacdo funcional mais abrangente em
comparacdo com os enxertos de pele de espessura parcial. Essa distincédo é
crucial na formulacdo de estratégias terapéuticas personalizadas para
pacientes pediatricos, destacando a importancia de considerar ndo apenas a
taxa de sucesso do enxerto, mas também a qualidade funcional da

recuperacéao para uma reabilitacdo completa e eficaz.

No estudo retrospectivo realizado por CAO et al. (2023), ofereceu-se uma
visdo holistica da eficacia da excisédo hidro-cirirgica combinada com enxerto de
pele no tratamento de queimaduras. Além de analisar os resultados imediatos,
0Ss pesquisadores acompanharam os pacientes ao longo de dois anos,
permitindo uma andlise mais aprofundada da evolu¢do da cicatrizacdo e da

recuperacdo funcional. Suas descobertas ndo s6 destacaram uma taxa de
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cicatrizacdo de feridas mais rapida, mas também uma melhora significativa na
fungéo da pele, incluindo a restauragédo da sensibilidade e mobilidade. Esses
resultados fornecem uma base solida para a adocdo generalizada dessa
abordagem terapéutica combinada, ressaltando seu potencial para melhorar

significativamente os desfechos em pacientes com queimaduras graves.

A pesquisa prospectiva liderada por VANACLOCHA et al. (2024) ampliou
nossa compreensdo da interacao entre os niveis séricos de pré-albumina e a
cicatrizacdo de feridas em pacientes com queimaduras. Além de documentar a
associacao entre niveis mais altos de pré-albumina e melhores desfechos, os
pesquisadores também exploraram 0s mecanismos subjacentes a essa
relacdo. Suas descobertas sugerem que a pré-albumina pode desempenhar
um papel crucial na regulagdo do processo de cicatrizacdo, influenciando
fatores como a angiogénese e a sintese de matriz extracelular. Esta
compreensdao mais profunda dos biomarcadores séricos oferece novas
oportunidades para intervencdes terapéuticas direcionadas, destacando a
importancia da abordagem individualizada na gestdo de pacientes com

gueimaduras.

TAPKING et al. (2024) exploraram a aplicacdo da técnica de Meek
modificada na cobertura de extensas feridas de queimadura, além de investigar
os fatores que contribuem para o0 sucesso dessa abordagem. Além da
expansdo dos enxertos de pele, os pesquisadores examinaram a influéncia de
variaveis como a qualidade do leito da ferida e a vascularizacdo local na
integracdo dos enxertos. Suas descobertas ressaltam a importancia da
avaliacdo cuidadosa de multiplos fatores no planejamento e execucado de
técnicas de reconstrucdo avancadas, oferecendo insights valiosos para a

otimizacao dos resultados em pacientes com queimaduras extensas.

O relato de caso apresentado por SUAREZ-CANON et al. (2024) néo
apenas descreveu a aplicacdo bem-sucedida da matriz dérmica acelular de
monocamada na reconstrucado de queimaduras faciais, mas também destacou
os desafios especificos associados a esse tipo de lesdo cutanea. Aléem de
abordar questfes relacionadas a estética facial, os pesquisadores também
consideraram aspectos funcionais, como a preservacéo da fungéo sensorial e

motora. Suas descobertas ressaltam a importancia da abordagem holistica na
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gestdao de queimaduras faciais, que incorpora ndo apenas a restauracao da
aparéncia estética, mas também a preservacgdo da funcéo e qualidade de vida

do paciente.

Em uma investigacdo pioneira liderada por SHANG et al., (2021), foi
realizada uma comparacdo minuciosa dos efeitos terapéuticos de duas
abordagens no tratamento de pacientes severamente queimados. Este estudo
prospectivo e randomizado ndo apenas avaliou a eficicia clinica, mas também
examinou os desfechos relacionados a qualidade de vida e integracdo do
enxerto. Os resultados revelaram uma tendéncia clara em direcdo a derme
artificial combinada com enxerto de pele autélogo de espessura parcial em
relacdo ao enxerto de pele autélogo de espessura intermediaria isolado. Além
disso, foram identificadas melhorias significativas na cicatrizagao, reducéao da
dor e funcdo da pele nos pacientes submetidos a primeira abordagem,

destacando sua promissora eficacia no tratamento de queimaduras graves.

A busca por avancos no tratamento de queimaduras foi impulsionada por
pesquisas como a liderada por GIBSON et al. (2021), que se concentrou em
determinar os limiares clinicamente significativos para produtos inovadores.
Este estudo envolveu a colaboracdo de um painel Delphi composto por
cirurgides de gueimaduras nos Estados Unidos, visando estabelecer critérios
robustos para avaliar a eficacia e relevancia clinica desses produtos. As
discussodes resultantes forneceram diretrizes valiosas para o desenvolvimento e
avaliacdo de novas tecnologias no campo da medicina de queimaduras,
permitindo uma abordagem mais informada para a sele¢cdo de produtos que
oferecem beneficios tangiveis em comparacdo com as técnicas convencionais

de enxerto de pele autélogo.

Metodologia do
Estudo

O estudo comparou  Enxertos de pele de espessura

enxertos de pele de  total demonstraram uma

espessura total e de  integracgao tecidual mais eficaz
ALSAIFA etal. 2023 espessura parcial em e uma recuperacéo funcional

pacientes pediatricos mais abrangente em

com gqueimaduras nas comparagdo com 0s enxertos

maos, analisando taxa de pele de espessura parcial,

Autor Ano Principais Conclusdes
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Autor

CAO et al.

VANACLOCHA
et al.

TAPKING et al.

SUAREZ-
CANON et al.

SHANG et al.

Metodologia do
Estudo

de sucesso e aspectos
funcionais pés-
tratamento.

Ano

Estudo retrospectivo
que avaliou a eficicia
da excisé&o hidro-
cirargica combinada
com enxerto de pele
no tratamento de
gueimaduras,
acompanhando os
pacientes ao longo de
dois anos.

2023

Pesquisa prospectiva
que investigou a
associacao entre o0s
niveis séricos de pré-
albumina e a
cicatrizagéo de feridas
em pacientes com
queimaduras.

2024

Estudo que explorou a
aplicacao da técnica

de Meek modificada na

cobertura de extensas
feridas de queimadura,
examinando a
influéncia de variaveis
como qualidade do
leito da ferida e
vascularizacéo local.

2024

Relato de caso que
descreveu a aplicacao
bem-sucedida da
2024
de monocamada na
reconstrucao de
gueimaduras faciais.

Investigacao
comparativa dos
efeitos terapéuticos de
derme artificial
combinada com

2021

Principais Conclusdes

ressaltando sua importancia
na formulacdo de estratégias
terapéuticas personalizadas
para pacientes pediatricos.

A abordagem combinada
resultou em uma taxa de
cicatrizagéo de feridas mais
rapida e significativa melhora
na funcao da pele, indicando
seu potencial para melhorar os
desfechos em pacientes com
gueimaduras graves.

Niveis mais altos de pré-
albumina foram associados a
melhores desfechos de
cicatrizacao de feridas,
destacando sua importancia
na regulacéo do processo de
cicatrizagao e na gestao
individualizada de pacientes
com queimaduras.

A técnica de Meek modificada
mostrou-se promissora na
melhoria dos resultados em
pacientes com queimaduras
extensas, ressaltando a
importancia da avaliacao
cuidadosa de multiplos fatores
no planejamento e execucao
de técnicas de reconstrucao
avancadas.

A aplicagéo desta matriz
destacou a importancia da
abordagem holistica na gestéao
de queimaduras faciais,

matriz dérmica acelular visando ndo apenas a

restauracdo da aparéncia
estética, mas também a
preservacao da funcéo e
qualidade de vida do paciente.

A derme artificial combinada
com enxerto de pele autélogo
de espessura parcial mostrou
tendéncia para melhores
resultados de cicatrizagéo e
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Metodologia do

Autor Ano Principais Conclusdes

Estudo
enxerto de pele funcéo da pele em
autologo de espessura comparagao com o enxerto de
parcial versus enxerto pele autélogo de espessura
de pele autdlogo de intermediaria isolado,
espessura evidenciando seu potencial
intermediaria em promissor no tratamento de
pacientes severamente queimaduras graves.
gueimados.
Estudo que determinou O estabelecimento de critérios
limiares clinicamente  robustos de avaliacdo contribui
significativos para para o desenvolvimento e
produtos inovadores  sele¢éo de tecnologias que
no tratamento de oferecem beneficios tangiveis

GIBSONetal. 2021 : , ~
queimaduras, por meio em comparagao com as

de um painel Delphi técnicas convencionais de
composto por enxerto de pele aut6logo,
cirurgibes de impulsionando os avangos na
gueimaduras nos EUA. medicina de queimaduras.

Fonte: autoria propria.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao considerar as discussdes apresentadas nos estudos sobre avangos no
tratamento de queimaduras e estratégias dermatologicas para melhorar a
sobrevivéncia e funcdo da pele, € evidente que h&d uma variedade de
abordagens terapéuticas promissoras sendo exploradas. A comparacao entre
diferentes tipos de enxertos de pele, como espessura total versus espessura
parcial, destaca a importancia de considerar ndo apenas a taxa de sucesso do
enxerto, mas também a qualidade funcional da recuperacéo, especialmente em
pacientes pediatricos. Além disso, a combinacdo de técnicas cirdrgicas, como
excisao hidro-cirargica com enxerto de pele, mostra-se eficaz na aceleracdo da
cicatrizacdo e na melhoria da funcédo da pele em pacientes com queimaduras
graves.

A investigacao sobre biomarcadores séricos, como a pré-albumina,
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oferece insights valiosos sobre os mecanismos subjacentes & cicatrizagdo de
feridas em pacientes queimados, destacando a importancia de abordagens
personalizadas que considerem fatores individuais de cada paciente. Além
disso, a aplicacéo de técnicas avancadas, como a técnica de Meek modificada
e 0 uso de matriz dérmica acelular de monocamada, mostra-se promissora na
otimizacao dos resultados em pacientes com queimaduras extensas e faciais,
respectivamente.

As discussdes em torno da determinacéo de limiares clinicamente
significativos para produtos inovadores também fornecem orientacées
importantes para o desenvolvimento de novas tecnologias no campo da
medicina de queimaduras. A colaboracéo entre cirurgides de queimaduras e a
definic&o de critérios robustos de avaliagdo sdo essenciais para impulsionar os
avancos nesse campo e garantir a selecédo de produtos que oferecam
beneficios tangiveis aos pacientes.

Em suma, a integracéo de abordagens cirdrgicas, biomarcadores séricos
e desenvolvimento de novas tecnologias sdo componentes essenciais na
busca por melhores desfechos no tratamento de queimaduras. A abordagem
holistica, que considera ndo apenas a cicatrizacao da ferida, mas também a
funcao e qualidade de vida do paciente, € fundamental para orientar as

estratégias terapéuticas e promover uma recuperacao eficaz e completa.
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