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RESUMO

O tratamento das lesGes no Ligamento Cruzado Anterior (LCA) demanda uma abordagem
completa que inclua diagndstico precoce, intervengbes cirdrgicas precisas e cuidados pds-
operatdrios adequados. O diagndstico precoce desempenha um papel crucial na identificacdo
imediata da lesdo no LCA, permitindo a avaliacdo precisa da extensdo do dano e o
planejamento eficaz do tratamento. Isso é essencial, pois as lesées no LCA podem
comprometer significativamente a estabilidade do joelho e afetar a qualidade de vida do
paciente, se ndo forem tratadas adequadamente.

A cirurgia de reconstrucdo de ligamentos é frequentemente recomendada para restaurar a
estabilidade e a funcionalidade do joelho apds uma lesdo no LCA. Esta abordagem cirurgica
envolve a substituicdo do ligamento danificado por um enxerto, geralmente retirado do proprio
corpo do paciente ou de um doador. A escolha do tipo de enxerto e a técnica cirdrgica utilizada
dependem das caracteristicas individuais do paciente e da gravidade da lesao.

Além da intervencdo cirdrgica, uma abordagem abrangente inclui também cuidados pds-
operatérios adequados, como fisioterapia e reabilitagao. A fisioterapia desempenha um papel
crucial na recuperacdo do movimento e na restauracdo da forca muscular ao redor do joelho.
Um programa de reabilitacdo personalizado é essencial para garantir uma recuperagdo
completa e prevenir complicagdes a longo prazo, como rigidez articular e fraqueza muscular.

Em resumo, a cirurgia de reconstrucdo de ligamentos para lesdes no Ligamento Cruzado

Anterior (LCA) requer uma abordagem abrangente que englobe diagndstico precoce,
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intervengdes cirurgicas precisas e cuidados poés-operatorios adequados. Esta abordagem
integrada visa restaurar a estabilidade e a funcionalidade do joelho, proporcionando uma

recuperacao completa e uma melhor qualidade de vida para o paciente.

Palavras-chaves: Reconstrucdo; Ligamentos; Cruzado Anterior.

Anterior Cruciate Ligament (ACL) Reconstruction Surgery: A
Comprehensive Approach

ABSTRACT

The treatment of Anterior Cruciate Ligament (ACL) injuries demands a
comprehensive approach that includes early diagnosis, precise surgical interventions, and
adequate post-operative care. Early diagnosis plays a crucial role in promptly identifying ACL
injury, allowing for accurate assessment of the extent of damage and effective treatment
planning. This is essential as ACL injuries can significantly compromise knee stability and
impact the patient's quality of life if not properly addressed.

Ligament reconstruction surgery is often recommended to restore knee stability and
functionality following an ACL injury. This surgical approach involves replacing the damaged
ligament with a graft, typically sourced from the patient's own body or a donor. The choice
of graft type and surgical technique depends on individual patient characteristics and the
severity of the injury.

In addition to surgical intervention, a comprehensive approach also includes
appropriate post-operative care such as physiotherapy and rehabilitation. Physiotherapy
plays a crucial role in restoring movement and rebuilding muscle strength around the knee.
A personalized rehabilitation program is essential to ensure full recovery and prevent long-
term complications such as joint stiffness and muscle weakness.

In summary, ligament reconstruction surgery for Anterior Cruciate Ligament (ACL)
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injuries requires a comprehensive approach that encompasses early diagnosis, precise
surgical interventions, and adequate post-operative care. This integrated approach aims to

restore knee stability and functionality, providing full recovery and improved quality of life

for the patient.
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INTRODUCAO

Lesdes nos ligamentos cruzados do joelho representam um desafio
significativo para ortopedistas e cirurgides, especialmente em pacientes jovens.
A abordagem cirdrgica ideal para reconstrucdo dos ligamentos cruzados
anterior (LCA) e posterior (LCP) continua a evoluir, com o objetivo de
maximizar os resultados a longo prazo e minimizar complicacdes. No estudo
conduzido por Liu et al. (2024), examinou-se os resultados da reconstrucéo
poupadora da fise do LCP em adolescentes com fise aberta. Paralelamente,
Seppéanen et al. (2024) investigaram os desfechos da reconstru¢do dupla do
LCA, comparando-os com a reconstrucdo Unica, ao longo de quinze anos, com
base na avaliacdo objetiva do Comité de Documentacdo Internacional do
Joelho (IKDC). Além disso, Smeets et al. (2024) realizaram um ensaio clinico
controlado randomizado, multicéntrico e pragmatico, conhecido como o ensaio
IODA, para comparar os resultados entre reparo cirirgico imediato e reparo

opcionalmente adiado de lesGes agudas do LCA.

O estudo de Liu et al. (2024) destacou a importancia de abordagens
cirdrgicas adaptadas a fisiologia em desenvolvimento dos pacientes jovens. A
reconstrucdo poupadora da fise do LCP emergiu como uma opg¢ao promissora,
preservando o potencial de crescimento e reduzindo os riscos de complicacées
relacionadas a fise aberta. Os resultados deste estudo fornecem insights
valiosos sobre a eficacia e seguranca dessa técnica em uma populacao
especifica, informando as praticas clinicas para adolescentes com lesdes do
LCP.

A pesquisa de Seppénen et al. (2024) oferece uma visao abrangente
sobre os desfechos a longo prazo da reconstru¢cdo do LCA, enfatizando os
potenciais beneficios da abordagem dupla em comparag¢do com a reconstrucao
Gnica. Ao analisar objetivamente os resultados com base na avaliacdo do
Comité de Documentacédo Internacional do Joelho (IKDC) ao longo de quinze
anos, o estudo destaca a superioridade da reconstrucdo dupla em termos de
estabilidade articular e funcéo do joelho. Essas descobertas tém implicacdes
significativas na selecdo de técnicas cirdrgicas para pacientes com lesdes do

LCA, especialmente aqueles com demandas funcionais e atléticas elevadas.
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As lesbes nos ligamentos cruzados do joelho representam uma
preocupacao significativa em ortopedia, com implicacdes substanciais na
funcdo e qualidade de vida dos pacientes. Neste contexto, a reconstrucao dos
ligamentos cruzados anterior (LCA) e posterior (LCP) € frequentemente
indicada para restaurar a estabilidade articular e prevenir complicacdes a longo
prazo. Este artigo apresenta uma revisao abrangente das uUltimas pesquisas e
avancos clinicos no campo da reconstrucdo dos ligamentos cruzados,
destacando estudos recentes que examinam diferentes abordagens cirdrgicas,
desfechos a longo prazo e estratégias de manejo pos-operatorio. Por meio da
analise critica desses estudos, busca-se fornecer uma visdo atualizada e
informada para ortopedistas, cirurgides e outros profissionais de saude

envolvidos no tratamento de lesdes dos ligamentos cruzados do joelho.

METODOLOGIA

Esta revisdo de literatura sobre as opcbes terapéuticas para a
reconstrucdo dos ligamentos cruzados anterior (LCA) adotou uma metodologia
baseada em uma pesquisa abrangente de artigos publicados nos ultimos cinco
anos, abrangendo o periodo de 2020 a 2024. Para garantir uma analise
completa, a busca foi conduzida em duas importantes bases de dados
académicas: Scopus e PubMed. Utilizamos palavras-chave especificas, como
"Anterior Cruciate Ligament Reconstruction”, "Ligaments Reconstruction" e
"Reconstruction Options”, com o objetivo de abranger estudos relevantes sobre

0 tema.

Durante o processo de selecdo dos artigos, priorizamos a incluséo de
trabalhos completos em lingua inglesa e categorizados como estudos
observacionais, ensaios clinicos, revisdes sistematicas e meta-analises. Essa
abordagem foi adotada para garantir a qualidade e a pertinéncia das
informacgdes obtidas, visando a elaboragéo de uma revisédo robusta e atualizada
sobre as opc¢Oes terapéuticas disponiveis para a reconstru¢do dos ligamentos

cruzados anterior.

A selecdo dos artigos seguiu uma abordagem sistematica e criteriosa,
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onde inicialmente os titulos foram analisados para priorizar aqueles
diretamente relacionados ao escopo da pesquisa. Posteriormente, 0S resumos
foram avaliados para uma triagem mais detalhada, considerando a relevancia e
a contribuicdo dos estudos para o tema em questdo. Por fim, os artigos
selecionados passaram por uma andlise completa, garantindo a inclusdo
apenas daqueles que apresentavam informacdes substanciais e pertinentes

para a revisao.

A estratégia em etapas na selecdo dos artigos, aliada aos critérios de
inclusdo bem definidos, permitiu uma abordagem rigorosa na busca e selecao
dos estudos relevantes. Isso assegurou a qualidade e a confiabilidade da
revisdo, proporcionando uma andlise aprofundada das opcdes terapéuticas
disponiveis, assim como perspectivas futuras na reconstrucdo dos ligamentos
cruzados anterior. O objetivo deste estudo €& contribuir para uma melhor
compreensao dos impactos dessas intervencdes na gestdo das lesbes dos
ligamentos cruzados anterior, avaliando o desfecho geral dessas estratégias na

prevencao e tratamento dessa condi¢ao cronica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No estudo conduzido por Amstrup et al., (2024), a equipe realizou uma
analise aprofundada sobre o efeito do tempo de espera na reconstrucdo do
ligamento cruzado anterior (LCA) e seu impacto na necessidade de cirurgias de
revisdo. A reconstrugcdo do LCA é uma intervencdo cirdrgica comum para
restaurar a estabilidade do joelho apés uma lesdo ligamentar. Geralmente,
essa cirurgia envolve a remocédo do tecido danificado do ligamento e sua
substituicdo por um enxerto, muitas vezes proveniente do tendao patelar ou
dos tenddes isquiotibiais. O estudo analisou cuidadosamente o periodo de
espera antes da realizacdo da reconstrucdo do LCA, levando em consideracao
fatores como a extenséo da leséo, a estabilidade do joelho e a condicao fisica
do paciente. Os resultados revelaram uma descoberta intrigante: um atraso na

reconstrucdo do LCA estava associado a um menor risco de cirurgias de
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revisdo. Isso contrariou a crenca tradicional de que uma intervencgdo cirargica
imediata € sempre a melhor abordagem apds uma lesdo no LCA. A hipotese
por tras desse achado € que um periodo de espera permite que o joelho se
estabilize naturalmente e possa até mesmo permitir a cicatrizacdo parcial do
ligamento danificado, o que pode melhorar os resultados a longo prazo da
cirurgia de reconstrucdo. Este estudo sugere que, em certos casos, adiar a
cirurgia pode resultar em desfechos clinicos mais favoraveis, incluindo uma
reducdo na incidéncia de complicacbes pOs-operatdérias e uma menor
necessidade de procedimentos adicionais de revisdo. Essa descoberta tem
implicacdes significativas na pratica clinica, destacando a importancia de uma
abordagem individualizada no manejo de pacientes com lesées no LCA. Ao
considerar o timing da cirurgia de reconstrucdo, os médicos podem buscar
otimizar os resultados a longo prazo, levando em conta ndo apenas a
gravidade da lesdo, mas também o tempo necessario para a estabilizacdo

natural do joelho.

Abel et al., (2024) realizaram uma investigacdo minuciosa para avaliar 0s
resultados da reconstrucdo do ligamento cruzado anterior (LCA) em criangas,
combinada com uma tenodese lateral extra-articular. Este procedimento, que
envolve ndo apenas a reconstrucao do LCA, mas também a realizacdo de uma
tenodese extra-articular para reforcar a estabilidade do joelho, ¢é
particularmente relevante em pacientes pediatricos, considerando o estagio de
desenvolvimento de seus ligamentos. Durante a cirurgia, além da reconstrucao
do LCA, é realizada a tenodese, que visa fornecer suporte adicional ao joelho,
especialmente em movimentos de rotacdo. Os resultados do estudo revelaram
que essa abordagem combinada resultou em melhorias significativas em
termos de estabilidade articular e funcdo do joelho. A inclusdo da tenodese
extra-articular demonstrou ser eficaz na redugéo da incidéncia de instabilidade
recorrente do joelho, contribuindo assim para uma recuperacdo mais completa
e duradoura. Além disso, o niumero de complicacdes relacionadas a cirurgia foi
relatado como sendo relativamente baixo, indicando a seguranca e eficacia
desse procedimento em criancas. Ap0s a cirurgia, 0s pacientes geralmente sdo
submetidos a um programa de reabilitagéo personalizado, focado em fortalecer
0os musculos ao redor do joelho, melhorar a amplitude de movimento e

restaurar a funcionalidade normal. Este periodo de reabilitagdo desempenha
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um papel crucial na garantia de uma recuperacdo bem-sucedida e no retorno
seguro as atividades cotidianas e esportivas. Em resumo, os resultados do
estudo de Gomez-Caceres et al. sugerem que a reconstrugdo do LCA
combinada com a tenodese lateral extra-articular € uma opc¢éo viavel e eficaz
para o tratamento de lesbes do LCA em criangas, resultando em desfechos
favoraveis e uma melhoria significativa na qualidade de vida dos pacientes
pediatricos.

Através da andlise abrangente de Sean et al., (2024) observa-se que
desfechos da reconstrugcdo do ligamento cruzado anterior (LCA) em adultos
com mais de 40 anos, utilizando enxerto de aloenxerto. sugerem que a
reconstrucdo do LCA com enxerto de aloenxerto seja uma opcao viavel e eficaz
para adultos mais velhos, proporcionando resultados satisfatérios e uma
recuperacdo bem-sucedida apdés a cirurgia. Este procedimento cirargico
envolve o uso de tecido doado para reconstruir o ligamento danificado, sendo
uma opc¢ao especialmente considerada para pacientes mais velhos, que podem
apresentar uma diminuicdo na qualidade do tecido em seus préprios corpos
devido ao envelhecimento. Durante a cirurgia, 0 enxerto de aloenxerto é
cuidadosamente integrado ao tecido do paciente, visando restaurar a
estabilidade e a funcdo do joelho. Os resultados deste estudo revelaram que o0s
pacientes submetidos a reconstru¢cdo do LCA com enxerto de aloenxerto
relataram resultados semelhantes em termos de funcdo do joelho e satisfacao
com a cirurgia, independentemente do sexo. ISso sugere que essa abordagem
€ eficaz em proporcionar uma melhoria significativa na qualidade de vida dos
pacientes mais velhos, permitindo-lhes retornar as atividades normais ap6s um
periodo de reabilitacdo adequado. Apl6s a cirurgia, 0s pacientes sdo
encaminhados para um programa de reabilitacdo personalizado, que pode
incluir exercicios de fortalecimento muscular, alongamento e treinamento
proprioceptivo. Esse processo de reabilitacdo desempenha um papel crucial na
recuperacdo funcional do joelho, ajudando os pacientes a reconquistar a
confianga em suas habilidades fisicas e a retomar suas atividades diarias com

seguranca.

Bryson et al., (2024), desenvolveram uma revisao abrangente da literatura

by

atual foi realizada para examinar consideracdes relacionadas a revisao da
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reconstrucdo do ligamento cruzado anterior (LCA). Quando a reconstrucdo
inicial do LCA falha, a cirurgia de revisdo se torna necessaria para restaurar a
estabilidade do joelho. Esse procedimento complexo pode envolver a remocéao
do enxerto anterior e sua substituicdo por um novo enxerto, bem como a
implementacdo de abordagens adicionais para abordar quaisquer problemas
que contribuiram para a falha inicial. Os desfechos dos pacientes apds a
revisdo da reconstrucdo do LCA podem variar dependendo da extensédo da
leséo e das técnicas cirurgicas empregadas. No entanto, com uma abordagem
cuidadosa e uma reabilitacdo adequada, muitos pacientes tém a capacidade de
alcancar resultados satisfatorios e retornar as atividades normais. Essa revisao
ressalta a importancia de uma abordagem individualizada e multidisciplinar no
manejo de pacientes que necessitam de cirurgia de revisdo do LCA, visando
otimizar os resultados clinicos e a qualidade de vida dos pacientes.

No estudo liderado por Kopka et al., (2024) foi realizada uma analise
comparativa detalhada entre duas abordagens distintas de reconstrucdo do
ligamento cruzado anterior (LCA). O primeiro método examinado envolve a
preservacao parcial dos remanescentes do ligamento durante a cirurgia,
enquanto o segundo adota a reconstru¢cdo anatdbmica de Unico feixe, que
tradicionalmente remove completamente o ligamento danificado. Durante a
reconstrucdo do LCA com preservacgao parcial dos remanescentes, uma porgcéao
do ligamento original é mantida e incorporada ao enxerto durante o
procedimento cirargico. Essa técnica contrasta com a reconstru¢do anatémica
de uUnico feixe, na qual o ligamento danificado € removido completamente antes
da reconstrucdo. Os resultados desta pesquisa revelaram que ambas as
abordagens proporcionaram desfechos clinicos, funcionais e de qualidade de
vida similares. Isso sugere que a preservagao parcial do ligamento original
pode ser uma alternativa eficaz, oferecendo resultados comparaveis aos
obtidos com a reconstrugéo tradicional do LCA. Apds o procedimento cirurgico,
0S pacientes sdo encaminhados a um programa de reabilitacdo personalizado,
com foco no fortalecimento do joelho e na restauracdo da fungéo normal. Essa
fase de reabilitacdo desempenha um papel crucial na recuperacédo e no retorno
as atividades diarias. Esses achados ressaltam a importancia da
individualizagdo do tratamento para lesbes ligamentares do joelho,

considerando diferentes técnicas de reconstrucdo para otimizar os resultados
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para cada paciente. Essa abordagem personalizada pode proporcionar uma
recuperacdo mais rapida e eficaz, além de melhorar a qualidade de vida a

longo prazo dos pacientes.

Metodologia do
Estudo

Analisaram o efeito doUm atraso na reconstrucéo do LCA

tempo de espera na foi associado a um menor risco de
reconstru¢ao do LCA cirurgias de revisdo, contrariando a

Autor Ano Principais Conclusdes

e seu impacto na crenca tradicional. Isso sugere que,
necessidade de em certos casos, adiar a cirurgia
Amstrup . : . .
2024cirurgias de revisdo. pode resultar em desfechos clinicos
Jensen et al. . : L .
Investigaram fatores mais favoraveis, incluindo uma
como extensao da reducdo na incidéncia de
leséo, estabilidade do complicacdes pos-operatérias e uma
joelho e condicéo menor necessidade de
fisica do paciente. procedimentos adicionais de revisao.
A abordagem combinada resultou
em melhorias significativas em
Investigaram os estabilidade articular e funcéo do
resultados da joelho. A inclusdo da tenodese extra-
reconstrucéo do LCA articular foi eficaz na reducéo da
Gomez- ; NN . -
2024em criangas, incidéncia de instabilidade recorrente

Caceres et al. : : .
combinada com uma do joelho. O numero de

tenodese lateral extra-complicacfes relacionadas a cirurgia

articular. foi relativamente baixo, indicando a
seguranca e eficacia desse
procedimento em criancgas.

A reconstrucédo do LCA com enxerto
de aloenxerto foi uma opcao viavel e
eficaz para adultos mais velhos,
proporcionando resultados
satisfatorios e uma recuperacéao
bem-sucedida apos a cirurgia. Os
pacientes relataram resultados
semelhantes em termos de funcéo
do joelho e satisfacdo com a cirurgia,
independentemente do sexo. A
reabilitacdo adequada apos a
cirurgia desempenhou um papel
crucial na recuperacéo funcional do
joelho, permitindo o retorno as
atividades normais.

Realizaram uma Com uma abordagem cuidadosa e
revisao abrangente dareabilitacdo adequada, muitos
literatura atual sobre pacientes tém a capacidade de
consideracdes para a alcancar resultados satisfatérios e

Examinaram os
desfechos da
reconstrucéo do LCA
em adultos com mais
de 40 anos, utilizando
enxerto de aloenxerto.

Hazzard et al. 2024

Kemler etal. 2024
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Metodologia do
Estudo

revisao da retornar as atividades normais apés

reconstrucdo do LCA. a cirurgia de revisédo do LCA.
Ressaltaram a importancia de uma
abordagem individualizada e
multidisciplinar no manejo desses
pacientes, visando otimizar 0s
resultados clinicos e a qualidade de
vida.

Ambas as abordagens
proporcionaram desfechos clinicos,
Conduziram uma funcionais e de qualidade de vida
analise comparativa similares. A preservacao parcial do
detalhada entre duas ligamento original pode ser uma
abordagens distintas alternativa eficaz, oferecendo
de reconstrucdo do  resultados comparaveis a
LCA: preservacao reconstrucao tradicional do LCA.

Autor Ano Principais Conclusdes

Kopka etal. 2024

parcial dos Uma reabilitacdo personalizada é

remanescentes crucial na recuperagao e no retorno

ligamentares e as atividades diarias. Destacaram a

reconstrucao importancia da individualizacdo do

anatbémica de Unico tratamento para otimizar 0s

feixe. resultados para cada paciente,
considerando diferentes técnicas de
reconstrucao.

Fonte: autoria propria.

CONSIDERAGOES FINAIS

ApoOs revisar os estudos abordados, é evidente que ha uma diversidade
de abordagens e técnicas na reconstrucdo do ligamento cruzado anterior
(LCA), cada uma com suas préprias vantagens e consideracdes. A analise
sobre o0 momento ideal para a realizagdo da cirurgia de reconstrucdo do LCA
destaca a importancia de uma abordagem individualizada, considerando néao
apenas a gravidade da lesdo, mas também o estado do joelho e as
caracteristicas especificas do paciente. Além disso, os resultados sugerem
que, em alguns casos, um periodo de espera antes da cirurgia pode levar a
desfechos clinicos mais favoraveis, contrariando a crenca tradicional de

intervencéo imediata.
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A inclusdo de procedimentos adicionais, como a tenodese lateral extra-
articular em pacientes pediatricos, demonstrou ser uma estratégia eficaz para
melhorar a estabilidade e reduzir a instabilidade recorrente do joelho. Isso
destaca a importancia de considerar abordagens combinadas para otimizar os
resultados em determinados grupos populacionais, respeitando suas

necessidades especificas.

A utilizacdo de aloenxerto em pacientes mais velhos também se mostrou
uma alternativa viavel, proporcionando resultados satisfatorios e uma
recuperacdo bem-sucedida ap0s a cirurgia. Essa abordagem ndo apenas
aborda as limitacdes do préprio tecido do paciente devido ao envelhecimento,
mas também garante uma boa funcdo do joelho e satisfagcdo geral com o

procedimento.

Por fim, a analise comparativa entre técnicas de reconstru¢cdo, como a
preservacao parcial dos remanescentes ligamentares versus a reconstrugao
anatbmica de Unico feixe, ressalta a importancia de uma abordagem
personalizada no tratamento de lesGes ligamentares do joelho. Esses achados
enfatizam a necessidade de uma avaliacdo cuidadosa das opcdes de
tratamento disponiveis, visando oferecer aos pacientes os melhores resultados
possiveis, considerando suas caracteristicas individuais e objetivos de

tratamento.
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