BRAZILIAN JOURNAL OF IMPLANTOLOGY

AND HEALTH SCIENCES

ISSN 2674-8169

Transtornos de Personalidade: Abordagens Contemporédneas de

Diagndstico e Tratamento
Thiago Carvalho de Assis ', Bruna Figueredo Almeida 2, Carlos Eduardo Marques Ragazzi
3, Eloisa Leal Silva Marim 4, Poliana Cominote Masiole ®

REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

O diagnéstico e tratamento dos transtornos de personalidade exigem uma abordagem
meticulosa e completa, que inclua uma avaliacdo multidimensional e a implementacdo de
estratégias terapéuticas adequadas, considerando os avangos contemporaneos nesse campo.

O diagndstico precoce desempenha um papel crucial na identificacdo imediata deste
transtornos , permitindo uma avaliacdo precisa de sua etiologia e sintomatologia. Isso é
essencial, uma vez que tais transtornos podem ter impactos significativos na vida do individuo e
em suas relagdes interpessoais, se ndo forem adequadamente reconhecidos e tratados.

Além das intervenc¢ées farmacoldgicas, é imperativo adotar uma abordagem abrangente no
manejo geral, integrando terapias psicossociais e comportamentais. Essas modalidades
terapéuticas visam ndo apenas tratar os sintomas manifestos, mas também promover uma
compreensao mais profunda dos padrdes disfuncionais de pensamento e comportamento
associados aos transtornos de personalidade.

E fundamental considerar os resultados a longo prazo no tratamento. Estratégias de
acompanhamento e suporte continuo sdo essenciais para monitorar a evolucdo do paciente e
avaliar o impacto do tratamento ao longo do tempo. Isso pode incluir avaliagdes do
funcionamento social, ocupacional e emocional, bem como a adaptacdo das intervencdes
terapéuticas conforme necessario.

Em resumo, o diagndstico e tratamento dos transtornos de personalidade requerem uma

abordagem abrangente e integrada, que englobe uma avaliacdo multidimensional,
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intervencgOes terapéuticas eficazes e consideracdo dos resultados a longo prazo. Essa
abordagem visa ndo apenas aliviar os sintomas, mas também promover um ajustamento

saudavel e uma melhor qualidade de vida para os individuos afetados por esses transtornos.

Palavras-chaves: Transtornos de Personalidade; Contemporaneas; Diagndstico e
Tratamento.

Personality Disorders: Contemporary Approaches to
Diagnosis and Treatment

ABSTRACT

The diagnosis and treatment of personality disorders require a meticulous and
comprehensive approach, which includes a multidimensional assessment and the
implementation of appropriate therapeutic strategies, considering contemporary
advances in this field.

Early diagnosis plays a crucial role in the immediate identification of these
disorders, allowing for a precise evaluation of their etiology and symptomatology. This
is essential, as such disorders can have significant impacts on an individual's life and
interpersonal relationships if not properly recognized and treated.

In addition to pharmacological interventions, it is imperative to adopt a
comprehensive approach to overall management, integrating psychosocial and
behavioral therapies. These therapeutic modalities aim not only to treat manifest
symptoms but also to promote a deeper understanding of the dysfunctional patterns
of  thought and behavior  associated with personality  disorders.

It is essential to consider long-term outcomes in treatment. Strategies for
follow-up and ongoing support are essential for monitoring patient progress and

assessing the impact of treatment over time. This may include assessments of social,

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 6 (2024), Page 528-541.



Transtornos de Personalidade: Abordagens Contempordneas de Diagnostico e
Tratamento
Assis et al.

occupational, and emotional functioning, as well as adaptation of therapeutic
interventions as necessary.

In summary, the diagnosis and treatment of personality disorders require a
comprehensive and integrated approach, encompassing a multidimensional
assessment, effective therapeutic interventions, and consideration of long-term
outcomes. This approach aims not only to alleviate symptoms but also to promote
healthy adjustment and a better quality of life for individuals affected by these

disorders.

Keywords: Personality Disorders; Contemporary; Diagnosis and Treatment.
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INTRODUCAO

O estudo dos transtornos de personalidade, em particular o Transtorno
de Personalidade Borderline (TPB), tem sido objeto de crescente interesse e
pesquisa nos ultimos anos. Bozzatello et al. (2019) exploram a importancia da
deteccdo precoce e seu impacto nos resultados clinicos do TPB. Suas
descobertas fornecem insights valiosos sobre a eficacia de intervencdes
precoces e estratégias de tratamento para melhorar o prognostico dos
pacientes.

As diretrizes europeias para transtornos de personalidade representam
um marco significativo no campo da psiquiatria. Simonsen et al. (2019)
examinam a evolucdo dessas diretrizes ao longo do tempo, desde suas origens
até suas aplicacbes contemporaneas e perspectivas futuras. Seu estudo
oferece uma visdo abrangente das abordagens diagndsticas e terapéuticas
recomendadas para transtornos de personalidade na Europa.

A relacdo entre personalidade, transtornos de personalidade e o
processo de mudanca terapéutica € explorada por Kramer (2019). Neste
estudo, o autor investiga a influéncia dos tracos de personalidade na eficacia
da psicoterapia, destacando a importancia da compreensao da dinamica entre
caracteristicas de personalidade e intervencdes terapéuticas para promover
mudancas significativas nos pacientes.

A abordagem do diagnostico e tratamento do Transtorno de
Personalidade Borderline em jovens é examinada por Chanen et al. (2020) em
sua pesquisa. Eles delineiam estratégias especificas para identificacédo precoce
e intervencdao terapéutica eficaz nessa populacdo, reconhecendo a importancia
de abordagens adaptadas as necessidades e caracteristicas Unicas dos jovens
com TPB.

Este artigo tem como objetivo oferecer uma visdo abrangente das
abordagens contemporaneas de diagndstico e tratamento dos transtornos de
personalidade, com foco especial no Transtorno de Personalidade Borderline
(TPB). Por meio da andlise critica de quatro estudos recentes, examinaremos o
estado atual da pesquisa nesse campo em constante evolu¢do. Exploraremos
a importancia da detec¢éo precoce, o desenvolvimento de diretrizes europeias,

a relacdo entre personalidade e processo de mudancga terapéutica, além das
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estratégias de diagndstico e tratamento especificas para jovens com TPB. Ao
final, busca-se fornecer insights valiosos e atualizados que possam informar

praticas clinicas e futuras investigacfes nessa area vital da saude mental.

METODOLOGIA

Esta revisdo de literatura sobre Transtornos de Personalidade
contemporaneos: diagndéstico e tratamento adotou uma metodologia baseada
em uma pesquisa abrangente de artigos publicados nos ultimos cinco anos,
entre 2020 e 2024. A busca foi realizada em duas importantes bases de dados
académicas: Scopus e PubMed, utilizando palavras-chave especificas como
“Transtornos de  Personalidade”, "Transtornos de  Personalidade
contemporaneos”, "Diagndstico de Transtornos de Personalidade”, "Tratamento
de Transtornos de Personalidade", com o objetivo de abranger estudos
relevantes sobre o tema.

Durante o processo de selecdo dos artigos, priorizou-se a incluséo de
trabalhos completos em lingua portuguesa e categorizados como estudos
observacionais, ensaios clinicos, revisdes sistematicas e meta-analises,
visando garantir a qualidade e a pertinéncia das informagdes obtidas. Essa
abordagem foi adotada para elaborar uma revisdo robusta e atualizada das
opcOes terapéuticas disponiveis para o diagnostico e tratamento de
Transtornos de Personalidade contemporaneos. A selecdo dos artigos seguiu
uma abordagem sistematica e criteriosa, onde inicialmente os titulos foram
analisados para priorizar aqueles diretamente relacionados ao escopo da
pesquisa.

Posteriormente, os resumos foram avaliados para uma triagem mais
detalhada, considerando a relevancia e a contribuicdo dos estudos para o tema
em questdo. Por fim, os artigos selecionados passaram por uma analise
completa, garantindo a inclusdo apenas daqueles que apresentavam
informacgdes substanciais e pertinentes para a revisdo. A estratégia em etapas
na selecao dos artigos, aliada aos critérios de inclusdo bem definidos, permitiu

uma abordagem rigorosa na busca e selecdo dos estudos relevantes,
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assegurando a qualidade e a confiabilidade da revisdo. Isso proporcionou uma
analise aprofundada das opcdes terapéuticas disponiveis, assim como
perspectivas futuras no diagnéstico e tratamento de Transtornos de
Personalidade contemporaneos.

O objetivo deste estudo € contribuir para uma melhor compreenséo dos
impactos dessas intervencfes na gestdo dos Transtornos de Personalidade,
avaliando o desfecho geral dessas estratégias na prevencado e tratamento

dessas condic¢des cronicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O transtorno de personalidade parandide, conforme discutido por Erbas
et al., (2020) é caracterizado por uma desconfianca persistente nas intencdes
dos outros, muitas vezes sem evidéncias objetivas, levando os individuos a
acreditarem que o0s outros tém intencdes maliciosas ou prejudiciais. Este
transtorno esta associado a fatores genéticos, como a presenca do gene
rs850807, e ha uma correlacdo entre este transtorno e esquizofrenia,
especialmente em familiares de individuos esquizofrénicos. Fatores ambientais,
como traumas na infancia e rejeicdo pelos pais, também desempenham um
papel no desenvolvimento do transtorno. O tratamento mais eficaz, conforme
observado pelos autores, é a terapia de apoio, que se concentra em construir
confianca e empatia com o paciente, permitindo que eles explorem seus medos
subjacentes. Transtornos de personalidade como o esquizdide, por outro lado,
estdo associados a uma falta de interesse em relacionamentos interpessoais,
preferindo atividades solitarias e exibindo pouca expressdo emocional. Embora
a terapia cognitivo-comportamental possa oferecer alguma melhoria para
individuos esquizodides, ainda ndo ha um tratamento definitivo. Para o
transtorno de personalidade esquizotipica, que apresenta caracteristicas de
desconforto em relacionamentos intimos e distorcbes cognitivas, 0s
tratamentos visam reduzir os sintomas e aumentar a funcionalidade social,

muitas vezes por meio de terapias individual e grupal, além do uso de
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antidepressivos. O transtorno de personalidade antissocial, marcado por tragos
de agressao e falta de empatia, geralmente nao € tratado eficazmente devido a
resisténcia do paciente e a complexidade do diagnostico. A terapia cognitivo-
comportamental pode ajudar a melhorar a fungéo social, mas nao tem impacto
na agressao verbal ou raiva. Novas abordagens terapéuticas, como a terapia
baseada em mentalizacéo, estdo sendo exploradas para tratar o transtorno de
personalidade antissocial. Por fim, os autores enfatizam que o transtorno de
personalidade borderline, caracterizado por instabilidade emocional e
comportamental, muitas vezes resultante de trauma na infancia e interacoes
complexas entre fatores genéticos e ambientais, pode ser tratado com varias
formas de terapia, incluindo a terapia dialética comportamental e a psicoterapia
focada na transferéncia. No entanto, a prevencdo de tentativas de suicidio em
pacientes com transtorno de personalidade borderline permanece um desafio,
e o tratamento continua sendo uma area de pesquisa ativa.

Os efeitos neuronais de uma unica injecdo de BTX na regido glabelar
em pacientes com transtorno de personalidade borderline (BPD), comparado a
uma condicado de controle de acupuntura, foi acompanhado e investigado por
Kruger et al., (2022). Apos 4 semanas, ambos 0S grupos mostraram uma
melhora clinica semelhante, conforme avaliado por especialistas padrdo (ZAN-
BPD) e avaliacdes dos pacientes (BSL-23). Este achado estd em linha com um
estudo anterior que também relatou uma resposta de placebo relativamente
alta em comparacdo com um medicamento psicotropico em BPD. No entanto,
as avaliacbes comportamentais e neuronais do processamento emocional e
desempenho de inibicdo deste estudo revelaram indica¢des de diferencgas entre
os dois tratamentos. A analise comportamental do paradigma go/no-go e 0s
dados de ressonancia magnética funcional (fMRI) sugerem uma melhora no
desempenho de inibicdo apds o tratamento com BTX, especialmente na
condicdo de faces irritadas. Além disso, analises de neuroimagem mostraram
uma maior atividade do giro frontal inferior ao longo do tempo no grupo BTX em
comparacao com o grupo de acupuntura. Em relacdo ao processamento de
emocdes, houve uma reducdo na ativacdo da amigdala direita durante o
processamento de rostos irritados no grupo BTX, indicando uma possivel
normalizacdo nessa area. No entanto, alguns aspectos do estudo, como a

exclusao de participantes com transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade
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(TDAH) e o uso variavel de medicacdo psicotropica, limitam a generalizacao
dos resultados. Embora n&o tenha sido observado um beneficio clinico claro do
BTX na sintomatologia do BPD em comparacdo com a acupuntura neste
estudo, os resultados sugerem que o BTX pode modular o processamento
emocional e apontam para a necessidade de mais pesquisas sobre seu uso no
tratamento de distarbios mentais envolvendo um excesso de emotividade
negativa.

Han et al. (2023) destacam que a clozapina pode desempenhar um
papel no tratamento de um grupo altamente selecionado de pacientes com
transtorno de personalidade borderline (BPD) muito grave e refratario ao
tratamento. A intervencdo com clozapina foi observada em um numero
significativo de estudos (n = 18 de um total de 24) na revisdo atual,
especialmente em pacientes com alto risco de suicidio e frequentes
hospitalizacdes. A clozapina demonstrou beneficios potenciais em diversos
aspectos do BPD, incluindo sintomas psicéticos, impulsividade, automutilacao e
funcionamento geral. Esta avaliacdo foi reforcada por dois estudos recentes
significativos: um ensaio clinico (Simonsen et al., 2019) e um grande estudo
retrospectivo (Kramer et al., 2019). Ambos os estudos indicam que a clozapina
pode ter um papel importante no tratamento do BPD resistente ao tratamento,
proporcionando melhorias significativas em sintomas e funcionamento geral em
pacientes que ndo respondem adequadamente a outras intervencdes
psicofarmacoldgicas e psicoterapéuticas. Esses achados sugerem que a
clozapina pode ser considerada como uma opcao terapéutica eficaz para esse
subgrupo de pacientes com BPD grave e refratario ao tratamento.

May et al. (2023) avaliam e concluem que a intervencdo com Dialectical
Behaviour Therapy (DBT) pode ser eficaz para individuos com transtorno de
personalidade borderline (BPD) perinatal, enfocando mindfulness, tolerancia ao
estresse, habilidades interpessoais e regulacdo emocional. O estudo revisado
inicialmente identificou 1862 registros, dos quais 1064 permaneceram apos a
remocao de duplicatas. Apos a triagem dos titulos e resumos, 1038 exclusdes
foram feitas por ndo atenderem aos critérios de inclusdo. Vinte e seis registros
restantes foram avaliados em texto completo, dos quais sete atenderam aos
critérios de inclusdo. As caracteristicas dos estudos e dos participantes

revelaram que os estudos foram conduzidos nos ultimos 17 anos em
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sociedades ocidentais, como Austrélia, Canada, Reino Unido e EUA. As
intervencdes variaram entre amostras pos-parto, gravidas e poés-parto, e
amostras mistas. Todos os estudos empregaram medidas autorrelatadas para
avaliar a presenca de patologia materna, incluindo BPD, disfun¢gdo emocional e
trauma complexo. O grupo de habilidades da DBT foi avaliado em trés estudos,
revelando melhorias significativas em varias medidas de resultado, incluindo
sintomas de BPD, funcionamento materno e capacidade de parentalidade. No
entanto, um estudo nao encontrou diferencas significativas, sugerindo
ambiguidade nos resultados. Os pesquisadores enfatizam a utilidade potencial
da DBT no tratamento do BPD perinatal, embora mais pesquisas sejam
necessarias para confirmar esses achados.

Os autores Babaskina et al, (2023) discutem abordagens
contemporédneas para o0 diagndstico e tratamento de Transtornos de
Personalidade, enfatizando a necessidade de métodos individualizados e de
longo prazo. No que se refere ao diagndstico, ressaltam a importancia de
abordagens padronizadas e formais para avaliar os sintomas e desempenho
dos pacientes, visando fornecer evidéncias clinicas validas e permitir
comparacdes entre estudos. Quanto ao tratamento, destacam o potencial do
neurofeedback como uma intervencdo nao invasiva e de baixo risco, capaz de
reduzir sintomas comportamentais e neuropsicolégicos associados aos
Transtornos de Personalidade. No entanto, os autores reconhecem que o
sucesso do neurofeedback depende da personalizacdo das intervencdes para
cada paciente, utilizando caracteristicas especificas e estratégias mentais
adequadas. Além disso, sugerem o0 uso de métodos de aprendizado de
maquina para otimizar os protocolos de neurofeedback. Em termos de
desfecho, os autores salientam a necessidade de realizar ensaios clinicos
randomizados com grupos de controle apropriados, a fim de avaliar com
precisao os efeitos do neurofeedback nos Transtornos de Personalidade. Eles
enfatizam a importancia de amostras maiores e de abordagens estatisticas
robustas para identificar os protocolos de neurofeedback mais eficazes,
fornecendo assim uma base soélida para o desenvolvimento de futuras
intervencdes terapéuticas nesta area.

A partir de uma reviséo sistematica, os pesquisadores Demchenko et al.,

(2024) conduziram uma analise abrangente dos estudos publicados e dos
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ensaios clinicos em andamento que investigam a eficacia da terapia com
BONT-A para transtornos psiquiatricos, com foco especial no Transtorno de
Personalidade Borderline (TPB). Os resultados dos estudos incluidos sugerem
que a BONT-A pode ser uma intervencdo terapéutica eficaz para pacientes
com TPB, mostrando uma reduc¢ao significativa nos sintomas quando avaliados
por escalas clinicas especificas para este transtorno. Além disso, a analise da
seguranca da terapia com BONT-A revelou que a maioria dos eventos
adversos associados a ela foi leve e bem tolerada pelos participantes. Esses
achados indicam que a terapia com BONT-A pode oferecer uma opcgao de
tratamento promissora para individuos com TPB, proporcionando ndo apenas
uma melhoria nos sintomas, mas também um perfil de seguranca aceitavel. No
entanto, sdo necessarios mais estudos clinicos randomizados e controlados
para confirmar e ampliar esses resultados, bem como para explorar melhor os

mecanismos subjacentes a eficacia da BONT-A no tratamento do TPB.

Autor e
Ano

Principais Conclusdes das
Discussdes

Destaca a eficacia da terapia
de apoio para construir
confianca e empatia com
pacientes com TPP, mas
ressalta a necessidade de mais
estudos para explorar outras
opcoes terapéuticas.

Estudo experimental comparando Embora nédo tenha sido

os efeitos neuronais de uma Unica observado um beneficio clinico

injecdo de BTX com acupuntura claro do BTX na sintomatologia
Kruger et em pacientes com Transtorno de do BPD em comparagdo com a
al., (2022) Personalidade Borderline (BPD), acupuntura, os resultados

Metodologia do Estudo

Revisao dos principais estudos
sobre o Transtorno de
Erbas et  Personalidade Paranéide (TPP),
al., (2020) destacando fatores genéticos e
ambientais associados ao seu
desenvolvimento.

utilizando avaliacdes sugerem modulacao do
comportamentais e de processamento emocional pelo
neuroimagem. BTX.

Destaca a clozapina como uma
Revisao de estudos sobre o uso  opcéo terapéutica eficaz para

da clozapina no tratamento do pacientes com BPD grave e
Han et al., Transtorno de Personalidade resistente a outros
(2023) Borderline (BPD), enfatizando sua tratamentos, proporcionando
eficacia em pacientes refratarios melhorias significativas em
ao tratamento. sintomas e funcionamento
geral.
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Metodologia do Estudo

Revisao sistematica sobre a
eficacia da Terapia

Comportamental Dialética (DBT)
no tratamento do BPD perinatal,

Principais Conclusdes das
Discussdes

Salienta a eficacia potencial da
DBT no tratamento do BPD
perinatal, embora ressalte a
necessidade de mais
pesquisas para confirmar

destacando sua utilidade potencial esses achados e elucidar sua

com base em estudos recentes.

Discusséao sobre abordagens

contemporaneas de diagnéstico e

tratamento de Transtornos de
Personalidade, com énfase no
potencial do neurofeedback.

Revisédo sistematica dos estudos
sobre terapia com BONT-A para

transtornos psiquiatricos, com
foco no TPB, destacando sua
eficacia e perfil de seguranca.

Fonte: autoria propria.

CONSIDERAGOES FINAIS

aplicabilidade em diferentes
contextos.

Destaca o neurofeedback
como uma intervencao
promissora para os
Transtornos de Personalidade,
enfatizando a necessidade de
estudos mais amplos e bem
controlados para validar sua
eficacia e seguranca.

Indica que a terapia com
BONT-A pode ser eficaz e
segura para pacientes com
TPB, mas ressalta a
necessidade de mais
pesquisas para confirmar
esses achados e compreender
melhor seus mecanismos de
acao.

Apds considerar as diversas perspectivas sobre os transtornos de

personalidade abordadas, é possivel destacar a complexidade e a diversidade

desses disturbios. A compreensao das origens genéticas e ambientais, bem

como o impacto desses fatores no desenvolvimento e manifestacdo dos

transtornos, € fundamental para direcionar estratégias eficazes de diagndstico

e tratamento. A variedade de abordagens terapéuticas discutidas, desde

terapias psicossociais até intervencgdes farmacolégicas, reflete a necessidade

de uma abordagem multifacetada e adaptativa para atender as necessidades

individuais dos pacientes.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 6 (2024), Page 528-541.



Transtornos de Personalidade: Abordagens Contempordneas de Diagndstico e
Tratamento
Assis et al.

Além disso, as discussfes sobre a eficacia de diferentes intervencdes
terapéuticas e seus desafios destacam a importancia de uma abordagem
personalizada e baseada em evidéncias. Enquanto algumas terapias, como a
terapia de apoio, demonstram beneficios significativos em certos transtornos de
personalidade, outras, como a terapia cognitivo-comportamental, podem
encontrar limitacbes em sua aplicacdo. A constante busca por novas
abordagens terapéuticas, como a terapia baseada em mentalizacdo e o
neurofeedback, evidencia o compromisso continuo com a inovacdo e o
aprimoramento dos cuidados de saude mental.

A analise dos estudos sobre interven¢des farmacoldgicas, como 0 uso
de clozapina e a terapia com BONT-A, ressalta a importancia de explorar
opcOes terapéuticas além das tradicionais abordagens psicoterapéuticas.
Essas descobertas sugerem que uma abordagem integrada, que combine
diferentes modalidades terapéuticas, pode ser mais eficaz no tratamento de
transtornos de personalidade complexos e refratarios.

Em dltima analise, as consideracfes finais destacam a importancia de
uma abordagem holistica e centrada no paciente para o diagndéstico e
tratamento dos transtornos de personalidade. A colaboracéo entre profissionais
de saude mental, a pesquisa continua e a adaptacdo constante das praticas
clinicas sao essenciais para fornecer cuidados de qualidade e promover o bem-

estar dos pacientes afetados por esses disturbios desafiadores.
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