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RESUMO

A esquizofrenia é um disturbio neuropsiquiatrico complexo de origem multifatorial, afetando
funcdes laborais, intelectuais, relagbes interpessoais e autocuidado. Os sintomas se dividem em
quatro dominios: positivos, negativos, afetivos e cognitivos, variando entre individuos. Com
prevaléncia mundial de 1% e incidéncia de 1,5 por 10.000 pessoas, € uma das principais causas
de incapacidade em jovens e adultos. O objetivo deste trabalho é definir e avaliar o perfil
epidemioldgico das internacdes hospitalares por esquizofrenia e transtornos relacionados no
Brasil. Este trabalho é quantitativo e retrospectivo, utilizando dados do SIH/SUS do DATASUS.
Foram analisadas internagGes por esquizofrenia e transtornos relacionados no Brasil entre 2018
e 2023. As variaveis consideradas foram: regido, tipo de atendimento, faixa etdria, sexo e
cor/raca. Entre 2018 e 2023, houve 415.156 interna¢des por esquizofrenia e transtornos
relacionados ao Brasil. Destas, 88,36% foram urgéncias e 11,63% eletivas. A maioria dos
pacientes tinha entre 20 e 49 anos (68,88%). Os homens representaram 61,30% das internacdes.
Em termos de cor/raca, 37,17% se declararam pardos e 33,44% brancos. Assim, a maior
frequéncia de internacgdes foi entre individuos do sexo masculino, de cor parda, com idade entre
30 e 39 anos, residentes na regido Sudeste e atendidos em carater de urgéncia.
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Five-year portrait of hospital morbidity due to schizophrenia,
schizotypal and delusional disorders in Brazilian territory

ABSTRACT

Schizophrenia is a complex neuropsychiatric disorder of multifactorial origin, affecting work,
intellectual functions, interpersonal relationships and self-care. Symptoms are divided into
four domains: positive, negative, affective and cognitive, varying between individuals. With a
worldwide prevalence of 1% and an incidence of 1.5 per 10,000 people, it is one of the main
causes of disability in young people and adults. The objective of this work is to define and
evaluate the epidemiological profile of hospital admissions for schizophrenia and related
disorders in Brazil. This work is quantitative and retrospective, using data from SIH/SUS from
DATASUS. Hospitalizations for schizophrenia and related disorders in Brazil between 2018 and
2023 were analyzed. The variables considered were: region, type of care, age group, sex and
color/race. Between 2018 and 2023, there were 415,156 hospitalizations for schizophrenia
and related disorders in Brazil. Of these, 88.36% were emergencies and 11.63% were elective.
The majority of patients were between 20 and 49 years old (68.88%). Men represented
61.30% of hospitalizations. In terms of color/race, 37.17% declared themselves mixed race
and 33.44% white. Thus, the highest frequency of hospitalizations was among male
individuals, mixed race, aged between 30 and 39 years old, residing in the Southeast region
and treated urgently.

Keywords: Schizophrenia; Morbidity; Epidemiology; Brazil.
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INTRODUCAO

A esquizofrenia é um disturbio neuropsiquiatrico complexo, cuja origem é
multifatorial e ainda ndo completamente compreendida. Esse transtorno afeta diversos
aspectos da vida do individuo, comprometendo significativamente as fun¢des laborais e
intelectuais, as relacdes interpessoais e a capacidade de autocuidado (MACHADO et al.,

2021).

Acredita-se que a sindrome seja composta por quatro dominios de sintomas:
positivos (psicéticos), negativos, afetivos e cognitivos (MASSUDA et al., 2013). No
entanto, essa condicdo ocorre de forma variada, de forma que nem todos os individuos
acometidos apresentam obrigatoriamente todos esses dominios (DE FIGUEIREDO et al.,
2021). As manifestagdes clinicas surgem de maneira gradual e podem ser notadas
durante a adolescéncia e o inicio da fase adulta, incluindo perda de interesse, humor
depressivo, descuido com o autocuidado e isolamento social (LEME., et al 2018, LOUZA,
2007). Posteriormente, surgem como alucinacoes, delirios, alteracdes emocionais e
afetivas, déficits cognitivos e sintomas negativos, que s3do caracteristicos da

esquizofrenia (LEME., et al 2018, LOUZA, 2007).

Atualmente, com prevaléncia mundial de 1% e uma incidéncia de 1,5 por 10.000
pessoas, a esquizofrenia é considerada uma das principais doencas que causam
incapacidade em jovens e adultos (FISCHER, 2021). Nesse sentido, o objetivo deste
trabalho é definir e avaliar o perfil epidemiolédgico das interna¢des hospitalares por

Esquizofrenia ,transtornos esquizotipicos e delirantes em territério brasileiro.

METODOLOGIA

Este trabalho possui cardter quantitativo e retrospectivo, que utiliza dados do
Sistema de Informagdo sobre Morbidade Hospitalar do SUS (SIH/SUS) no Departamento
de Informéatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS) do Ministério da Saude (MS).
Todas as informacdes utilizadas na confeccao desta pesquisa foram extraidas no periodo
de Maio de 2024. Foram selecionados individuos que tiveram internacdo causada por
Esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e delirantes em territério brasileiro, no

periodo de 2018 a 2023.
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As varidveis consideradas foram: regido brasileira, carater de atendimento, faixa
etdria, sexo e cor/raga. A analise estatistica descritiva foi feita utilizando o software
Microsoft Excel 2019, incluindo calculos, elaboracdo de tabelas e graficos para
representacgdo por meio de frequéncias absolutas e porcentagens.

Este estudo se fundamentou em dados secundarios disponiveis em fontes de
acesso publico, dispensando assim a necessidade de avaliagdo por parte do Comité de
Etica em Pesquisa (CEP), conforme estabelecido pela Resolu¢do no 510 de 07 de abril de

2016.

RESULTADOS

Tabela 1: Morbidade por Esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e delirantes em
numeros absolutos e porcentagem de acordo com a regido brasileira, de 2018 a 2023.

Regido (n) %
Norte 27.202 6,55
Nordeste 100.174 24,12
Sudeste 172.215 41,48
Sul 86.332 20,79
Centro-Oeste 29.233 7,04
Total 415.156 100

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de InformagGes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

Tabela 2: Distribuicdo das internacdes por Esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e
delirantes em numeros absolutos e porcentagem de acordo com carater de
atendimento, faixa etaria, sexo e cor/raca em territdrio brasileiro, de 2018 a 2023.

Carater de atendimento (n) %
Eletivo 48.293 11,63
Urgéncia 366.863 88,36
Faixa Etaria

Menor que 1 ano 35 0,0084
1a4anos 20 0,0048
5a9anos 261 0,0628
10 a 14 anos 3.380 0,81
15a 19 anos 22.415 5,39
20 a 29 anos 95.715 23,05
30 a 39 anos 100.389 24,18
40 a 49 anos 89.891 21,65
50 a 59 anos 66.731 16,07
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60 a 69 anos 28.295 6,81
70a 79 anos 6.538 1,57
80 anos ou mais 1.485 0,35
Idade ignorada 1 0,0002
Sexo

Masculino 254.522 61,30
Feminino 160.634 38,69
Cor/raga

Branca 138.868 33,44
Preta 24.816 5,97
Parda 154.341 37,17
Amarela 7.653 1,84
Indigena 173 0,04
Sem informagao 89.305 21,51
Total 415.156 100

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de InformagGes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

A esquizofrenia compreende um conjunto de transtornos com origens diversas,
resultando em variagGes na apresentacao clinica, no tratamento e no curso da doenca
entre os pacientes. De acordo com Burigo et al. (2015), os transtornos esquizofrénicos
se caracterizam por disturbios no humor e no comportamento geral, além de uma
percepcao alterada da realidade e uma diminuicdo na capacidade de filtrar estimulos.
Andrade et al. (2023) descrevem que os sintomas geralmente come¢cam de forma
insidiosa e podem aparecer durante a adolescéncia ou a fase adulta. Esses sintomas
incluem alucinacdes, delirios, embotamento afetivo, depressdo, confusdo mental e

surtos psicoticos.

Os dados coletados através do sistema DATASUS permitem uma andlise descritiva
das caracteristicas epidemiolégicas de 415.156 hospitalizacdes relacionadas a

esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e delirantes nas diferentes regiées do Brasil.

Nesse sentido, a regido Sudeste se destaca com 172.215 registros,
representando 41,48% do total de hospitalizagdes relacionadas a esquizofrenia,
transtornos esquizotipicos e delirantes. A regido Nordeste segue com 100.174
internacOes, equivalente a 24,12% da amostra. Segundo Da Silva Nascimento et al.
(2020), o Sudeste apresentou o maior coeficiente de incidéncia, com 0,60 casos para
cada 1.000 habitantes durante o periodo analisado. Tembé et al. (2024) observaram que

a maior concentragdo de internagbes ocorreu no Sudeste, com 44% da amostra (64.382
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casos), sendo a regido Nordeste a segunda mais afetada, especialmente durante os
periodos pandémico e pds-pandémico. Além disso, Siqueira et al. (2023) destacaram
que, em 2022, o Piaui registrou mais casos de esquizofrenia e transtornos esquizotipicos
e delirantes, representando 51,3% do total de notificagdes. Isso confirma a tendéncia
crescente observada por Paula (2010), onde 25,6% das internacGes foram sob a
Classificagdo Internacional de Doengas (CID) F20, que abrange patologias

esquizofrénicas, transtornos esquizotipicos e transtornos delirantes.

Em relagdo a natureza dos atendimentos, observa-se uma predominancia dos
atendimentos de urgéncia, que totalizam 88,36% - 366.863 internac¢des. No estudo de
Martins et al. (2022), os casos de urgéncia representaram 81,16% do total das
ocorréncias. Essa tendéncia é corroborada pela pesquisa de De Lima et al. (2023), que
identificou que 54,7% das hospitalizagdes por esquizofrenia, transtornos esquizotipicos
e delirantes no estado do Ceard foram em carater de urgéncia. De maneira semelhante,
Hoffmann-Santos e Matias (2019) encontraram que 94,7% das internagdes em sua
amostra de 46.980 casos foram de urgéncia. Neves e Musial (2021) destacaram que a
maioria dessas internag¢des de urgéncia (94,32%) ocorreram no setor publico de salde,
que respondeu por 51,98% dos casos. Andrade et al. (2023) justificam a alta frequéncia
de atendimentos de urgéncia devido a sintomas como alucinagbes, delirios,
embotamento do humor, confusdo mental, desorientacdo e surtos psicéticos, que
exigem intervencdo imediata para prevenir comportamentos agressivos e riscos a vida

do paciente e de terceiros.

No que se refere a faixa etdria, foram registradas 100.389 internacdes no grupo
de 30 a 39 anos (24,18%), seguidas por 95.715 hospitalizagdes no grupo de 20 a 29 anos
(23,05%), corroborando os dados das literaturas atuais. O estudo de Santos et al. (2017)
destaca que a maior ocorréncia da doenca foi na faixa de 30 a 34 anos, com 7.816 casos
de esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e delirantes. Medeiros (2005) também
identificou uma predominancia dessas condi¢des na faixa etaria de 20 a 39 anos, com
5.575 casos (25,4%) classificados como CID F20-F29. Pereira et al. (2012) reforca que as
internacdes por esquizofrenia foram mais frequentes entre homens de 20 a 30 anos,
enguanto entre mulheres essa frequéncia foi maior na faixa de 30 a 39 anos. Ferreira et
al. (2024) chamam a atencdo para o aumento das internagdes entre jovens de 15 a 24

anos no estado de S3ao Paulo, onde esquizofrenia e transtornos esquizotipicos e
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delirantes foram predominantes em todos os anos estudados, com uma taxa média de

4,25 internagdes por 10.000 habitantes.

No que diz respeito ao género, observa-se uma predominancia significativa de
hospitalizacdes entre homens, com 254.522 casos (61,30%), em comparacdo as
mulheres, com 160.634 casos (38,69%). Esses dados sao confirmados pela pesquisa de
Andrade et al. (2023), que encontrou uma prevaléncia de 60,8% (1370) entre os homens
e 38,1% (882) entre as mulheres, ratificando a propor¢do observada por Da Silva
Nascimento et al. (2020), onde o coeficiente de incidéncia médio para o periodo foi de
1,81 por 1.000 habitantes para homens, superando o das mulheres em
aproximadamente 1,89 vezes. A pesquisa de Burigo et al. (2015) também confirma essa
tendéncia, com uma prevaléncia de 16,4 (+4,2) por 10.000 habitantes entre os homens
e 10,4 (£1,8) por 10.000 habitantes entre as mulheres, resultando em uma proporc¢ao
média de 1,57 homens para cada mulher. Brzezinski et al. (2020) explica que os
hormonios esteroides gonadais podem desempenhar um papel protetor nas mulheres
contra o desenvolvimento da esquizofrenia. Searles et al. (2018) acrescenta que os picos
de surtos esquizofrénicos logo apds a puberdade e durante a transicdo para a
menopausa sao justificados pelas flutua¢des nos niveis de estrogénio, especialmente o
estradiol, o principal hormdnio sexual feminino. Adicionalmente, Siqueira et al. (2023)
afirma que criangas, adolescentes e jovens adultos de baixo nivel socioeconémico
enfrentam multiplas situacGes de vida estressantes e estdo expostos a um maior risco
de desenvolver problemas de saude mental. Essa observagdo complementa a tese de
Lima et al. (2019), que identifica um predominio de doengas mentais em homens a partir
dos vinte anos, é oriundo de alteragdes neuroldgicas estruturais ou baixo suporte social

e uso de drogas ilicitas.

No contexto da cor/raca, observa-se uma predomindncia marcante entre
individuos de cor parda, totalizando 154.341 atendimentos (37,17%). Esse dado esta de
acordo com as descobertas de Hoffmann-Santos e Matias (2019), que identificaram a
maior incidéncia de esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e delirantes entre
individuos de cor parda (19,3%; n=9.593). Taveira et al. (2023) destacam a despropor¢do
no numero de pacientes internados por cor, com a populacdo parda sendo
aproximadamente duas vezes e meia maior que a populacdo branca, o que pode estar

relacionado aos locais onde as pesquisas foram realizadas. Além disso, Moura et al.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 6 (2024), Page 108-118.



Retrato quinquenal da morbidade hospitalar por esquizofrenia, transtornos esquizotipicos
e delirantes em territdrio brasileiro
Fontes et. al.

(2023) ressaltam que essa predominancia pode estar ligada as dificuldades que a
populacdo parda enfrenta para acessar os servicos de saude, tanto publicos quanto
privados, possivelmente devido a fatores socioecon6micos. Da Mata et al. (2020)
acrescenta que a autodeclaragdo usada na definicdo de etnia no Brasil pode ser um fator

limitante para andlises de prevaléncia, pois depende da auto identificacdo.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo delineou o perfil epidemioldgico das hospitalizagdes por
esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e delirantes, analisando varidaveis como regiao,
tipo de atendimento, faixa etaria, sexo e cor/raca. Os resultados revelaram uma maior
frequéncia de internagdes entre individuos do sexo masculino, de cor parda, com idade

entre 30 e 39 anos, residentes na regido Sudeste e atendidos em carater de urgéncia.

A pesquisa identificou caracteristicas especificas da populacdo afetada,
indicando que certos grupos sdao mais suscetiveis a esquizofrenia, transtornos
esquizotipicos e delirantes. Esses achados reforcam a necessidade de uma abordagem

mais direcionada para contribuir na redugao dos indices da doenca.

Portanto, esses resultados fornecem subsidios importantes para entender o
problema em um contexto nacional e possibilitam a ado¢do de medidas preventivas
adequadas, garantindo maior eficiéncia das acdes e servicos de saude direcionados as
especificidades da populacdo em questdo. Isso pode reduzir a incidéncia de agravos e

melhorar a saude publica no pais.
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