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REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO

Objetivo: Fazer o levantamento de informagdes sobre o uso do bisturi elétrico na odontologia
com maior enfoque na periodontia. Métodos: O trabalho proposto trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, os resultados obtidos foram através da leitura de artigos, resumos e
relatos de casos, no periodo de tempo de 2010 a 2022, disponiveis nas bases de dados Scielo,
Pubmed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Acervo+ Index base e LILACS. Proporcionando uma
revisdo das informagbes mais atuais sobre o tema. Resultados: A eletrocirurgia (EC) consiste no
termo utilizado na area da saude para descrever a técnica cirurgica de corte e coagula¢do dos
tecidos através de corrente elétrica de alta frequéncia. Na drea da periodontia, essa técnica é
empregada por meio do uso de um bisturi elétrico. O mesmo proporciona aos profissionais da
area uma precisao e controle aprimorados durante os procedimentos periodontais, contribuindo
para melhores resultados clinicos e estéticos. Considerag¢oes finais: Desta forma, o bisturi
elétrico parece se mostrar vantajoso na pratica cirdrgica periodontal, porém demanda
treinamento prévio dos profissionais para sua correta utilizacdo.
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Characteristics of the use of electric scalpels in periodontics: an
integrative review

ABSTRACT

Objective: To gather information on the use of electric scalpels in dentistry, with a greater focus
on periodontics. Methods: The proposed study is a narrative literature review. The results were
obtained by reading articles, abstracts and case reports from 2010 to 2022, available in the Scielo,
Pubmed, Virtual Health Library (BVS), Acervo+ Index base and LILACS databases. Providing a
review of the most current information on the subject. Results: Electrosurgery (ES) is the term
used in healthcare to describe the surgical technique of cutting and coagulating tissues using
high-frequency electric current. In the field of periodontics, this technique is employed through
the use of an electric scalpel. It provides professionals in the field with improved precision and
control during periodontal procedures, contributing to better clinical and aesthetic results. Final
considerations: In this way, the electric scalpel appears to be advantageous in periodontal
surgical practice, although it requires prior training for professionals in order to be used
correctly.
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INTRODUCAO

Os bisturis elétricos surgiram no inicio de 1900, Dr. William Bovie foi o responsavel
por sua criagao, o mesmo desenvolveu um mecanismo chamado eletrocautério. A partir
disto, desde 1914, a eletrocirurgia tem sido usada em varios aspectos da medicina,
incluindo a odontologia. A eletrocirurgia é definida como aplicagdo controlada de
correntes de alta frequéncia nos tecidos moles do corpo. O maior impulso para o
desenvolvimento da mesma se deu em 1923, onde o Dr. George A. Wyeth, utilizou a
eletrocirurgia para incisionar tecido. A partir disso, varios estudos acerca da tematica
foram iniciados visando avaliar a eficacia e seguranga do mecanismo para as cirurgias

em geral. (BASHETTY K, et al. 2009)

O bisturi elétrico utiliza correntes de alta frequéncia que induzem o aquecimento local
para realizar incisdes através da cauteriza¢do dos tecidos, desempenhando um papel
importante na odontologia ao eliminar complicacdes pré e pds-cirurgicas. As principais
vantagens desse método sdo os cortes precisos e rapidos, diminuindo a necessidade de
pressdao manual e proporcionando um campo operatério limpo. Além da capacidade de
promover a hemostasia dos tecidos durante o corte e a promocgao da cicatrizagao
tecidual rapida, contribuem para a estética dos tecidos periodontais. (RAVISHANKAR e

MANNEM SATHEESH, 2011)

Dentre as diversas indicacoes do bisturi elétrico na periodontia, podemos destacar
seu uso na remocao de hiperplasias, aumento de coroa clinica e drenagem de abscessos.
A indicacdo para as gengivoplastias e gengivectomias acompanham algumas
contraindicacdes, como o risco de contato com o 0sso, promovendo danos irreparaveis
a regido. Além desta, existem outras contraindicacdes relacionados ao uso do bisturi
elétrico, tais como, por exemplo, em pacientes portadores de marca-passo, o uso do
mesmo proximo a conteludos inflamdveis, em regides que os tecidos se apresentam
muito finos e frageis ou em casos de intervenc¢des muito delicadas, pois existe alto risco

de retracdo desses tecidos. (BAIGRIE D, et al., 2023)
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No decorrer dos ultimos anos, a eletrocirurgia, termo também relacionado ao bisturi
elétrico, tem sido mais utilizada devido a um grande aumento na cirurgia minimamente

invasiva. O pds-operatério é simples, se bem realizado. (OLIVEIRA DB, 2018)

Nesse contexto, o presente trabalho teve por objetivo fazer o levantamento de
informacgdes sobre as caracteristicas do uso do bisturi elétrico na odontologia com maior

enfoque na periodontia.

METODOLOGIA

A revisdo bibliografica proposta tem como objetivo realizar um levantamento de
informacgdes sobre o uso do bisturi elétrico na odontologia com énfase na drea da
periodontia. Ainda, concerne uma revisdo narrativa com resultados obtidos através da
leitura de artigos, resumos e relatos de caso em portugues, inglés e espanhol disponiveis
nas bases de dados scielo, pubmed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Acervo+ Index
base e LILACS, para proporcionar uma revisdo das informag¢des mais atuais sobre o
tema.

Para a realizacdo da pesquisa foram utilizados artigos classicos, relatos de casos e
livros académicos relevantes sobre o tema. Nas bases de dados foram usados
descritores em portugués “Incisao Cirargica”, “Eletrocirurgia” e “Periodontia” as mesma
corresponde em inglés como “Surgical Incision”, “Electrosurgery” e “Periodontics”, e em
espanhol "Incisién quirdrgica", "Electrocirugia" e "Periodoncia". Os critérios de inclusdo
definidos para a revisao da literatura foram artigos que se enquadram no objetivo do
trabalho, referéncias que apresentavam disponibilidade do texto integral juntamente
com detalhamento dos métodos e ainda os mais relevantes em termos de informacdes
atuais. Ja os critérios de exclusdao foram os artigos que ndo abordaram diretamente a
tematica.

Para desenvolver a revisdo bibliografica foram realizadas as seguintes etapas: 1)
Definir o objetivo da revisdo; 2) Selecionar as fontes de pesquisa; 3) Realizar a busca
bibliografica; 4) Avaliar a qualidade dos materiais encontrados; 5) Ler e analisar os
materiais selecionados; 6) Organizar e sintetizar as informacdes; 7) Escrever a revisdo

bibliografica com base na estrutura definida.
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RESULTADOS

Das 25 referencias, esses relatam as multiplas vantagens da aplicacdo da
eletrocirurgia, em especifico citando os termos, preservagao, tempo, simplicidade e
eficacia como os principais beneficios da técnica. Porém, apresentam a alta propagacao
de calor e corrente como desvantagem. As demais referéncias, fazem uma andlise sobre
o desenvolvimento em potencial da eletrocirurgia como técnica. Ressaltando os
resultados positivos sobre a hemostasia, quando comparados ao bisturi convencional.
As pesquisas reforcam a necessidade fundamental da habilidade clinica e conhecimento
tedrico adequado sobre o uso do bisturi elétrico. A tabela abaixo apresenta os artigos e

relatos mais recentes em ordem cronolégica.

Quadro 1. Sintese comparativa dos principais resultados obtidos dos artigos mais atuais (2020-2023)
sobre o Bisturi elétrico

Autor e Ano Titulo Principais Resultados

(GOMATHI P, et al., 2020) Treatment of ChronicA eletrocirurgia pode ser utilizada como alternativa a cirurgia
Inflammatory Gingivalconvencional. Podem ser obtidos resultados obtidos com
Enlargement Usinguma utilizacdo cuidadosa e com conhecimentos adequados.
Electrosurgery: A CaseEmbora a utilizagdo desta cirurgia tenha resultado em novas
Report aplicacOes, caracteristicas do equipamento, problemas e
solugdes, a utilizagdo da eletrocirurgia no campo da

dentdria tem-se mantido relativamente inalterada. Para a
gestdo destes casos, é necessario um tratamento profissional
regular da gengiva inflamatéria crénica. E necessaria uma
profilaxia oral profissional regular e a adesdo dos doentes.

A educagdo sobre higiene oral complementada com
motivacdo positiva deve ser iniciada nas fases iniciais da
estratégia de tratamento para obter resultados previsiveis.

YADAV S, et al., 2022 Evaluation of Ambas as técnicas foram igualmente eficazes ao final do
Electrosurgery andperiodo de estudo para dor e recorréncia da pigmentacdo da
Diode Laser in Gingivalmelanina, embora a técnica a laser tenha oferecido uma
Depigmentation ligeira vantagem sobre o método eletrocirurgico. O tipo de
técnica escolhido deve ser baseado em fatores do paciente,
como grau de pigmentacdo, aceitabilidade, adesdo e
acessibilidade.

QUERINO KLP, 2023 Correcdo estética doA descoberta da etiologia da discrepancia estética no sorriso
sorriso — relato de caso do paciente é imprescindivel para a instituicdo do correto

tratamento e da eficicia do tratamento escolhido.

Abordagens multidisciplinares, como neste caso, sdo Uteis
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para a harmonizagdo do sorriso, desde que respeitados os
preceitos bioldgicos da interface dente-periodonto. Neste
caso obtivemos um resultado estético satisfatério e o sorriso
da paciente foi harmonizado em todos os aspectos.

BAIGRIE D, et al., 2023 Electrosurgery A eletrocirurgia é frequentemente utilizada em cirurgia

dermatoldgica para proporcionar coagulagdo ou corte
superficial ou profundo da pele. Faz uma revisdo das
complicagOes, indicagdes e contraindicages dos diferentes
tipos de eletrocirurgia, explica como essas técnicas sdo
realizadas e destaca o papel da equipe interprofissional na
garantia da seguranca do paciente para produzir melhores

resultados.

Legenda: Comparativo tedrico/pratico sobre o uso do bisturi elétrico

DISCUSSAO

A revisdo sobre as caracteristicas do uso do bisturi elétrico na periodontia, identificou
uma maioria de estudos dos tipos “revisao integrativa” e “relatos de caso”. Porém a
literatura mostrou-se muito fragil quantitativamente sobre o tema. Mesmo diante dessa
limitacdo, os estudos identificados apresentam conceitos e informacdes cruciais para

abordar a questdo central desta revisao, e, por isso, foram incorporados.

HISTORIA

O eletrocautério foi a primeira forma de utilizacdo de correntes elétricas para o
tratamento de tecidos moles, tendo seu maior desenvolvimento em 1923 com o Dr.
George A. Wyeth. O mesmo usou a eletrocirugia para incisionar tecidos. Tal aparelho

ficou conhecido como “faca endotérmica”.(VASCONCELOS et al., 2003)

Por volta de 1925, os avangos tecnoldgicos resultaram na criacdo do bisturi
elétrico. Consiste no uso da corrente elétrica de alta frequéncia, que ao encontrar
resisténcia dos tecidos é transformada em calor resultando na obtencdo dos efeitos
terapéuticos almejados pelo profissional. Sua aplicacdo tronou-se ampla ao longo dos
anos, em funcdo da sua capacidade da promocao de diérese e hemostasia de forma
pratica, e sobre a resisténcia tecidual em relacdo as ondas de alta frequéncia, tornando
seu uso difuso no meio medicinal, podendo assim ser aplicado em diversas

situacdes. (MIGLIORISI,1984.)
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CONCEITO

A Eletrocirurgia (EC) foi determinada como um caminho intencional de formas de
onda ou correntes de alta frequéncia, por meio de tecidos do corpo para alcangar um
efeito cirdrgico controlavel. Alterando a forma de aplicacdo desse tipo de corrente, é
possivel que o clinico utilize da eletrocirurgia para cortes ou coagulagao de tecidos
moles. (ISMAIL A. et al., 2017)

O termo “eletrocirurgia” abrange trés procedimentos principais: eletrdlise,
eletrocautério e eletrocirurgia de alta frequéncia. A eletrdlise envolve o uso de potencial
eletroquimico, sem provocar grandes mudancgas térmicas, permitindo assim uma
destruicdo mais segura e precisa do tecido, no qual resultando em um padrdo
controlado de necrose celular. O eletrocautério possibilita que o cirurgido seque,
necrose e coagule o tecido alvo, devido a utilizacdo de um objeto metalico aquecido
mantido em contato direto com o tecido. Ndo ha corrente elétrica que passe para o
paciente e, portanto, proporciona um risco minimo para dispositivos cardiacos
implantaveis. O principal risco relacionado a eletrocauterizagao envolve condutancia
direta do calor se usada na proximidade do procedimento ao dispositivo.
(SURMANO,2023)

A forma mais comum de eletrocirurgia é a de alta frequéncia. Este funciona através
do uso de uma corrente alternada, produzida em alta frequéncia. Esta sendo formada
por uma ponta elétrica que pode ser usada para coagular ou cortar tecidos. O cirurgido
tem a capacidade de alterar as caracteristicas da corrente produzida. (ARASH T. et al.,
2014).

As diferentes formas de eletrocirurgia de alta frequéncia sao eletrofulguracao,
eletrodissecacdo, eletro-coagulacdo e eletrotomia (eletro-secdo). A eletrofulguracdo
utiliza uma corrente de baixa amperagem com a ponta do eletrodo mantidade 1a3 mm
do tecido. A eletrodissecacdo é semelhante, exceto pela ponta do eletrodo que é
mantida em contato com o tecido. Ja os procedimentos de eletrotomia, cortam os

tecidos efetivamente, através do uso de altas correntes. (CASTRO,1997)
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FUNCIONAMENTO

A eletrocirurgia é um método amplamente empregado, no qual correntes de alta
frequéncia sdo aplicadas de forma controlada nos tecidos, visando alcancar resultados
cirdrgicos desejados. Na area da periodontia, essa técnica é utilizada através do bisturi
elétrico, que possibilita tanto o corte quanto a coagulacdo de tecidos moles. Dentro
da eletrocirurgia existem dois tipos de sistemas: monopolar e bipolar. O circuito
monopolar (monoterminal) é uma técnica em que o efeito da corrente elétrica
produzida por um gerador é liberada no tecido por meio de em um Unico eletrodo ativo,
enguanto um eletrodo de retorno do paciente dispersa a corrente elétrica (circuito
completo). O corte controlado é alcancado com a produc¢do de calor no contato do
tecido do paciente com um Unico eletrodo. (TRINDADE et al., 1998)

Nesse sistema, uma corrente elétrica é transmitida pelo eletrodo ativo, onde passa
por uma maior drea do corpo do paciente até que encontre o eletrodo dispersivo. Assim,
o sistema monopolar, promove maiores riscos, visto que, uma maior quantidade de
tecido estd vulneravel a eletricidade. As lesdes decorrentes desse tipo de eletrocirurgia,
ocorrem com mais frequéncia na area da placa dispersiva, além de locais com eletrodos
de monitoracdo e sitios de contato acidental com pec¢as de metal, que atuam como via
alternativa para a dispersao da eletricidade. J& na técnica bipolar sdo utilizados dois
eletrodos idénticos (geralmente semelhantes a uma pinga ou a uma tesoura) que
formam um sdé instrumento bipolar. Nesse caso, ndo é necessario um eletrodo de
retorno do paciente. (BRYANT, 1992.) A distancia entre os eletrodos ativos e de retorno
em um circuito bipolar é muito pequena (1 a 3 milimetros), pois eles estdo adjacentes
um ao outro. A corrente flui de um eletrodo para outro, realizando um corte mais amplo
em comparacgao ao circuito monopolar. (GOMATHI P. et al., 2020)

A energia elétrica proporcionada pelo eletrodo bipolar, por ser menor, produz,
comprovadamente, lesdes térmicas mais superficiais e mais localizadas que as
produzidas pelo eletrodo monopolar. Ambos os sistemas de eletrocirurgia alcangcam
bem seus objetivos desejados, no entanto, a eletrocirurgia monopolar é mais
amplamente empregada em comparacdo a eletrocirurgia bipolar. (GRANDE K.C. et al.,

2014)

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 5 (2024), Page 1934-1946.



Caracteristicas do uso do bisturi elétrico na periodontia: Reviséo integrativa
Lima et. al.

VANTAGENS

A eletrocirurgia pode ser usada como uma alternativa a cirurgia convencional. O
sucesso do procedimento vai depender do uso adequado e cuidado do profissional. A
utilizacdo do bisturi elétrico estd associada a varias vantagens. Essa abordagem é
amplamente utilizada em casos de remocdo e remodelacdo na periodontia. Suas
aplicagdes clinicas abrangem todos os procedimentos que envolvem corte e coagulagao
simultdneos. Portanto, é extremamente util em gengivectomias, gengivoplastias,
remocgao de hiperplasia epitelial, entre outros. Os cortes exatos e rapidos, promovidos
pelo bisturi elétrico, removem a necessidade de pressdo manual, permitindo ao
profissional realizar rapidamente diferentes formatos de cortes e se¢des, podendo esses
ser curtos, retos ou longos, a depender do tratamento, tornando o procedimento o
minimo traumadtico para os tecidos envolvidos. (BABAJI D. et al., 2014).

A hemostasia imediata durante o corte controla o sangramento durante a cirurgia,
gue sera minimo ou inexistente, resultante da cauterizacdo instantdanea dos tecidos.
Evitando transferéncia de germes para a corrente sanguinea do paciente. Como
resultado, uma melhor visualizacdo do campo operatdrio. A cicatrizacdo rapida e
confortdvel, resulta em cicatrizes mais estéticas. A ferida é quase indolor apds o
procedimento, diminuem o incomodo para o paciente. Reduzindo o tempo do

tratamento, em geral. (FLORES A, 2018)

DESVANTAGENS

A eletrocirurgia também estd relacionada a diversas desvantagens, como, por
exemplo, o alto custo dos equipamentos, pois, quando comparados com o bisturi
convencional nota-se a grande disparidade dos valores, assim como, o fato das laminas
serem descartaveis o torna mais biosseguro. Além disso, a fumaca gerada pela
cauterizacdo também se relaciona com as desvantagens, pois, a mesma pode dissipar
particulas virais, apresenta forte odor e pode causar a intoxicacdo dos pacientes e
profissionais presentes no ambiente, criando a necessidade de obter-se um sistema de
succdo de boa qualidade e consequentemente implicard em custos elevados. (HASAR
Z.B.etal., 2016)

Ainda, estudos relacionados com a despigmentacao melanica notou-se uma grande

desvantagem da eletrocirurgia que é a incapacidade de controlar a profundidade
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necrética no tecido tratado por conta da alta temperatura. Devido a isso, a exposi¢dao
prolongada e repetida a energia electrocirurgica resulta em danos nos tecidos de um
tipo indesejavel. (YADAV S. et al., 2022)

Riscos relacionados a seguran¢a também sdo incluidos nas desvantagens, pois, é
necessario ter um ambiente cirdrgico seguro, livre de contetdos inflamaveis, explosivos
ou até mesmo a agentes anestésicos, devido ao fato do alto risco de explosdes e
incéndios, pois trata-se de um equipamento que utiliza eletricidade. Por isso, é
necessario que o operador seja capacitado e saiba controlar a corrente elétrica do
equipamento adequadamente. (OLIMPIO M.A.C. et al., 2016).

Relacionado a isto, existem diversos danos térmicos que podem acometer os tecidos,
como, cicatrizacdo tardia, cortes profundos e queimaduras, gerando maior desconforto
no pds-operatério do paciente. Contudo, mesmo com o controle adequado da corrente
elétrica ainda existe o risco de afetar arteriolas presentes na regido da incisao, causando

sangramento excessivo. (CHANDRAR, et al., 2016)

CONTRAINDICACAO

Portadores de marca-passo cardiacos nao protegidos sdao contraindicados para a
realizacdo de procedimentos cirdrgicos que utilizam o bisturi elétrico, pois a corrente de
alta frequéncia produzida podera gerar informagdes incorretas para o mecanismo
resultando no mau funcionamento ou até mesmo a desativacdo do mesmo. Assim como,
a presenca de objetos e adornos metdlicos no campo cirdrgico ou préximo a ele, pois
podem gerar a fuga da corrente elétrica e causar danos ao paciente. (PISANO P, et al.,

2016).

INSTRUCOES POS-OPERATORIAS
O pds-operatério correto é de suma importancia para o sucesso da cirurgia, contudo,
esse processo esta estritamente ligado a conduta do paciente apds o processo cirurgico,
em funcdo disto, é necessario instruir o mesmo de forma adequada e clara. (PEDRON,
etal, 2010)
As orientacGes mais recorrentes sao, ingerir alimentos com consisténcia pastosa e
pouco condimentados, ndo ingerir bebidas alcodlicas e acidas, evitar fumar, realizar a

higienizacdo bucal de forma cuidadosa utilizando escovas macias, e aplicacdo de
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compressas de gelo na area para controlar o possivel surgimentos de edemas. Além
disso, é recorrente as queixas acerca do desconforto, por isso, indicam-se a prescri¢cao

de analgésicos e manter o contato didrio com o paciente. (TEIXEIRA, et al., 2012)

CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se concluir que o bisturi elétrico é uma ferramenta valiosa que utiliza corrente
elétrica de alta frequéncia para realizar a técnica cirurgica de corte e coagulagdo dos
tecidos. Podendo ser utilizada amplamente na odontologia para incisar tecidos, devido
a sua variedade de vantagens quando comparada ao bisturi convencional. Sua utilidade
na periodontia é diversa, pois proporciona a realizacdo de cirurgias minimamente
invasivas e mais precisas, devido a sua alta capacidade de incisar e coagular os tecidos
moles, tornando-se mais confortdvel para os pacientes e profissionais. Entretanto,

demandam habilidades técnicas e treinamento prévio para sua correta utilizagdo.
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