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RESUMO

Objetivo: Reconhecer as dificuldades dos homens usuarios da aten¢do bdsica de saude buscar
cuidados preventivos focados na andropausa. Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa e
sistematica, com uma abordagem metodolégica com a coleta de dados on-line realizada nos
meses de agosto de 2023 a junho de 2024, nas bases de dados como LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), SCIELO (Scientific Eletronico Library Online),
MEDLINE/Pubmed, BVS (Biblioteca Virtual em Sautde). O presente estudo ndo sera submetido ao
Comité de Etica Humano, sendo dispensada da apreciacdo do comité, conforme resolucdo n®
466/12 do Conselho Nacional de Satide. Com analise dos dados sistematizados, contendo artigos
com fundamentos cientificos, com o intuito de reunir e aprimorar os impactos da andropausa na
saude do homem. Resultados: Durante o periodo analisado, foram pesquisados 15 artigos que
permitiram concluir que a andropausa traz varios impactos biolégicos, sociais para o homem.
Conclusdao: A enfermagem é crucial para cuidar da saude masculina, oferecendo orientacao
adequada e assisténcia que tranquilize o paciente em relacdo a sua condicdo de satde. E evidente
gue os enfermeiros precisam estar mais preparados para fornecer uma assisténcia de qualidade
voltada para a saude masculina, visando evitar o desenvolvimento de fatores de risco graves.
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ABSTRACT

Objective: To recognize the difficulties faced by male users of primary health care in seeking
preventive care focused on andropause. Methods: This is an integrative and systematic
review, with a methodological approach with online data collection carried out from August
2023 to June 2024, in databases such as LILACS (Latin American and Caribbean Literature in
Health Sciences), SCIELO (Scientific Electronic Library Online), MEDLINE/Pubmed, VHL (Virtual
Health Library). The present study will not be submitted to the Human Ethics Committee,
being exempt from the committee's assessment, according to resolution No. 466/12 of the
National Health Council. With analysis of systematized data, containing articles with scientific
foundations, with the aim of gathering and improving the impacts of andropause on men's
health. Results: During the period analyzed, 15 articles were researched, which allowed us to
conclude that andropause has several biological and social impacts on men. Conclusion:
Nursing is crucial to taking care of men's health, offering adequate guidance and assistance
that reassures the patient regarding their health condition. It is clear that nurses need to be
better prepared to provide quality care aimed at men's health, aiming to prevent the
development of serious risk factors.
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INTRODUCAO

A testosterona desempenha um papel fundamental como o principal horménio
androgénico nos homens. Sua influéncia abrange uma ampla gama de fun¢bes no
metabolismo masculino, desde o desenvolvimento dos 6érgdos genitais externos e
caracteristicas sexuais secundarias durante a pré-puberdade, até a manutencdo dessas
caracteristicas e a promocdo da espermatogénese e da func¢do sexual apds a puberdade. Além
disso, a testosterona esta associada ao aumento da producdo de glébulos vermelhos,
densidade 6ssea e massa corporal, contribuindo para o bem-estar geral dos individuos do sexo
masculino (SMITH J, 2020).

Conforme indicado por ROSA AV, (2020), é notavel que o principal sintoma evidencia-
se como a disfuncdo sexual, juntamente com as dificuldades de erecdo, sentimentos de
tristeza, perda de massa muscular e forga, fragilidade éssea, problemas de concentracdo,
gueda de cabelo, aumento de peso, irritabilidade, disturbios do sono, fadiga e sensacoes de
calor subitas. Estes sinais tém um impacto adverso na qualidade de vida e no bem-estar dos
homens nessa fase. A promog¢ao da sexualidade em homens mais velhos é considerada
problematica e até moralmente questionavel. No entanto, é importante orientar que com a
terapia com testosterona, é enfatizado repetidamente que os beneficios sexuais ndo sdo
prioritarios.

As alteragdes fisiopatoldgicas iniciam-se nas fases primarias da fungdo testicular, o
hipoandrogenismo no homem se deve ainda a uma disfungao neuroenddcrina central, um
disturbio dos receptores androgénicos periféricos, alteracdes testiculares primarias, uma
causa testicular como origem inicial do hipoandrogenismo do homem é sugerida pela
diminuicdo do nimero de células (ROSA AV, 2023). A redugdo da resposta secretéria absoluta
da testosterona ao estimulo pelo hormonio gonadotrdpico coridnico, ainda que o porcentual
deste aumento seja normal, estas altera¢des se deveriam a fatores vasculares locais levando
a uma deficiente oxigenacdo testicular e, possivelmente, também a fatores imunolégicos a
consequéncia seria uma elevacao dos niveis basais de hormoénio luteinizante imunolégico e
biolégico (SAMPAIO JV et al. 2021).

Ainda no nivel testicular é possivel que uma série de fatores de crescimento celular,
entre todos os mais estudados, como o fator tumoral necrotizante e a interleucina, além de

que outros peptideos testiculares sofram redugGes e aumentos, que vao resultar em uma
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desregulardo pouco estudada e compreendida da androgénese testicular (DE LIMA ES, et al.
2018).

Diante dos problemas desencadeados pela andropausa causada pela diminui¢do nos
niveis de testosterona, acometendo os homens por volta dos 40 anos, apresentando sintomas
como obesidade crescimento das mamas, dificuldade de concentracdo e perda de meméria
em curto prazo, dificuldade de eregao, insénia, depressdao e perda de massa muscular.
Questiona-se quais problemas sociais, bioldgicos o homem enfrenta nesse periodo com
andropausa?

Evidenciamos a importancia de um diagndstico precoce para melhoria do bem-estar
do paciente, por ser uma doenca causada pelo envelhecimento, algumas pessoas acabam por
ndao se atentar para a definicdo de hormdnios. O bem-estar do homem pode estar
intimamente ligado com a virilidade masculina, no entanto com a diminuicdo do hormoénio
traz desconfortos notaveis em seu meio de vida, principalmente o baixo libido prejudicando a
vida amorosa de ambas as partes em seu relacionamento.

O estudo tera grande relevancia na area académica e social nos cuidados a saude do
homem com andropausa, e contribuira para a aproximacdo do profissional de enfermagem e
os servicos de saude. Percebe - se que a salde do homem é pouco acompanhada pelos
profissionais da enfermagem, portanto a partir da compreensao da visao de valores e crencas
do homem em relac¢do ao seu cuidado.

O objetivo do estudo busca reconhecer as dificuldades dos homens usuarios da

atencdo bdsica de saude em buscar cuidados preventivos focados na andropausa.

METODOLOGIA

Trata-se do tipo revisdo integrative e sistematica, a partir de artigos referente a
saude do homem e os desafios no envelhecimento como a andropausa. A amostra se
baseou na coleta de dados realizada nos meses de agosto de 2023 a junho de 2024.

O estudo serd realizado por meio da pesquisa em bancos de dados como da
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), e as bases de dados National Library of Medicine,
(PubMed MEDLINE), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO).

Serdo utilizados para a pesquisa, as palavras-chaves: “saide do homem”, “desafios”,

“andropausa”, “enfermagem”, Em seguida da definicdo do descritor, decorrer-se-a a
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pesquisa das informacdes com o descritor em portugués, inglés e espanhol fazendo uso da

busca avangada nas bases de dados.

Os critérios de inclusdo foram artigos de acesso livre, em portugués, inglés e

espanhol, e terem sido publicados entre os anos de 2018 a 2023. Dando énfase a saude do

homem e desafios no envelhecimento masculino como a andropausa, e responder aos

guestionamentos: Quais os problemas mais predominantes causados pela andropausa?

Quais consequéncias o homem enfrenta na andropausa precoce? Quais as dificuldades da

populagdo masculina em buscar agdes de promog¢do em saude?

O presente estudo n3o sera submetido ao Comité de Etica Humano, uma vez que, a

coleta de dados ndo foi realizada em seres humanos, dispensa a apreciacdo do comité,

conforme resolugdo n? 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS

As evidéncias expressas nos artigos incluidos na revisao encontram-se no no

Quadro 1:

Quadro 1 - Sintese dos principais achados sobre andropausa e desafios masculinos utilizados

na revisao

N Autores (Ano)

Principais achados

1 | HARTMANN ABS E ARAUJO LMB (2018)

Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada entre janeiro e
julho de 2018, utilizando as bases de dados digitais SciELO e Lilacs.
Foram usados dados de artigos cientificos publicados entre 2001
até os dias atuais. Os dados analisados nos permitem concluir que
a reposi¢do de testosterona para homens na andropausa traz um
enorme beneficio a saide mental e fisica dos pacientes, enquanto
oferece pouquissimas contraindicacGes para pacientes sem
demais comorbidades.

2 | DORNELAS DS, et al. (2023)

Trata-se de uma pesquisa de natureza basica, do tipo qualitativa.
Quanto aos objetivos, classifica-se como descritiva e exploratéria.
Sobre aos procedimentos utilizou-se a pesquisa bibliografica.
Concluiu-se que é fundamental que a equipe da atengdo primaria
planeje agdes de enfermagem eficazes para atender as
necessidades dos homens na andropausa, buscando diagnosticar
e prevenir doengas relacionadas a essa fase da vida masculina.

3 | ROSA AV, et al. (2023)

Foi realizada uma revisao da literatura nas plataformas EbscoHost,
Pubmed e Portal Capes nos ultimos 5 anos (2018-2022). O estudo
mostrou que os sinais e sintomas da andropausa podem gerar
impactos negativos na qualidade de vida dos homens, porém isso
ndo ¢é padrdo, variando, por exemplo, com questdes
sociodemograficas.
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SOUSA CFS E CARNAUBA SMF (2021)

Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa, com o intuito de
reunir e aprimorar os impactos da andropausa na saude do
homem. Conclui-se que o enfermeiro precisa estar mais
capacitado na assisténcia voltado a saude do homem quanto ao
atendimento melhor para o ndo desenvolvimento de fatores de
risco sérios.

SOUZA CEA, et al. (2021)

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura de cunho
descritivo-exploratodrio, foram realizadas buscas no més de
novembro de 2021, a partir do levantamento bibliografi co nas
bases de dados cientifi cas das bibliotecas virtuais (LILACS),
(ScieElo) Google Académico e (MEDLINE), sob a aplicagdo dos
descritores selecionados pelo (DeCS), por intermédio do operador
booleano AND. Este trabalho desenvolvido atingiu ao objetivo
proposto, pois foi evidenciado os sintomas que a andropausa pode
causar na populagdo masculina, para tanto, existe a reposi¢do
hormonal como método de tratamento, entretanto ainda existem
tabus que dificultam nos cuidados dos homens com a prépria
saude.

SILVA KR E LINARTEVICHI VF (2021)

Através de pesquisa bibliografica na literatura especializada,
avaliar os efeitos da reposicdo de testosterona em suas diferentes
formas farmacéuticas sobre os sinais e sintomas supracitados. As
formulagGes injetaveis sdo as com pregco mais acessivel e podem
ser uma alternativa para os pacientes que ndo toleram as
formulagdes trans-dérmicas. As apresentacGes orais sdo evitadas
devido a sua hepatotoxicidade.

SILVA MAKF et al. (2023)

O objetivo desta revisdo integrativa da literatura é analisar
estudos cientificos e relatos de casos relacionados a andropausa,
especificamente examinando a associa¢do entre a diminui¢cdo dos
niveis de testosterona e os sintomas de irritabilidade e falta de
animo. A terapia de reposi¢do de testosterona e as mudangas no
estilo de vida representam estratégias valiosas para aliviar esses
sintomas, embora os riscos e beneficios devam ser
cuidadosamente avaliados. Mais pesquisas sdo necessarias para
aprofundar nossa compreensdo da andropausa e seus impactos na
saude masculina.

SANTOS AV et al. (2019)

Estudo de revisdo bibliografica. Este trabalho objetivou investigar
o transtorno causado pela patologia a saude do homem,
descrevendo o papel do enfermeiro na prevencdo e promogéao da
salde do homem principalmente na andropausa. O enfermeiro
tem um papel fundamental nesse processo, orientando
estimulando o tratamento, trazendo conforto em relagdo a
doenga.

SAMPAIO JV et al. (2021)

Tal andlise foi inspirada nos estudos de Michel Foucault e
orientada pelo questionamento sobre os modos como os usos da
testosterona tém se articulado com o modelo hegemodnico de
masculinidade. Concluimos que o saber e poder biomédico associa
a testosterona a “natureza masculina”, produzindo, como efeito
de verdade, modos de subjetivagdo restritos de masculinidade.

10

SOBREIRO BP, (2022)

A busca nas bases de dados do PubMed, Google Académico e
Cochrane usando os termos testosterona e deficiéncia,
hipogonadismo, diagndstico, tratamento, efeitos colaterais,
sindrome metabdlica, disfungdo erétil, cancer de prostata e
doencas cardiovasculares. Os efeitos colaterais mais observados
na DT foram a infertilidade e eritrocitose. Ndo identificamos
trabalhos que associassem a reposicdo de testosterona (TRT) com
o cancer de prdstata. Existem poucos trabalhos que
demonstraram haver risco para doencas cardiovasculares na TRT.
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De fato, existem muitos estudos que descreveram redugdo no
risco de infarto e AVC com a TRT. A reposicdao de testosterona
proporciona melhora da saude sexual do homem e reduz os
marcadores da sindrome metabdlica. Existe literatura robusta que
demonstra a seguranga da TRT tanto do ponto de vista do
desenvolvimento do cancer de préstata quanto do risco para
doengas cardiovasculares.

11

DE LIMAES, et al. (2018)

Abordagem mais ampla, faz-se necessario analisar, na vida deste
homem de meia-idade e dos idosos, outros fatores que estdo
presentes na andropausa, relativos as suas construgdes psiquicas
e as implicagdes sociais frente as alteragdes hormonais e corporais
decorrentes do avangar da idade, para se compreender melhor
este fendmeno. Concluiu-se que, com o declinio da poténcia fisica,
embora o desejo sexual possa permanecer presente na vida destes
homens, eles podem viver tal fenbmeno como uma grande
ameaca a sua masculinidade, constituindo-se como uma ferida
narcisica, por perder o seu poder falico e anunciar o caminho
inevitavel a morte.

12

UCHOA WN, DE CARVALHO AS. (2023)

Tipo de estudo de revisdo de literatura. Os beneficios observados,
como aumento da libido e nivel de energia, efeitos benéficos na
densidade ¢&ssea, forca e mdusculos, bem como efeitos
cardioprotetores, estdo muito bem documentados na literatura.
Importante ressaltar que as diferentes formas farmacéuticas
existentes da testosterona estdo diretamente ligadas a sua
farmacocinética.

13

ROSA AV, et al. (2020)

A pesquisa é de carater descritivo e exploratdrio. A maioria dos
participantes era casado (63,9%), ndo realiza trabalho
remunerado (57,2%) e possui ensino fundamental incompleto
(55,6%). Os resultados mostraram que os homens sofrem com os
sinais e sintomas da andropausa. O declinio da sensacdo de bem
estar foi apontado como um sintoma moderado a grave/muito
grave por 68,6% dos participantes, seguido da diminui¢do da forga
muscular (60,5%) e dores nas articulagdes e musculares (59,2%).
Entretanto, os sintomas da andropausa existem e ndo devem ser
negligenciados. Politicas publicas devem ser estimuladas para a
promogao da salde e bem estar de homens nesta fase.

14

DE BARROS CAV, et al. (2018)

A pesquisa de cardter transversal observou, pela analise
retrospectiva e descritiva de 952 prontuarios médicos de
pacientes cadastrados no SUS e assistidos pela Unidade Basica de
Saude do Galo |, micro areas Il, IV e V das 8 existentes na UBS, em
Belém (PA). Os resultados apresentados podem servir de subsidios
futuros para intervengdes na drea a respeito de solicitagdo de
exames e encaminhamentos para urologistas.

15

RODRIGUES M, et al. (2022)

Pesquisa bibliografica na literatura especializada dos ultimos vinte
anos (2001 a 2021), demonstrar como deve ser realizado um
diagnéstico adequado e os efeitos da Terapia de Reposi¢cdo da
Testosterona (TRT) em pacientes que apresentam DAEM.
Concluimos que os homens com deficiéncia androgénica tipica da
terceira idade sdo beneficiados com a TRT, uma vez que amenizam
os sinais e sintomas do hipogonadismo, o tratamento possui
poucas contraindicagbes e as drogas utilizadas apresentam
seguranca farmacoldgica.

Fonte: Almeida CR, et al. 2024
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Em relacdo ao diagndstico precoce, conforme mencionado por Santos AV et al. (2019),
destaca-se a importancia de uma abordagem preventiva para melhorar o bem-estar dos
pacientes. A diminuicdo dos hormonios pode passar despercebida, ja que muitas vezes é
associada a virilidade masculina. Assim, um diagndstico precoce pode ser fundamental para
prevenir complicacdes decorrentes do envelhecimento.

A necessidade de uma investigacdo diagndstica criteriosa é ressaltada por Uchda WN,
De Carvalho AS, (2023), além da dosagem de niveis hormonais, é essencial considerar a
sintomatologia de cada paciente ao decidir sobre a terapia de reposi¢ao hormonal. A escolha
da via de administracdo medicamentosa também deve ser cuidadosa, visando facilitar a
aderéncia e a continuidade do tratamento.

SILVA MAKF et al. (2023), destacam a importancia de entender e abordar a
irritabilidade e a falta de animo como sintomas comuns da andropausa, visando melhorar a
qualidade de vida dos homens durante essa fase de transicdo. E enfatizado que a satde
masculina ndo deve ser negligenciada, e os homens enfrentando a andropausa merecem
apoio, compreensao e tratamento adequado para enfrentar esses desafios e restaurar seu
bem-estar emocional e fisico.

J4, ROSA AV, et al. (2020), identificaram os sinais e sintomas da andropausa e aimagem
corporal em homens da cidade de Montenegro/RS. Os sintomas mais graves incluiram a
diminuicdo da sensacdo de bem-estar, forca muscular reduzida e dores articulares e
musculares. Quanto a imagem corporal, a maioria dos homens estava insatisfeita com sua
aparéncia e expressou desejo de ter uma silhueta diferente.

As pesquisas de Rosa AV, et al. (2023), demonstraram que os sinais e sintomas da
andropausa podem ter impactos negativos na qualidade de vida dos homens, embora esse
impacto ndo seja uniforme para todos, ja que fatores sociodemograficos, como o nivel de
escolaridade, podem desempenhar um papel significativo. Houve também um aumento do
interesse em terapias alternativas além dos métodos convencionais.

De acordo com Souza CEA, et al. (2021), apesar dos dados estatisticos baixos sobre
homens vivendo com andropausa, as questfes relacionadas ao envelhecimento ainda sdo
fontes de preocupacdo desde cedo, pois os homens associam automaticamente o
envelhecimento a perda da sexualidade. Muitos tabus ainda cercam o assunto, e a cultura
continua a influenciar a forma como os homens cuidam de sua prdpria saude.

Conforme evidenciado por De Barros CAV, et al. (2018), a analise dos prontuarios
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revelou que a maioria estava associada a pacientes do sexo feminino (64,29%), enquanto uma
proporg¢dao menor estava relacionada a pacientes do sexo masculino (35,71%). Esses achados
refletem a realidade nacional destacada pela Pesquisa Nacional de Saldde de 2013, conduzida
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE, na qual 71,2% dos entrevistados
relataram ter consultado um médico pelo menos uma vez nos 12 meses anteriores a pesquisa.
Entre as mulheres, a taxa foi de 78%, em compara¢dao com 63,9% entre os homens. Essa
porcentagem indica claramente uma menor busca por atendimento médico por parte dos
homens.

De acordo com Hartmann ABS e Araujo LMB (2018), o estudo teve um impacto positivo
ao aumentar a divulgacdo do conhecimento sobre os sintomas e condi¢cdes da andropausa
entre os profissionais de salde. Isso resultou em um maior reconhecimento e compreensao
da andropausa, o que por sua vez atraiu mais pesquisas sobre seu tratamento adequado. Eles
concluiram que atualmente ndo ha um protocolo de tratamento estabelecido, sendo a
terapéutica guiada pela avaliacdo clinica e dosagens laboratoriais dos niveis hormonais. No
momento, recomendam a reposicdo hormonal pela via cutanea, utilizando géis de
diidrotestosterona devido a sua boa adesdo e poucos efeitos colaterais sistémicos ou locais.

Em relacdo as complica¢des da Terapia de Reposicao de Testosterona (TRT), conforme
destacado por Silva KR E Linartevichi VF (2021), uma das mais comuns é a altera¢cdo no
hematdcrito. Recomenda-se um acompanhamento mais frequente durante o primeiro ano de
tratamento, especialmente ao utilizar testosteronas injetaveis de meia-vida longa, como o
cipionato de testosterona e misturas de ésteres. Em homens mais velhos, as formas de
administracdo em gel, cremes ou testosterona intramuscular de meia-vida longa
(undecanoato de testosterona) sdo mais indicadas para evitar o aumento do hematdcrito.

Segundo Rodrigues M, et al. (2022), a principal meta da Terapia de Reposicdo de
Testosterona (TRT) é restabelecer os niveis hormonais de testosterona para os patamares
normais e contribuir para diminiuir os sinais e sintomas negativos decorrentes da deficiéncia.
Embora os resultados ainda estejam em fase de documentacdo, é crucial conduzir mais
pesquisas. Contudo, fica claro como as distintas formas de administracdao podem ampliar a
adesdo dos homens a esse tratamento, simplificando tanto a prescricdo quanto a adesdo ao
tratamento.

Sousa CFS E Carnauba SMF (2021), observaram que os enfermeiros precisam estar

mais capacitados na assisténcia a saude masculina para prevenir o desenvolvimento de fatores
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de risco sérios. Eles ressaltam a importancia do enfermeiro atuar na consulta na unidade
basica desde a adolescéncia até a vida adulta, proporcionando um atendimento adequado
para os homens.

Por outro lado, Dornelas DS, et al. (2023), identificaram que os enfermeiros enfrentam
diversos desafios na assisténcia a saude dos homens durante a andropausa. Um dos principais
desafios é a falta de conscientizagcdo e adesao dos homens aos cuidados de saude. Muitos
homens tém dificuldade em reconhecer e aceitar suas fragilidades, o que dificulta a busca
pelos servigos de saude de forma regular. Isso pode resultar em complicagGes que poderiam

ser evitadas com a implementac¢do de medidas de prevencdo primadria.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A saude do homem enfrenta desafios significativos durante o processo de
envelhecimento, especialmente em relacdo a andropausa. O reconhecimento e a
compreensao desses desafios sdo essenciais para promover intervencdes eficazes que visem
a melhoria da qualidade de vida e ao bem-estar dos homens a medida que envelhecem. A
abordagem multidisciplinar e a conscientizacao sobre questdes de saude especificas do sexo
masculino sdo fundamentais para garantir que os homens recebam o apoio necessario

durante essa fase da vida.
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