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RESUMO

Introducdo: A sarcopenia é uma condi¢do patoldgica com uma série de fatores etioldgicos, onde
associa as alteracdoes do desenvolvimento e da composicdo corporal devido a idade avancada.
Objetivo geral: analisar os aspectos que cercam a sarcopenia na terceira idade. Metodologia: Trata-
se de uma revisdo bibliografica. Metodologia: As consultas aos indexadores de pesquisa nas bases
de dados foram: MEDLINE/PubMed, SciELO e LILACS, abrangendo o periodo de janeiro de 2014 a
dezembro de 2024. Resultados e Discussdao: Através das buscas nas bases de dados foram
identificados 213 estudos, sendo 112 na MedLine, 62 na Scielo e 39 na Lilacs, restando apds a
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 10 estudos para a sintese de contelddos da tematica
desse artigo. Consideracbes Finais: Através do desenvolvimento desse estudo foi possivel
compreender que a Sarcopenia é uma doenca prevalente em idosos, afetando grande parte da
populacdo idosa no mundo. Os fatores principais fatores de risco ligados a sarcopenia sdo o
comprometimento funcional, depressdo ansiedade, falta de independéncia, declinio cognitivo,
desgaste da musculatura corporal. Nesse sentido, o fisioterapeuta é primordial na prevencao desses
agravos causados pela sarcopenia, promovendo uma melhor qualidade de vida através do
fortalecimento muscular.
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ABSTRACT

Introduction: Sarcopenia is a pathological condition with a series of etiological factors, which
associates changes in development and body composition due to advanced age. General
objective: to analyze the aspects surrounding sarcopenia in old age. Methodology: This is a
bibliographic review. MethodologyQueries to research indexers in the databases were:
MEDLINE/PubMed, SciELO and LILACS, covering the period from January 2014 to December
2024. Results and Discussion: Through searches in the databases, 213 studies were identified,
112 of which in MedLine, 62 in Scielo and 39 in Lilacs, leaving after applying the inclusion and
exclusion criteria, 10 studies for the synthesis of content on the theme of this article. Final
Considerations: Through the development of this study, it was possible to understand that
Sarcopenia is a prevalent disease in the elderly, affecting a large part of the elderly population
in the world. The main risk factors linked to sarcopenia are functional impairment, depression,
anxiety, lack of independence, cognitive decline, and wastage of body muscles. In this sense,
the physiotherapist is essential in preventing these problems caused by sarcopenia, promoting
a better quality of life through muscle strengthening.

Keywords: Sarcopenia, Physiotherapy, Rehabilitation, Old age.
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INTRODUCAO

A populagdo brasileira manteve uma tendéncia de envelhecimento nos ultimos anos.
Segundo uma pesquisa publicada em 2021 pelo Departamento Intersindical de Estatistica e
Estudo Socioecondmico?, dos 210 milhdes brasileiros, 37,7 milhdes s3o pessoas idosas, ou
seja, que tém 60 anos ou mais. De acordo com a Organiza¢ao Mundial da Saude, idoso é todo
individuo com 60 anos ou mais.?

O envelhecimento é visto como uma fase natural e progressiva da vida, submetendo o
organismo a diversas alteracdes anatébmicas e funcionais que afetam a saude e o estado
nutricional dos idosos.3Alteraces fisioldgicas e anatdmicas é um processo natural do préprio
envelhecimento tém repercussdo na saude capacidade fisica do idoso. Sdo mudancas
progressivas e muitas vezes irreversivel que incluem, reducdo da capacidade funcional,
alteracdes de processos metabdlicos do organismo e modificacdo da composicdo corporal.®

As alteragOes advindas do envelhecimento variam de organismo para organismo e
podem ser influenciadas por fatores ambientais (habitos ndo sauddveis, alimentacdao
inadequada, tabagismo, alcoolismo e sedentarismo) e fatores psicolégicos relacionados ao
tipo de relacionamentos, além de educacdo, saude, personalidade, nivel de inteligéncia,
capacidade mental, deficiéncia funcional, atividades bésicas que afetam a vida didria.®

A sarcopenia é uma condicao patolégica com uma série de fatores etiolégicos, onde
associa as alteracdes do desenvolvimento e da composicdo corporal devido a idade avancada
e, parece decorrer da interacdo complexa de disturbios da inervacdo, diminuicdo de
hormonios, aumento de mediadores inflamatdrios e altera¢cdes da ingestao proteico-caldrica,
junto a perda de massa e forca muscular que ocorrem durante o envelhecimento.’

A perda de massa e forca muscular é responsavel pela reducdo de mobilidade e
aumento da incapacidade funcional e dependéncia. Ocorre entre 6% a 12% nos idosos de 60
anos e atinge 50% acima de 85 anos. Apds a sexta década de vida pode conferir ainda mais
risco de quedas, fraturas, incapacidades, hospitalizacdes recorrentes e mortalidade,
deterioracdo da homeostasia bioldgica e perda de capacidade.?

Devido a sua alta prevaléncia na populacdo idosa, seus fatores contribuintes
intrinsecos a essa faixa etaria e por ser fortemente associada a desfechos desfavoraveis a
salde, como elevacdo do risco de queda e fratura, perda de funcionalidade, incapacidade,

morbidade e mortalidade tal reconhecimento promoveria sua identificacdo e tratamento de
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forma rotineira atualmente, a sarcopenia é formalmente reconhecida como uma doenca
muscular, cuja redugao da for¢a muscular é o determinante principal para disparar o gatilho
da investigacdo diagndstica. Tal importancia se reflete na criacdo recente de um cddigo de
diagndstico que pode ser usado para cobrar cuidados em alguns paises, como, por exemplo,
no Brasil .’

A sarcopenia é negligenciada e subtratada na pratica clinica regular. Isso se deve a
complexidade de determinar quais varidveis medir, como medi-las, quais pontos de corte
considerar, bem como avaliar os efeitos das interven¢des terapéuticas.®

Tem como objetivo geral analisar os aspectos que cercam a sarcopenia na terceira
idade. Tendo como objetivos especificos: Evidenciar os dados epidemioldgicos da sarcopenia
no Brasil e no mundo; identificar os fatores de risco da sarcopenia na terceira idade; destacar

o papel do fisioterapeuta na reabilitacdo do idoso acometido pela sarcopenia.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica. Desta forma, Cesario et al.'! (2020), descreve a
pesquisa de revisdao bibliografica, do tipo especifico de producdo cientifica, com base em
textos, artigos cientificos, ensaios criticos, jornais, revistas, resenhas, resumos, realizando de
forma rigorosa as pesquisas especificas do estudo.

As consultas aos indexadores de pesquisa nas bases de dados foram:
MEDLINE/PubMed, SciELO e LILACS, abrangendo o periodo de janeiro de 2014 a dezembro de
2024.

A procura foi feita com os descritores: sarcopenia, fisioterapia, reabilitacao, terceira
idade. Também foram usadas informagdes coletadas em livros de fisioterapia disponiveis na
Biblioteca setorial da Universidade Paulista UNIP.

Procedeu-se a leitura dos resumos dos artigos e foram selecionados aqueles que
atenderam aos critérios pré-estabelecidos: todos os artigos disponiveis referentes a tematica
proposta, sarcopenia na terceira idade, condutas fisioterapéuticas, reabilitacdo, envolvendo
os estudos com adultos nos idiomas inglés e portugués.

Os critérios de exclusdo se relacionam a estudos que ndo compreendam o tempo pré-
determinado para as publicacGes, estudos que ndo versem com a tematica proposta,
dissertacdes, e trabalhos de conclusado de curso.

Abrangeu o periodo de janeiro de 2014 a dezembro de 2024, nas bases de dados:
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MEDLINE/PubMed, SciELO e LILACS. O presente estudo n3o sera submetido ao Comité de Etica

Humano. Uma vez que, a coleta de dados nao foi realizada em seres humanos, dispensa a

apreciacdo do comité, conforme resolucdo n? 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS

Através das buscas nas bases de dados foram identificados 213 estudos, sendo 112 na

MedLine, 62 na Scielo e 39 na Lilacs, restando apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e

exclusdo, 10 estudos para a sintese de conteudos da tematica desse artigo.

Quadro 1 - Sintese dos estudos incluidos nessa revisao.

Autores/ | Tipo de Caracteristicas Tipos de Principais Resultados
Ano Estudo da Amostra intervengao variaveis significativos
analisadas
MORAIS, Estudo Artigos publicados | Exercicios de | Exercicios de | O fortalecimento
E.C.S.; et | qualitativo no periodo de 2010 | fortalecimento fortalecimento, | muscular no
al. de revisdo de | a 2021, nas bases | muscular. equilibrio, processo de
(2023).12 literatura. de dados Scielo, prevengcdo da | envelhecimento
Medline, Lilacs e sarcopenia. possui  resultados
Pubmed. positivos na
prevencdo da
sarcopenia,
melhorando a
qualidade de vida
da terceira idade e
proporcionar maior
independéncia
funcional.
OLIVEIRA, Revisdo Artigos publicados | Exercicios Sarcopenia, Os exercicios
V.S, narrativa da | no periodo de 2010 | resistidos, Fisioterapia em | resistidos
VIEIRA, literatura. a 2021, nas Idosos desempenham um
K.V.S. plataformas: Scielo, Sarcopénicos e | importante papel
(2021).3 periddicos CAPES, Fisioterapia na | no tratamento
Google Académico Sarcopenia. fisioterapéutico,
e Livros de comprovando que
Geriatria. sdo fundamentais
para prevenir e
controlar a
sarcopenia.
FREITAS, Revisdo de | 20artigos das bases | Atividades de | Fisioterapia, O treinamento de
R.M.G,; literatura. de dados de | forca Sarcopenia, forca é benéfico na
CANELLA, pesquisa a SciElo e Exercicio, dependéncia e
G.C.C,; o PubMed. Etiologia. autonomia de
FRANZINI idosos com
JUNIOR, sarcopenia.
C.AA.
(2019).1
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MAGGIO, Ensaio 66 idosos com | Testes de | Fisioterapia e | Através de testes
M.; et al., | clinico. comprometimento | velocidade da | incapacidade como de velocidade
(2019).1% paralelo da fungdo | marcha, cognitiva. da marcha,
muscular e cerebral | velocidade da velocidade da
em idosos. marcha com duas marcha com duas
tarefas, os testes tarefas, os testes de
de avaliagdo avaliagdo cognitiva
cognitiva de de Montreal e de
Montreal e de trilha A e B, foi
trilha A e B. possivel avaliar
melhor o efeito do
tratamento que
compde exercicios
fisicos
personalizados,
sugestdes
nutricionais e
terapia médica para
anular o efeito
negativo da
fragilidade
cognitiva e motora.
DUARTE, Estudo 32 idosos. Atividades de | Idade, Encontrou-se
Y.A.O.; et | longitudinal. forga e | comprometime | fatores associados a
al. resisténcia. nto funcional, | sarcopenia, como a
(2018).1® declinio idade,
cognitivo, comprometimento
multimorbidade | funcional, declinio
cognitivo,
multimorbidade.
VIANA, S.L. | Estudo 64 idosas. Atividades de | A sarcopenia e a | Apresentou alta
et al., | transversal resisténcia. integridade da | frequéncia de
(2018).Y7 massa muscular. | sarcopenia
independente  do
uso do critério.
LUSTOSA, Pesquisa 60 idosos. Atividades de | A sarcopeniaea | Os resultados
L.P.; et al.,, | transversal. fortalecimento. dor lombar | demonstraram
(2018).18 aguda. risco de sarcopenia
entre as idosas com
dor lombar aguda.
ZANIN, C. | Estudo de | 202 idosos. Acdes A sarcopeniaea | Ndo se observou
et al., | corte interdisciplinares | dor cronica. associacdo entre a
(2018).1° transversal e de prevengdo e sarcopenia ou a dor
base tratamento como crénica com a faixa
populacional atividades etaria.
. fisioterapéuticas.
PILLAT, Revisdo 15 estudos nas | A suplementagdo | A sarcopenia e a | Observou-se piora
A.P. et al, | sistematica bases de dados | devitaminas fragilidade em | da sarcopenia com
(2018).%° integrativa. Lilacs, Scielo e idosos a idade e a
Medline. qualidade de vida e
outros agravos
decorrentes da
idade.
DIz, J.B. et | Estudo 50 idosos a partir | Atividades de | Idosos e | A sarcopenia tem
al., transversal. de 60 anos de | resisténcia e | sarcopenia. alta prevaléncia em
(2015).%¢ idade. forca. idoso a partir de 60

anos de idade, e
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tem uma
dificuldade em se
estabelecer padrao
4 sarcopenia para
cada populagao em
diferentes paises.

Dados epidemiologicos da sarcopenia no Brasil e no mundo

A populagdao mundial, tera um crescente aumento no numero de pessoas idosas, pois
o numero de nascimentos vem diminuindo a cada década, tendo uma grande variavel nas
estatisticas na quantidade de pessoas que envelhecem e o nimero de criancas que nascem,
essa diferenca traz pontos negativos e positivos ao decorrer do tempo, portanto, é necessario
mais profissionais na drea da satide que cuide e zele pelo bem-estar e da satde dos idosos.!?

No que se refere a epidemiologia da sarcopenia em diferentes paises, evidenciou-se
através de um estudo transversal a prevaléncia da patologia em idosos a partir de 60 anos em
diversos paises, sendo destacado que o exercicio de forca contribui para manter ou melhorar
a capacidade funcional dos idosos.?!

Em um estudo transversal de base populacional, realizado com 1.168 idosos no
municipio de Sdo Paulo em 2010, foi identificada uma prevaléncia de sarcopenia de 4,3% em
mulheres e de 5,5% em homens?. Em um outro estudo realizado entre julho de 2016 e abril
de 2017, com 205 idosas no Rio Grande do Sul, foi identificada uma prevaléncia de sarcopenia
de 2,4%, sendo a maior prevaléncia nas idosas da area urbana (5,7%) quando comparada com
as de area rural (0,7%).°

Os resultados desse estudo brasileiro mostraram que a presenca de sarcopenia nos
idosos avaliados foi significativamente associada com: aumento da idade; ndo ser casado(a);
menor renda; baixo nivel de atividade fisica (apenas mulheres); status cognitivo diminuido;
baixo indice de massa corporal (IMC) e SMI; desnutricdo e em risco para desnutricdo; baixa
prevaléncia de diabetes (apenas mulheres) e presenca de osteoartrite (apenas homens). 2

Um estudo transversal no Japdo examinou 1.882 idosos saudaveis da comunidade,
com idade entre 65 e 89 anos, sendo 568 homens e 1.314 mulheres. A prevaléncia de
sarcopenia nos idosos japoneses (65-89 anos) foi de 21,8% entre os homens e de 22,1% entre
as mulheres. Observou-se aumento da prevaléncia com a idade em ambos os sexos. Esse
aumento foi maior nas mulheres até a faixa dos 75-79 anos, sendo maior nos homens nas

faixas de 80-84 anos e 85-89 anos.”
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Os fatores de risco da sarcopenia na terceira idade

No Brasil, no Estado de SP, os fatores associados a sarcopenia foram a idade, o
comprometimento funcional, o declinio cognitivo e a multimorbidade. Ficando evidenciado
qgue a identificacdo da prevaléncia e dos fatores associados a fragilidade pode ajudar a
implementar interven¢des adequadas precocemente.'®

Viana et al.Y/, cita em seu estudo que a identificacdo de idosos com integridade da
massa muscular coexistindo com fraqueza muscular e incapacidade funcional refor¢a a
importancia da avaliagdo dos trés parametros no cenario clinico cientifico, devendo-se
diagnosticar precocemente a sarcopenia em idosos a fim de se obter uma terapéutica que
previna os sinais e sintomas da doenca, levando a uma melhor qualidade de vida dos idosos.

Estudos apontam a incidéncia de lombalgia em pacientes com sarcopenia, além de
doencas emocionais com o envelhecimento, devido a falta de atencdo a esse grupo
populacional e acabam se sentindo sozinhos, com isso a Fisioterapia tendo a fazer aulas com
maior numero de participantes para interacdo dos mesmos em dancas e atividades em grupo,
diminuindo incidéncia de depressdo e ansiedade, além de melhorar a dor lombar com
exercicios de fortalecimento muscular.®

Nesse viés observa-se que a sarcopenia ocorre de forma generalizada, podendo afetar
psicologicamente associado a idade, e afetando todos os grupos musculares do corpo,
comprometendo principalmente os responsaveis na estabilizagao, tais como: transverso do
abdémen, multifidos, paravertebrais, e de membro inferiores: quadriceps, biceps surral e
gluteos.'®

Com o decorrer do processo fisiolégico humano, varias altera¢des sao caracterizadas
com o tempo, uma delas que além de impossibilitar o idoso de n3ao conseguir fazer suas
atividades diarias, leva a outros sérios agravos, como fratura, hospitalizacdo e dependendo do
quadro clinico da sarcopenia pode-se levar a morte, sendo evidenciado que o exercicio de

forca associado a suplementac3o previne agravos da sarcopenia.?’

O papel do fisioterapeuta na reabilitacao do idoso acometido pela sarcopenia
A sarcopenia é a diminuicdo da massa muscular decorrente do processo de
envelhecimento, contendo riscos indesejaveis, como quedas e possiveis fraturas pela

fragilidade éssea. Frente a isto, o fisioterapeuta atua através do exercicio de fortalecimento,
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o qual no processo de envelhecimento possui resultados positivos na prevencao da sarcopenia
além de melhorar a qualidade de vida da terceira idade e proporcionar maior independéncia
funcional e por isso vem sendo considerado um dos melhores planos de tratamento para
reduzir a progressdo da sarcopenia na populacdo idosa.!?

De acordo com o estudo proposto por Oliveira e Vieira®3, a sarcopenia é manifestada
com o surgimento de diversas disfung¢bes tais como a instabilidade na marcha, fraqueza e
lentiddo ao andar, quedas frequentes, perda de peso ou massa muscular, dificuldades em
subir escadas, dentre outros. Em meio a isto, o fisioterapeuta busca os tratamentos existentes
e adequados para o quadro clinico dé paciente, sendo o treinamento de for¢a em idosos é um
tipo exercicio que vem demonstrando eficdcia no retardamento do declinio em forga e massa
muscular, os pacientes apresentam uma melhora na marcha, no equilibrio e reduzem o risco
de quedas.

Segundo Freitas et al.!4, o fisioterapeuta através das atividades empregadas com o
paciente tem se mostrado importante na vida dos idosos, com exercicios que o auxiliem e o
ajudem para o fortalecimento muscular e melhorando a sua qualidade de vida e diminuindo
as dependéncias no dia a dia, os exercicios ndo tém apenas objetivo no fortalecimento
muscular, mas atuar em todo o corpo, trazendo a homeostase, diminuindo as sintomatologias

e reacGes de doengas como a sarcopenia.

CONSIDERACOES FINAIS

Através do desenvolvimento desse estudo foi possivel compreender que a Sarcopenia
é uma doenca prevalente em idosos, afetando grande parte da populacdo idosa no mundo.
Os fatores principais fatores de risco ligados a sarcopenia sdo o comprometimento funcional,
depressdao ansiedade, falta de independéncia, declinio cognitivo, desgaste da musculatura
corporal.

Nesse sentido, o fisioterapeuta é primordial na prevencao desses agravos causados
pela sarcopenia, promovendo uma melhor qualidade de vida através do fortalecimento

muscular.
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