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RESUMO

A saude bucal habitual para uma populacdo depende de muitos fatores, ao ser analisado por
grupos, nota-se varias ramificacdes de pontos necessdrios a serem estudados. O fator
desigualdade social, coloca principalmente os grupos vulneraveis na linha de frente. Criancas e
adolescentes em situagdes de vulnerabilidade social em sua maioria sao acometidas por doencgas
bucais, sendo elas a carie, doencgas periodontais e doencas clinicas em geral, que por sua vez
podem incluir patologias reversiveis ou irreversiveis. Culturalmente, adquirir o habito do cuidado
ideal para uma saude bucal, parte do principio da higiene, onde se é aprendido desde o
nascimento dos primeiros dentes deciduos pelos pais ou responsaveis, e que numa realidade onde
essas criancas nao obtém o nivel de estrutura da base familiar, se torna um obstaculo no equilibrio
da saude bucal e a qualidade de vida dessas criangas e adolescentes.
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The Importance of Oral Health Care for Children and
Adolescents in Situations of Social Vulnerability.

ABSTRACT

The usual oral health for a population depends on many factors, when analyzed by groups,
several ramifications of points necessary to be studied are noted. The social inequality factor
mainly places vulnerable groups at the forefront. Children and adolescents in situations of
social vulnerability are mostly affected by oral diseases, including caries, periodontal diseases
and clinical diseases in general, which in turn can include reversible or irreversible pathologies.
Culturally, acquiring the habit of ideal care for oral health is based on the principle of hygiene,
which is learned from the birth of the first deciduous teeth by parents or guardians, and in a
reality where these children do not obtain the level of basic structure family, becomes an
obstacle in the balance between oral health and the quality of life of these children and
adolescents.
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INTRODUCAO

A vulnerabilidade social e as condicGes precarias de vida deixam evidéncias
visiveis na salde bucal e no sorriso das pessoas. Essa situagao, muitas vezes associada a
pobreza, negligéncia e dificuldades, resulta em impactos fisicos no corpo ao longo do
tempo, deixando marcas tanto no aspecto facial quanto no estado psicoldgico,
influenciando também as interacdes sociais. A denticdo frequentemente reflete as
oportunidades que o individuo teve para lidar com suas dificuldades sociais (MOREIRA
et al.,2007)

A falta de educacdo adequada e o ambiente social podem privar certos jovens do
acesso a saude. Durante essa etapa da vida, as mudang¢as hormonais e uma dieta rica
em alimentos que causam cdries alteram a composicdo da flora bucal, aumentando a
prevaléncia de caries e doencas periodontais (ARAUJO et al.,2017). Estudos indicam que
durante a adolescéncia, a cérie é a doenca bucal mais prevalente, principalmente devido
a ingestao frequente de alimentos ricos em agucar e a falta de higiene bucal adequada
(SARMENTO et al.,2020).

Em relagdao aos problemas bucais que afetam criangas na primeira infancia, as
alteragdes gengivais, e a carie dentaria sdo os mais frequentes, sendo a dor de dente,
seguida a cdrie ndo tratada, também é um problema insistente, muitas vezes grave e
apresentado em varios relatos de criangas pelo mundo. A prevaléncia de dor dentaria
na faixa etaria pode variar de 5% a 33% e aumenta com a idade da crianga, severidade
da carie e declinio do status socioecondmico (PERES et al., 2019).

N3o se trata apenas de estatisticas para um censo populacional. Individuos de baixa
renda, cuja condicdo socioeconOmica é registrada nacionalmente, enfrentam uma vida
marcada por dificuldades. Criancas e adolescentes com problemas de saude bucal
enfrentam uma exclusdo ainda maior. Quando a alimentacdo é escassa, torna-se dificil
trabalhar e cuidar da prépria saude, aumentando os desafios enfrentados por esses
individuos (MOREIRA et al.,2004).

Segundo a literatura, a carie dentdria tem um impacto psicolégico significativo na
vida de criancgas e adolescentes. Os efeitos fisicos desconfortaveis sdo refletidos em seus

comportamentos (FERNANDES et al.,2013).
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METODOLOGIA

O presente estudo teve enfoque no problema sobre as criancas e adolescentes
em situacdo de vulnerabilidade social, bem como os impactos relacionados a saude
bucal. Dessa forma, o estudo foi executado através de pesquisa literaria, onde foi
proposto a identificacdo, registro e analise das caracteristicas e suas varidveis que fazem
relacdo com o fendmeno ou processo.

Dessa forma, embasada em referéncias bibliograficas e de cunho cientifico,
relatando tais condi¢Ges de saude bucal de criancas e adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade social, a presente pesquisa se caracteriza como revisdo bibliografica,
onde conta com andlises criticas de artigos publicados entre o periodo de 2002 a 2020.
As bases de dados e periddicos eletronicos utilizadas para a selecdo dos mencionados

artigos foram: SciELO, Pubmed, Lilacs e Plataforma Sucupira.

E importante destacar que os descritores mencionados na busca de referéncias
foram: Criancas; Adolescentes; Saude Bucal; Vulnerabilidade social. Com isso, todos os

estudos foram selecionados de acordo com o tema proposto.

RESULTADOS

Vulnerabilidade Social

O conceito de vulnerabilidade vem sendo discutido no campo da salde coletiva
como um potencial instrumento para a transformacgdo nas praticas de salde, uma vez
gue possibilita uma articulacdo entre o individuo e o coletivo (GONTIJO; MEDEIRQOS,
2009).

Criancas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social enfrentam
adversidades decorrentes das disparidades sociais, da condicdo de pobreza e exclusao
social. Essa vulnerabilidade é evidenciada pela auséncia de lacos afetivos familiares e
em outros ambientes de socializacdo, pela transicdo abrupta da infancia para a vida
adulta, pela falta de acesso a educacao, trabalho, saude, lazer, alimentacdo e cultura,

bem como pela caréncia de recursos materiais minimos para subsisténcia. Esses jovens
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muitas vezes sdo inseridos precocemente no mundo do trabalho, enfrentam
dificuldades para ingressar no mercado formal, sdo susceptiveis a ocupagdes
desqualificadas e estdo expostos a exploracdo do trabalho infantil. Além disso,
enfrentam a falta de perspectivas profissionais e projetos para o futuro, o que contribui
para altas taxas de reprovacdo e/ou evasdo escolar. Essa realidade os expde a influéncias
negativas, como a oferta para integrar-se ao consumo de drogas, bens materiais, uso de
armas e envolvimento no tréfico de drogas. (ABRAMOVAY, CASTRO, PINHEIRO, LIMA,
MARTINELLI, 2002). As condi¢Ges de saude bucal sdo importantes e indissocidveis da

saude geral e da qualidade de vida das pessoas (PERES et al., 2013).

Prevaléncia da carie

A cérie dentdria é influenciada por uma variedade de fatores, indicando que nao
ha uma unica causa para a doenca. Entre esses fatores, a interacdo entre o hospedeiro
e a microbiota oral é destacada como uma parte fundamental para entender o
desenvolvimento da cdrie. As bactérias presentes na boca desempenham um papel na
desmineraliza¢ao dos tecidos dentarios, contribuindo assim para a formacao de lesdes
cariosas (MORAES, ARSENIAN, TUCCI, 2014). Além dos fatores bioldgicos e ambientais,
as condi¢bes sociais contribuem para a polarizacdo da doenca, indicando que ha
disparidades na distribuigdo da carie dentdria com base em fatores socioecondmicos
(OLIVEIRA et al., 2013).

No Brasil, de acordo com pesquisas através do nucleo epidemioldgico, houve um
declinio nos ultimos 10 anos entre toda a populacdo de modo geral, devido as algumas
exigéncias da Organizacdo mundial de saude, como a comercializacdo de produtos
fluoretados, e programas de campanhas nacionais, e da ampliacdo das acdes de

prevencdo e promocado de saude. (ELY et al., 2014).

2.6 Politica de satide bucal

A salde bucal é parte do direito fundamental do ser humano, contribuindo para

seu desenvolvimento. A promocdo da saude bucal tem contribuicGes positivas,
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diminuindo mazelas socioecondmicas, principalmente em paises de baixa e média renda
(FDI, 2015; WATT et al., 2019).

No Brasil, a saude bucal € um dos mais importantes motivos para demanda por
assisténcia em saude (ANTUNES et al., 2016). A perspectiva mundial da odontologia
compreende que as realidades contrastantes de uma realidade econémica e social,
revela disparidade de uma série de situacOes e pessoas e negligenciadas. Nessa
conjuntura, a qualidade ou auséncia de assisténcia odontolégica, além de contribuir
para experiéncia de dor, alterar a funcionalidade bucal, e expor os individuos ao
constrangimento e estigma por mutilacdo na perda dentdria, contribui para
enraizamento das desigualdades sociais (ARANTES et al., 2018; ROUSSEAU et al, 2013;
WHO, 2019).

O estigma junto ao preconceito é uma das principais causas de discriminacdo e
exclusao social, afeta a autoestima dessas criangas, perturba suas relagdes e limites
sociais , sua capacidade de socializar e obter éxito em suas jornadas futuras (WHO,
2019). O conceito de vulnerabilidade ndo se classifica em sinbnimo de risco. A
vulnerabilidade refere-se aos individuos e as suas predisposicdes a consequéncias
negativas. O risco é entendido como algo mutdvel apenas por meio de mudangas nas
politicas publicas mais amplas, a vulnerabilidade, pela acdo da equipe técnica capacitada
pelo enfrentamento das situagdes, sendo aquelas possuindo risco.(BRASIL, 2016).

Criancas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social sdo aquelas que
vivem negativamente as consequéncias das desigualdades, com mais exposicdo a
violéncia armada e piores condi¢des de saude e educacao (PEREIRA, 2016). No Brasil, a
cada dia, 32 jovens de 10 a 19 anos em situacdo de vulnerabilidade social sdo
assassinados no pais. Em 2018, na mesma faixa de idade, 3,5 milhdes de estudantes de
escolas publicas foram reprovados ou abandonaram o ensino (UNICEF, 2019).

A abordagem do trabalho possui cunho informativo e relato sobre a condicao de
saude bucal em criangas em situacdes vulneraveis, resulta na forte importancia de apoio
de politicas publicas e quanto ao controle epidemioldgico das doencas bucais. As
condicGes de saude bucal sdo importantes e indissociaveis da saude geral e da qualidade
de vida das pessoas (PERES et al., 2013).

As criangas em condic¢des vulnerdveis, expressivamente tendem a ter uma baixa

gualidade de vida em relacdo aqueles em condi¢cdes socioecondmicas favoraveis,
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caracterizando um quadro de desigualdade social, de acordo com dados de pesquisa SB
Brasil (BRASIL, 2010). A crianga em situagao de vulnerabilidade ndo detém educagao em
habitos adequados de higiene bucal para a prevencado de carie e doencas periodontais,
e associado a falta da assisténcia publica odontoldgica, dificilmente serdo pessoas com
conhecimento e autonomia em relacdo aos cuidados com sua saude.

O principal agente motivacional da revisdao bibliografica, foi pela educagao
odontoldgica, simplificando o assunto, ou seja, com a clarificacdo do impacto que o tema
abordado em questdo, afeta uma sociedade, e também a forma de relagao e postura da
mesma. Para garantir que os conhecimentos sejam adquiridos em pratica, o ideal é que
sejam empregadas politicas de assisténcia para que no cotidiano essas criangas, as maes
e responsaveis sejam orientados, visto que hd um impacto do aspecto psicolégico do
ambiente familiar na saude bucal das criangas.

Embora ndo seja possivel avaliar e ou requerer a efetividade do sistema
relacionado ao que é necessdrio pode-se concluir que o objetivo da pesquisa foi
alcangado, uma vez que abordagem onde a educa¢do em salde e o impacto que a falta
de assisténcia e o que a negligéncia politica pode acarretar e impactar em toda uma
populacdo, principalmente quando falamos de criangas em desenvolvimento,

documentar argumentos e afirmar uma realidade é dever de todos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Essa revisdo literaria evidencia que fatores ligados ao ambiente socioecondémico,
lacunas na educagao, consumo excessivo de alimentos acucarados e condi¢bes precarias
de vida estdo intimamente ligados a ma condicdo de saude bucal entre criancas e
adolescentes. Tal situacdo resulta na perda prematura de dentes e doencgas bucais,
impactando negativamente na qualidade de vida, desempenho nas atividades diarias,
comunicac¢do, relacionamentos e aprendizado. Além disso, observa-se uma falta de
acesso aos servicos odontoldgicos em areas vulneraveis, destacando a necessidade
urgente de implementacdo de medidas preventivas para melhorar a saude bucal e
reduzir o nimero de jovens afetados por essa condicao em todo o Brasil.

Nesse contexto, é crucial entender que a saude bucal ndo é somente uma

questdo de higiene pessoal, mas que é abrangente vinculada a aspectos
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socioecondmicos mais diversos. Além disso, deficiéncias na educag¢ao odontoldgica
podem resultar em praticas inadequadas de higiene bucal e na falta de conscientizagdo
sobre a necessidade de cuidar dos dentes desde cedo. Isso é particularmente
importante em comunidades onde ha restri¢cées de acesso a informagao e recursos de
saude. Outro aspecto importante a avaliar foi a falta de acesso aos servicos
odontoldgicos em dreas vulnerdveis. Muitas comunidades, especialmente aquelas em
areas remotas ou economicamente desfavorecidas , lutam com a escassez de
profissionais de saude dentaria e com infra-estruturas inadequadas para fornecer
tratamento adequado.

E claro que diante desse contexto complicado, é urgentemente necessario
implementar politicas de saude publica e medidas preventivas para melhorar a saude
bucal das criancas e adolescentes em todo o Brasil.saude bucal das criancas e
adolescentes em todo o Brasil, incluindo iniciativas como programas de educag¢ao em
saude bucal nas escolas, campanhas de conscientizacdo publica , investimentos em
infraestrutura odontolégica comunidades carentes e politicas destinadas a reduzir o
acesso a alimentos ndo sauddaveis e a promover uma dieta saudavel. Essas medidas tém
um impacto positivo significativo na qualidade de vida, no desempenho académico e no
bem-estar geral dos jovens brasileiros, além de prevenir a perda precoce de dentes e

enfermidades bucais.
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