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RESUMO

A analise clinica de pacientes com transtorno esquizoafetivo é um processo desafiador,
porém essencial, que demanda uma abordagem integrada e personalizada. Com o
diagnodstico e tratamento adequados, os pacientes podem aprender a gerenciar seus
sintomas e alcangar uma melhor qualidade de vida, permitindo-lhes realizar seus
potenciais e participar ativamente na sociedade. O presente estudo teve como objetivo
estudar os beneficios da analise clinica na andlise de pacientes diagnosticados com
transtorno esquizoafetivo. Para isso, Para isso, realizou-se uma revisao sistematica da
literatura, com a busca e selecdo de artigos cientificos publicados entre 2019 e 2024,
nas bases de dados Scielo, Medline e Lilacs. Os beneficios da analise clinica neste estudo
incluem a identificacdo da instabilidade diagndstica e da sobreposicao clinica entre
transtorno esquizoafetivo (TAS) e outras condi¢cdes, como esquizofrenia, permitindo
uma compreensdo mais profunda das caracteristicas clinicas dos pacientes. Além disso,
a analise clinica destaca a alta prevaléncia de uso de substancias, fornecendo insights
importantes para o manejo clinico desses pacientes. Esses resultados ressaltam a
importancia da andlise clinica na orientacdo de intervencdes adequadas e oportunas,
visando melhorar o diagndstico e o tratamento do TAS.

Descritores: Transtorno de esquizoafetivo. Analise clinica. Beneficios.
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ABSTRACT

This is a challenging but essential condition that requires an integrated and personalized
approach. With proper diagnosis and treatment, patients can learn to manage their
symptoms and achieve a better quality of life, allowing them to realize their potential
and actively participate in society. The aim of this study was to investigate the benefits
of clinical analysis in the analysis of patients diagnosed with schizoaffective disorder. To
this end, a systematic literature review was carried out, with the search and selection of
scientific articles published between 2019 and 2024, in the Scielo, Medline and Lilacs
databases. The benefits of clinical analysis in this study include the identification of
diagnostic instability and clinical overlap between schizoaffective disorder (SAD) and
other conditions, such as schizophrenia, allowing for a deeper understanding of patients'
clinical characteristics. In addition, the clinical analysis highlights the high prevalence of
substance use, providing important insights for the clinical management of these
patients. These results highlight the importance of clinical analysis in guiding
appropriate and timely interventions aimed at improving the diagnosis and treatment
of SAD.
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INTRODUGCAO

A analise clinica de pacientes diagnosticados com transtorno
esquizoafetivo € um procedimento de extrema importancia, dado o caréater
complexo e multifacetado dessa condicdo psiquiatrica. O transtorno
esquizoafetivo representa uma intersecao desafiadora entre a esquizofrenia e os
transtornos do humor, exigindo uma compreenséao profunda dos sintomas e das
intervencdes terapéuticas disponiveis para oferecer aos pacientes o melhor
cuidado possivel (Carvalho, 2020).

O diagnéstico preciso do transtorno esquizoafetivo € fundamental e é
alcancado por meio da observacao criteriosa dos critérios estabelecidos pelo
Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5). E necessario
que os pacientes manifestem sintomas tanto de esquizofrenia, como delirios,
alucinacdes e discurso desorganizado, quanto de transtorno do humor (Hubner;
Mari; Coelho, 2018).

A analise clinica desses pacientes abarca uma avaliacdo completa de sua
saude mental e fisica. Isso envolve uma anamnese minuciosa, exames fisicos e
neuroldgicos, e avaliagdes psiquiatricas detalhadas. Além disso, € comum a
aplicacao de escalas de avaliacdo para mensurar a gravidade dos sintomas e
acompanhar a eficacia das intervengdes terapéuticas (Araujo, 2022).

O tratamento do transtorno esquizoafetivo é geralmente abordado por
meio de uma combinacdo de medicamentos, terapias psicossociais e
modificacdes no estilo de vida. Os medicamentos prescritos podem incluir
antipsicéticos para controlar os sintomas psicoticos, estabilizadores de humor
para gerenciar flutuacées de humor e antidepressivos para tratar sintomas
depressivos. A terapia cognitivo-comportamental é frequentemente empregada
para auxiliar os pacientes no desenvolvimento de estratégias de enfrentamento
e na melhoria da funcionalidade psicossocial (Beraldi et al., 2021).

E imperativo que a analise clinica seja conduzida de maneira continua e
abrangente ao longo do tempo. Isso permite que os profissionais de saude
monitorem a progresséo da doenca, adaptem o plano de tratamento conforme
necessario e intervenham prontamente em situacdes de crise. Aléem disso, a
educagéo e 0 apoio aos pacientes e suas familias desempenham um papel

crucial no manejo eficaz do transtorno esquizoafetivo (Araujo, 2022).
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Diante disso, este estudo teve como objetivo estudar os beneficios da
analise clinica na analise de pacientes diagnosticados com transtorno

esquizoafetivo

METODO

Este estudo adota uma abordagem integrativa e sistematica. Ele busca
examinar, avaliar e resumir de forma concisa o0s resultados relevantes da
literatura especializada, centrando-se nos aspectos essenciais da andlise clinica
de pacientes diagnosticados com transtorno de esquizoafetivo: um estudo
detalhado. Para isso, foram utilizados procedimentos destinados a analise critica
e sintese de informagoes.

Foram utilizamos os descritores “Transtorno de esquizoafetivo”, “Analise
clinica” e “Beneficios” para buscar producdes cientificas Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (Medline), e Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e Scientific Electronic Library Online
(Scielo).

Foram selecionados artigos completos em lingua portuguesa, publicados
em periodicos de alta qualidade entre 2019 e 2024. Foram excluidos trabalhos
nao disponiveis no periodo determinado, aqueles ndo acessiveis gratuitamente,
0S que ndo estavam em portugués e 0s que ndo estavam alinhados com o
€SCopo proposto.

Para garantir a qualidade metodolégica dos artigos incluidos, foi realizada
uma andlise criteriosa, seguindo as diretrizes do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses.
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Figura 1: Fluxograma da sele¢&o dos estudos incluidos na reviséo integrativa —

Fevereiro/2024
35 artigos identificados
Scielo (4)
Medline (24)
Lilacs (7)

23 artigos excluidos baseados no titulo e
no resumo

12 artigos selecionados para
andlise detalhada
Scielo (1)

Medline (9)

Lilacs (2)

7 artigos excluidos apos leitura integral e
por ndo atenderem aos critérios de
incluséo.

5 artigos selecionados para a
revisao integrativa
Scielo (0)

Medline (4)

Lilacs (1)

Fonte: Elaboragéo propria.

RESULTADOS

Foram escolhidos cinco artigos que atenderam aos critérios estabelecidos
ap0s uma analise cuidadosa da literatura disponivel. Esses artigos foram
identificados e descritos detalhadamente no Quadro 1 subsequente,
evidenciando sua importancia para o cerne deste estudo ao abordar a questéo

central em debate..
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Quadro 1 — Distribuicdo dos resultados dos artigos selecionados

AUTOR/ TITULO OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADOS
ANO

Floretin et al. | Schizophrenia or Avaliar padrdes diagnosticos | Estudo O diagnostico de TAS é menos estavel que o

(2023) schizoaffective de TAS e esquizofrenia (SZ) longitudinal de SZ. A incidéncia de um diagndstico de TAS
disorder? A 50-year entre pacientes psiquiatricos aumentou apés o DSM-5, apesar de critérios
assessment of hospitalizados durante um diagndsticos mais rigorosos. O grupo SZ-SAD
diagnostic stability periodo de cinquenta anos. apresentou os piores resultados. O TAS pode
based on a national evoluir ao longo do tempo, necessitando de
case registry reavaliacdes periodicas.

Estein etal. | Andlise fatorial de Realizar analises fatoriais Estudo descritivo | Os 5 fatores foram depresséo, sindrome

(2020) sintomas entre as principais psicoses negativa, transtorno do pensamento formal
multidimensionais em usando um conjunto positivo, sindrome paranoide-alucinatéria e
um grande grupo de abrangente de escalas aumento do apetite. O aumento do apetite ndo
pacientes com psicopatolégicas nos mesmos foi relacionado a medicagdo. Nenhum dos
transtorno depressivo pacientes. fatores foi especifico para um diagnéstico.
maior, transtorno
bipolar, transtorno
esquizoafetivo e
esquizofrenia

Lintunen et Eficacia a longo prazo Investigar a eficacia a longo Estudo de corte Clozapina, IAF e terapia combinada com

al. (2021) no mundo real de prazo no mundo real de estabilizadores de humor foram associados
farmacoterapias para antipsicéticos e outras com o melhor desfecho e uso de quetiapina e
transtorno psicofarmacoterapias no benzodiazepinicos com pior desfecho no
esquizoafetivo tratamento do transtorno tratamento de SCHAFF.

esquizoafetivo (SCHAFF).
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Casanova et
al. (2019)

Avaliacdo metalébmica
do soro sanguineo de
pacientes com
transtorno bipolar,
transtorno
esquizoafetivo e
esquizofrenia

Avaliar o perfil metalémico de
amostras de soro sanguineo
dos grupos denominados
Controle, composto por
individuos saudaveis,
Transtorno Bipolar, por
pacientes diagnosticados com
transtorno bipolar tipo 1, e
Outras Doencas, por pacientes
diagnosticados com
esquizofrenia ou transtorno
esquizoafetivo.

Estudo descritivo

Os perfis metaldmicos dos grupos Transtorno
Bipolar e Outras Doencas apresentaram maior
similaridade entre si, enquanto o grupo
Controle se diferenciou melhor.

Peterson et
al. (2019)

The reliability and
clinical utility of ICD-11
schizoaffective
disorder: A field trial

Examinar como as alteracdes
propostas para o transtorno
esquizoafetivo podem
melhorar o diagndstico
diferencial e a acuracia
diagnéstica.

Estudo
longitudinal

Os resultados sugerem que a discrepéncia no
diagnéstico de transtorno esquizoafetivo esta
relacionada principalmente a presencga de
sintomas de humor e discrepancias sobre se
esses sintomas sdo mais consistentes com
transtorno esquizoafetivo ou com um
diagnostico de transtorno de humor.

Fonte: Elaboracéo proépria.
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DISCUSSAO

Nesta discusséo, estudos cientificos selecionados sdo analisados para
compreender a complexidade do transtorno esquizoafetivo (TAS). Destacam-se
questdes como a instabilidade diagnostica entre TAS e esquizofrenia, a alta
prevaléncia de uso de substancias nesses pacientes e a importancia de
considerar fatores demogréaficos e clinicos para progndstico e tratamento
adequados. Além disso, sdo discutidos modelos terapéuticos e métodos
bioguimicos avancados para diferenciacdo diagnostica, bem como a relevancia
das diretrizes diagndsticas, como as propostas pela CID-11, na busca por
diagnésticos mais precisos e consistentes. Em suma, a discussédo ressalta a
necessidade de abordagens de diagndéstico mais refinadas e tratamentos
personalizados para transtornos psicoticos e afetivos, visando melhorar os
resultados clinicos e a qualidade de vida dos pacientes.

O estudo de Florentin et al. (2023) lanca luz sobre a complexidade da
andlise clinica em pacientes diagnosticados com transtorno esquizoafetivo
(TAS). Uma descoberta significativa foi a instabilidade diagnostica dentro do
grupo TAS-SZ, onde uma proporcdo consideravel de pacientes inicialmente
diagnosticados com TAS recebeu posteriormente o diagnostico de esquizofrenia.
Isso destaca a dificuldade em diferenciar entre os dois transtornos e sugere uma
sobreposicao clinica consideravel. Alem disso, a analise mostrou uma alta
prevaléncia de uso de substancias no grupo TAS-SZ, o que pode complicar ainda
mais o diagnéstico e o tratamento. A compreensdo desses padrdes de
diagnéstico é crucial para oferecer intervencbes adequadas e oportunas,
especialmente considerando que a estabilidade diagndstica foi menor para o
TAS em comparacdo com a esquizofrenia, destacando a importancia de
avaliacdes clinicas repetidas ao longo do tempo.

Esta pesquisa também ressalta a necessidade de considerar fatores
demograficos e clinicos ao avaliar pacientes com TAS e esquizofrenia. Por
exemplo, a idade mais jovem na primeira hospitalizacdo e o maior niumero de
hospitaliza¢des foram associados ao grupo TAS-SZ, sugerindo um possivel pior
progndéstico nesse subgrupo. Além disso, a prevaléncia de transtornos por uso
de substancias foi significativamente maior neste grupo, o que pode influenciar

negativamente o curso da doenca. A analise das mudancas na incidéncia de
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TAS desde o DSM-5 também destaca as complexidades na definicdo e
diagnéstico do TAS. Em ultima analise, o estudo destaca a necessidade de
abordagens de diagnostico mais refinadas, possivelmente baseadas em
dominios ou dimensdes, para melhor capturar a heterogeneidade clinica e a
evolucado temporal desses transtornos psicoticos, e assim proporcionar um
tratamento mais eficaz e personalizado (Florentin et al., 2023).

O trabalho de Stein et al. (2020) contribui significativamente para a
compreensao dos transtornos psicoéticos e afetivos, especialmente no contexto
do transtorno esquizoafetivo. Ao analisar uma amostra ampla e diversificada de
pacientes diagnosticados com transtorno depressivo maior, transtorno bipolar,
esquizofrenia e transtorno esquizoafetivo, o estudo identificou cinco fatores
psicopatoldgicos independentes do diagnostico. Esses fatores, como depresséo,
sindrome negativa, transtorno do pensamento formal positivo, sindrome
paranoide-alucinatéria e aumento do apetite, demonstraram nao estar
especificamente vinculados a um Unico diagnoéstico, sugerindo uma
sobreposicao de sintomas entre os diferentes transtornos. Além disso, a analise
de segunda ordem revelou dois fatores superiores, negativo/afetivo e positivo,
destacando a complexidade e a interconexdo dos sintomas nessas condicoes.

Os resultados dessa investigacdo tém implicacdes significativas para a
pratica clinica e a pesquisa neurobiolégica. Ao reconhecer que 0s sintomas
psicopatoldgicos transcendem as fronteiras diagndsticas tradicionais, os clinicos
sdo incentivados a adotar uma abordagem mais holistica na avaliacdo e no
tratamento dos pacientes com transtornos psicoticos e afetivos. Além disso, 0s
achados sugerem que modelos hierarquicos ou unitarios podem ser mais
eficazes para explicar a complexidade dessas condi¢cdes do que abordagens
puramente categorizadas. Portanto, este estudo destaca a necessidade de
futuras investigacoes neurobioldgicas considerarem sindromes
transdiagnosticas, além dos diagnosticos convencionais, para uma
compreensao mais completa e precisa dos mecanismos subjacentes a esses
transtornos mentais (Stein et al., 2020).

O estudo de Lintunen et al. (2021) destaca a importancia da analise clinica
na abordagem de pacientes diagnosticados com transtorno esquizoafetivo
(SCHAFF), evidenciando a diversidade de modalidades terapéuticas utilizadas
na pratica clinica. Embora a paliperidona seja a unica droga com indicacao
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aprovada para o tratamento de SCHAFF pela EMA e FDA, o estudo aponta para
a associacao entre a exposicao a diferentes antipsicéticos e a reducédo do risco
de hospitalizacdo por psicose. Notavelmente, a clozapina e o0s antipsicoticos
injetaveis de acdo prolongada (LAI) demonstraram-se associados a um menor
risco, indicando sua eficacia no controle sintomético e na prevencgao de recaidas.
Além disso, a combinacédo de antipsicoéticos e estabilizadores de humor mostrou-
se benéfica em comparagcdo com a monoterapia com antipsicoticos, ressaltando
a importancia de estratégias terapéuticas combinadas para melhorar o0s
resultados clinicos em pacientes com SCHAFF.

O trabalho de Casanova et al. (2018) oferece uma perspectiva valiosa
sobre os beneficios da analise clinica na compreensdo do transtorno
esquizoafetivo. Este transtorno, caracterizado pela sobreposicdo de sintomas
tanto da esquizofrenia quanto do transtorno bipolar, apresenta desafios
diagnésticos significativos devido a sua natureza complexa e sintomas variados.
A abordagem metaldbmica adotada pelo estudo permite uma andlise mais
aprofundada das caracteristicas bioquimicas dos pacientes, revelando padrdes
distintos de ions metalicos que podem ser associados a diferentes doencas
psiquiatricas. Essa abordagem oferece uma nova perspectiva na busca por
marcadores biologicos especificos do transtorno esquizoafetivo, o que pode
contribuir para aprimorar os métodos de diagndstico e, consequentemente, a
eficacia dos tratamentos.

Os resultados obtidos destacam a importancia da analise clinica
complementada por métodos bioquimicos avancados, como a espectrometria de
massas com fonte de plasma indutivamente acoplado (ICP-MS), na
diferenciacao entre transtorno esquizoafetivo, transtorno bipolar e esquizofrenia.
A identificacdo de padrdes de concentracéo de ions metalicos especificos, como
potassio, magnésio, cobre, ferro e zinco, fornece insights importantes sobre as
bases biologicas desses transtornos. Além disso, a capacidade de distinguir
entre 0os grupos de pacientes com base em perfis metaldmicos destaca o
potencial desses marcadores bioquimicos na pratica clinica. Essas descobertas
nao apenas abrem caminho para uma compreensao mais profunda do transtorno
esquizoafetivo, mas também oferecem oportunidades promissoras para 0

desenvolvimento de testes bioquimicos mais precisos e direcionados,
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melhorando assim a qualidade do diagndstico e tratamento para os pacientes
afetados (Casanova et al., 2018).

A investigacao de Peterson et al. (2019) fornece uma visao critica sobre
a eficicia das diretrizes diagndsticas propostas pela Classificacao Internacional
de Doencas e Problemas Relacionados a Saude, Décima Primeira Edi¢ao (CID-
11), em relacdo ao diagnostico do transtorno esquizoafetivo. O transtorno
esquizoafetivo historicamente enfrentou desafios de confiabilidade diagnéstica
devido a sobreposicéo de sintomas com outros transtornos, como esquizofrenia
e transtornos de humor. Os resultados indicam que a transicdo da CID-10 para
a CID-11 pode resultar em pequenas melhorias na precisao diagnostica, mas
ainda existem dificuldades em diferenciar o transtorno esquizoafetivo de outras
condic¢des similares. Os sintomas de humor, em particular, emergiram como um
ponto de contenda, destacando a necessidade continua de refinamento nas
diretrizes diagnosticas e educacédo clinica para melhorar o diagndstico
diferencial.

A revisdo da CID-11 busca aumentar a utilidade clinica do sistema
diagnoéstico, reconhecendo a importancia da confiabilidade e acuréacia
diagnéstica para a comunicacdo e compreensao dos diagndsticos. O transtorno
esquizoafetivo, em especial, esta no centro das atencdes devido a sua historia
de baixa confiabilidade diagnéstica. As mudancas propostas nas diretrizes
buscam abordar essas preocupacdes, mas 0 estudo destaca desafios
persistentes na diferenciacdo entre o transtorno esquizoafetivo e outras
condicles, especialmente devido a complexidade dos sintomas de humor e sua
sobreposicdo com sintomas psicoticos. Portanto, enquanto a CID-11 pode
representar um avanco na precisdo diagnostica, a pesquisa enfatiza a
necessidade continua de aprimoramento nas diretrizes e na educacéao clinica
para garantir diagnésticos mais precisos e consistentes do transtorno

esquizoafetivo (Peterson et al., 2019).

CONCLUSAO

Este estudo discutiu a analise clinica em pacientes diagnosticados com

transtorno esquizoafetivo (TAS), destacando a complexidade na diferenciacéo
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entre TAS e esquizofrenia. Uma descoberta importante foi a instabilidade
diagnoéstica dentro do grupo TAS-SZ, onde uma proporcao consideravel de
pacientes inicialmente diagnosticados com TAS foi posteriormente diagnosticada
com esquizofrenia. Isso ressalta a sobreposic¢ao clinica entre os dois transtornos
e destaca as dificuldades em diferencid-los, sugerindo a necessidade de
abordagens de diagndstico mais refinadas e avaliacdes clinicas repetidas ao
longo do tempo.

Além disso, a alta prevaléncia de uso de substancias no grupo TAS-SZ foi
observada, o que pode complicar ainda mais o diagndstico e o tratamento. Esses
resultados sugerem que a compreensdo dos padrdes de diagnéstico € crucial
para oferecer intervencdes adequadas e oportunas, enfatizando a importancia
de considerar fatores demograficos e clinicos ao avaliar pacientes com TAS e
esquizofrenia.

Outro ponto ressaltado foi a associacdo entre uma idade mais jovem na
primeira hospitalizacdo e um maior numero de hospitalizacdes com o grupo TAS-
SZ, sugerindo um possivel pior prognéstico nesse subgrupo. Além disso, a alta
prevaléncia de transtornos por uso de substancias neste grupo pode influenciar
negativamente o curso da doenca.

A andlise das mudancas na incidéncia de TAS desde o DSM-5 também
destaca as complexidades na definicdo e diagndéstico do transtorno
esquizoafetivo. Em Ultima analise, o estudo enfatiza a necessidade de
abordagens de diagndstico mais refinadas para melhor capturar a
heterogeneidade clinica e a evolucdo temporal desses transtornos psicéticos,

visando proporcionar um tratamento mais eficaz e personalizado.
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