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RESUMO

Introdugdo: A pandemia do coronavirus foi um periodo critico para os estudantes de medicina,
influenciando em diversos aspectos da vida desses académicos e refletindo negativamente na
prevaléncia de ansiedade nessa populagdo. Objetivo: Identificar a prevaléncia de transtornos de
ansiedade em estudantes de medicina durante a COVID-19 e os fatores associados. Metodologia:
Revisdo integrativa da literatura seguindo a pergunta norteadora: “Qual a prevaléncia de
transtornos de ansiedade durante o periodo da COVID-19 entre os estudantes de medicina e
guais os fatores associados?”. Os estudos foram extraidos das bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude e National Library of Medicine. Foram utilizados os
Descritores em Ciéncias de Saude, em portugués e inglés, sendo “Estudantes de Medicina”
“Medical Students”, Ansiedade, Anxiety e COVID-19, associados ao operador booleano AND.
Obteve-se, na pré-selecdo, 128 artigos e na amostra final, 37 artigos foram selecionados a partir
dos critérios de inclusdo e por responderem a questao norteadora. Resultados: A prevaléncia de
ansiedade destacou-se no intervalo de 60,1% a 70% entre os estudantes (n=11) e os principais
fatores associados foram pertencer ao sexo feminino, estar nos periodos iniciais do e possuir
histérico de transtornos mentais prévios. Conclusdo: Esse cendrio de alta prevaléncia de
transtornos de ansiedade em estudantes de medicina durante a pandemia juntamente com os
fatores associados encontrados demonstra que sdo necessarias medidas como campanhas e
adocdo de nucleos de apoio psicolégico, envolvendo diferentes esferas, tais quais a familia, as
universidades e a atenc¢do primaria.
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Prevalence Of Anxiety Disorders In Medical Students During
Covid-19 And Associated Factors

ABSTRACT

Introduction: The coronavirus pandemic has been a critical period for medical students,
influencing various aspects of their lives and negatively reflecting on the prevalence of anxiety
in this population. Objective: To identify the prevalence of anxiety disorders in medical
students during COVID-19 and associated factors. Methodology: Integrative literature review
following the guiding question: “What is the prevalence of anxiety disorders during the COVID-
19 period among medical students and what are the associated factors?”. The studies were
extracted from the following databases: Latin American and Caribbean Health Sciences
Literature and National Library of Medicine. The Descriptors in Health Sciences were used, in
Portuguese and English, being “Medical Students”, Anxiety, Anxiety and COVID-19, associated
with the Boolean operator AND. In the pre-selection, 128 articles were obtained and in the
final sample, 37 articles were selected based on the inclusion criteria and because they
answered the guiding question. Results: The prevalence of anxiety stood out in the range of
60.1% to 70% among the students (n=11) and the main associated factors were belonging to
the female sex, being in the initial periods of the and having a history of previous mental
disorders. Conclusion: This scenario of high prevalence of anxiety disorders in medical
students during the pandemic, together with the associated factors found, shows that
measures such as campaigns and the adoption of psychological support centers are needed,
involving different spheres, such as the family, universities and primary care.
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INTRODUCAO

O surto de Coronavirus foi notificado na cidade de Wuhan, localizada na
Provincia de Hubei da Republica Popular da China, no dia 31 de dezembro de 2019, apds
sete semanas do ocorrido, foi identificado um subtipo de Coronavirus o que, mais tarde,
viria a ser um ocorrido de impacto mundial (Organizagdo Pan-Americana de Saude -
OPAS, 2024a). No dia 30 de janeiro de 2020 a Organizacdo Mundial da saude, declarou
o COVID-19 como estado de emergéncia em saude noticiando a probabilidade de um
alto indice de disseminacdo da doenca para outras nagdes e em marco do mesmo ano,

concretizou-se o como pandemia (Organizacdao Pan-Americana de Saude - OPAS, 2024b).

A pandemia de COVID-19 teve um impacto significativo na saide mental global,
resultando em um aumento expressivo nos sintomas de ansiedade, depressdo e
estresse. O medo constante da doenca e sua gravidade, juntamente com a incerteza
sobre sua duracdo e as dificuldades na producdo de vacinas e tratamentos, amplificaram
os desafios enfrentados pela populacdo. A disseminacao de informacdes muitas vezes
imprecisas também contribuiu para o aumento dos problemas de saude mental (Oliveira
etal., 2022). Medidas de controle, como distanciamento social, quarentenas e restricdes
de viagem, intensificaram sentimentos de isolamento social e solidao, agravando ainda
mais esses problemas. Além disso, a incerteza sobre a doenca, o medo de infecgao e
preocupacdes financeiras desempenharam papéis cruciais na deterioracdo do bem-

estar psicoldgico das pessoas (Brooks et al., 2020).

Nesse sentido, entre os problemas de saude mental ocorridos nesse periodo,
destaca-se os transtornos de ansiedade. Os quais caracterizam-se pela preocupacgao
excessiva e de dificil controle sobre atividades e acontecimentos diversos, sendo muitas
vezes desproporcional a realidade vivida. Esse cendrio patolégico interfere nas relagdes
e atividades didrias, uma vez que os estados de preocupacdes variam de um objeto para
outro, sendo intensos e frequentes, podendo ou n3ao serem acompanhados por
sintomas fisicos (American Psychiatric Association — APA, 2014).

A ansiedade entre os académicos do curso de medicina mostrou-se alarmante

principalmente durante o periodo da pandemia, diversos acontecimentos influenciaram

esse fato. Nessa conjuntura, estudos sugerem que nao sé as mudancas advindas de todo
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o processo de adaptacdo as limitagdes, como o distanciamento social e os métodos de
ensino de forma remota, utilizados na época, podem ter afetado de forma significativa
a rotina habitual desses estudantes e por conseguinte um impacto no bem-estar
estudantil (Baghcheghi et al, 2020).Dessa maneira, é necessario destacar que a
gravidade da patologia envolvida é capaz de ter corroborado para o medo generalizado,
ainda mais em cursos da area da saude, como medicina, que é necessario a pratica
clinica, agravando assim o anseio dos estudantes de contrair a doenga (Ashiq et al.,

2020).

Diante desse contexto, esse estudo busca preencher lacunas no que diz respeito
a prevaléncia e fatores associados relacionados a ocorréncia de transtornos de
ansiedade em estudantes de medicina no periodo pandémico da COVID -19. Os
resultados da pesquisa poderdo auxiliar na elaboragdo de estratégias de cuidados e
intervengdes para essa populacdo, diante de situacdes futuras semelhantes. O objetivo
deste trabalho consiste em identificar a prevaléncia dos transtornos de ansiedade e os

seus fatores associados entre estudantes de medicina durante a COVID-19.

METODOLOGIA

O estudo realizado é de cunho bibliografico e trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura. Esse tipo de pesquisa consiste em uma revisao sistematica qualitativa, na
gual busca reunir e interpretar dados de outros estudos de diferentes metodologias de
forma ampliada, a fim de obter resultados para um ou mais objetos de estudo (De Sousa;

Bezerra; Do Egypto, 2023).

O estudo foi elaborado seguindo criteriosamente as etapas do método, sendo
elas, em ordem: identificacdo do tema e selecdo de uma questdo de pesquisa, busca da
amostragem na literatura, extracdo ou categorizacdao dos dados, analise critica dos
estudos selecionados, interpretacdo ou discussdo dos dados obtidos e apresentacdo da

revisdo integrativa elaborada (Dantas et al., 2022).

A escolha do tema seguiu-se da elaboracdo da pergunta de pesquisa: “Qual a
prevaléncia de transtornos de ansiedade durante a COVID-19 entre estudantes de
medicina e quais os fatores associados?”. A coleta dos artigos se deu pelas bases de

dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e National
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Library of Medicine (NLM, PubMed), além disso, os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) utilizados foram “Estudantes de medicina”, Ansiedade e COVID-19, na lingua
portuguesa, ja na linha inglesas esses sao: “Medical students”, Anxiety e COVID-19. Esses

descritores foram incluidos juntamente com o operador booleano AND.

No LILACS os filtros utilizados foram “texto completo”, ultimos cinco anos e
idiomas inglés e portugués, resultando em um total de 103 artigos. Jd no PubMed
selecionou-se: “Full Text”, ultimos cinco anos, idiomas inglés e portugués, com um total
de 362 artigos apresentados. Os artigos excluidos foram os que ndao responderam a
guestdo norteadora, estavam duplicados, em desacordo com o tema ou ndo possuiam
dados significativos. Apds leitura critica dos artigos, 128 trabalhos foram pré-
selecionados, e destes, 37 responderam a questao de pesquisa e compuseram a amostra
final (Figura 1).

Figura 1: Fluxograma de sele¢ao dos estudos
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Fonte: Os autores, 2024.

Na etapa da coleta dos dados foram extraidos os nomes dos autores, o titulo do
trabalho, ano, pais e idioma dos artigos e o tipo de estudo. Além disso, apds a analise
dos textos, estes foram divididos em duas categorias, com suas subcategorias. A

primeira divisdo categdrica se relaciona com a prevaléncia de ansiedade e a segunda se
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refere aos fatores associados, subdivididos em: sexo feminino, familiar pertencer ao
grupo de risco, exposicdao ao COVID-19, baixa do rendimento escolar, morar sozinho,
medo de comprometer a formacdo e o ensino, medo de ser infectado, dificuldade

financeira, baixo apoio social, periodos iniciais e historico de problemas mentais prévios.

Apds isso houve a leitura e analise criteriosa do material selecionado, a fim de
fortalecer a base tedrica relacionada ao tema trabalhado e posteriormente os dados
foram interpretados e discutidos. A sexta e ultima etapa se refere a apresentacao do

estudo.

RESULTADOS

No Quadro 1, verifica-se os 37 artigos selecionados para a caracterizagao geral.
Dentre eles, 97,29% (n=36) foram publicados no idioma inglés, 2,7% (n=1) foram
publicados no idioma portugués, com o pais de origem Brasil. Destacando-se a Revista
Frontiers in Psychology 18,91% (n=7). Ademais, o tipo de estudo predominante foi o

estudo transversal com 91,89% (n=34).

Quadro 1: Caracterizagao geral dos artigos selecionados para compor a RIL.

Autores Titulo Idioma e | Periédico Tipo de Estudo
(Ano) Pais

Alharthi et | Depression, anxiety, and stress | Inglés, Oma | Cureus Transversal

al. (2023) among medical students

during COVID-19 at Sultan
Qaboos University in Oman.

Avila- Anxiety, depression, and | Inglés, Frontiers in | Transversal
Carrascoetal. | academic stress among | México psychology
(2023) medical students during the
COVID-19 pandemic.
Bhandari et | Assessment of the | Inglés, india | Journal of | Transversal
al. (2022) psychological impact  of Education and
COVID-19 pandemic on Health Promotion
undergraduate medical
students in India.
Bilgi et al | The Effects of Coronavirus | Inglés, Frontiers in | Transversal
(2021) Disease 2019 Outbreak on | Turquia psychiatry
Medical Students.
Bintabara et | Mental  health  disorders | Inglés, Scientific reports Transversal
al. (2024) among medical students | Tanzania

during the COVID-19
pandemic in the area with no
mandatory lockdown: a
multicenter survey in
Tanzania.
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Cao et al | The psychological impact of | Inglés, Psychiatry Transversal
(2020) the COVID-19 epidemic on | China research

college students in China.
Carletto et | The impact of COVID-19 on | Inglés, Itdlia | Psychological Transversal
al. (2024) mental health in medical reports

students: A cross-sectional

survey study in Italy.
Chang et | The mental health status and | Inglés, Frontiers in | Transversal
al. (2021) associated factors among | China psychiatry

medical students engaged in

online learning at home during

the pandemic: A  cross-

sectional study from China.
Essangri et al. | Predictive Factors for Impaired | Inglés, The American | Transversal
(2021) Mental Health among Medical | Marrocos Journal of Tropical

Students during the Early Medicine and

Stage of the COVID-19 Hygiene

Pandemic in Morocco.
Ewid et | Impact of the COVID-19 | Inglés, Medicine Transversal
al. (2023) pandemic on the psychological | Arabia

status of undergraduate | Saudita

medical students in Saudi

Arabia: A cross-sectional

double-scale study.
Gao et al. | Theimpact of the SARS-COV-2 | Inglés, Frontiers in | Meta-analise
(2021) pandemic on the mental | China psychiatry

health  and employment

decisions of medical students

in North China.
Guo et al | Depression and anxiety of | Inglés, Frontiers in public | Transversal
(2022) medical students at Kunming | China health

Medical University during

COVID-19: A cross-sectional

survey.
Guo, Crum e | Assessing the Psychological | Inglés, MDPI/ Transversal
Fowler (2021) | Impacts of COVID-19 in | Estados International

Undergraduate Medical | Unidos Journal of

Students Environmental

Research and
public health

Halperin et al. | Prevalence of anxiety and | Inglés, Journal of medical | Transversal
(2021) depression among medical | Estados education and

students during the Covid-19 | Unidos curricular

pandemic: A cross-sectional development

study.
Huarcaya- Factors associated with mental | Inglés, Perd | Revista Estudo
Victoria et al. | health in Peruvian medical Colombiana de | descritivo,
(2023) students during the COVID-19 Psiquiatria multicéntrico e

pandemic: a  multicentre correlacional

guantitative study.
Johns, Prevalence and predictors of | Inglés, Elsevier Transversal
Waddington mental health outcomes in UK | Reino Unido
e Samuel | doctors and final year medical
(2022) students during the COVID-19

pandemic
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Jupina, Sidl e | Medical student mental health | Inglés, The clinical | Transversal
Rehmeyer during the COVID-19 | Estados teacher
Caudill (2022) | pandemic. Unidos
Kheiralla et | Medical students’ relative | Inglés, F1000Research Transversal
al. (2021) immunity, or lack thereof, | Jordan

against COVID-19 emotional

distress and psychological

challenges; a descriptive study

from Jordan.
Kuman The deep impact of the | Inglés, Clinical Practice Transversal
Tungel et al. | COVID-19 pandemic on | Turquia
(2021) medical students: An online

cross-sectional study

evaluating Turkish students'

anxiety
Lee et al | Anxiety, PTSD, and stressors in | Inglés, PLOS ONE Transversal
(2021) medical students during the | Estados

initial peak of the COVID-19 | Unidos

pandemic.
Liu, Liu, X. e | Prevalence and influencing | Inglés, Heliyon Transversal
Xu (2022) factors of anxiety in medical | China

students during the COVID-19

pandemic.
Mirilovi¢, The impact of the COVID-19 | Inglés, Plos One Transversal
Jankovi¢ e | epidemic on students’ mental | Sérvia
Latas (2022) health: A cross-sectional study
Nakhostin- Depression and anxiety among | Inglés, Ird Iranian journal of | Transversal
Ansari et al. | Iranian  medical students psychiatry
(2020) during COVID-19 pandemic.
Nugraha et al. | Evaluation of Health-Related | Inglés, MSM- Medical | Transversal
(2023) Quality of Life and Mental | Indonésia Science Monitor

Health in 729 Medical

Students in Indonesia During

the COVID-19 Pandemic
Paz et al. | Impact of COVID-19 on Rocky | Inglés, Frontiers in | Transversal
(2023) Vista  University = medical | Estados Psychology

students’ mental health: A | Unidos

cross-sectional survey
Peng et al. | The prevalence and risk | Inglés, Journal of affective | Meta-andlise e
(2023) factors of mental problems in | China disorders revisdo

medical  students  during sistematica

CovID-19 pandemic: A

systematic review and meta-

analysis.
Perissotto et | Mental health in medical | Inglés, Clinics Transversal
al. (2021) students during COVID-19 | Brasil

quarantine: a comprehensive

analysis across year-classes.
Safa et al. | Immediate psychological | Inglés, Children and | Transversal
(2021) responses during the initial | Bangladesh | Youth Services

period of the COVID-19 Review

pandemic among Bangladeshi

medical students.
Shailaja et al. | COVID-19 pandemic and its | Inglés, india | Industrial Transversal

(2020)

aftermath: Knowledge,
attitude, behavior, and mental

Psychiatry Journal
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health-care needs of medical

undergraduates.
Soltan, A study of anxiety, depression | Inglés, Egito | The Egyptian | Transversal
Soliman e | and stress symptoms among journal of
Dawoud Fayoum medical students neurology,
(2021) during COVID-19 lockdown, psychiatry and

Egypt. neurosurgery
Souza et al. | Fatores associados a | Portugués, Revista Brasileira | Transversal
2022) ansiedade/depressio nos | Brasil de Educacdo

estudantes de  Medicina Médica

durante distanciamento social
devido a Covid-19

Teh et al | Psychological resilience and | Inglés, International Transversal
(2023) coping strategies with anxiety | malasia journal of

among Malaysian medical environmental

students during the COVID-19 research and

pandemic. public health
Xiao et | Anxiety, depression, and | Inglés, Frontiers in | Transversal
al. (2022) satisfaction with life among | China psychiatry

college students in China: Nine
months after initiation of the
outbreak of COVID-19.

Yeo et al | The mental health of medical | Inglés, Korean Journal Of | Transversal
(2023) students in Daegu during the | Coreia do | Medical education

2020 COVID-19 pandemic Sul
Yin et al | The association between | Inglés, Frontiers in | Transversal
2021) social support, COVID-19 | China psychiatry

exposure, and medical

students’ mental health.
Yuan et | Comorbid anxiety and | Inglés, BMC psychiatry Transversal
al. (2023) depressive symptoms and the | China

related factors among

international medical students
in China during COVID-19
pandemic: a cross-sectional

study.
Cimen et | Mental health of Turkish | Inglés, Sage Journals/ | Transversal
al. (2022) medical students during the | Turquia International

COVID-19 pandemic Journal of Social

Psychiatry

Fonte: Os autores, 2024.

No Quadro 2, ressalta-se a categorizacdao dos presentes estudos quanto aos
fatores associados e prevaléncia de transtornos de ansiedade durante a COVID-19 entre
os estudantes de medicina. Grande parte dos estudos concordam que a prevaléncia de
ansiedade se dd em cerca de 60,1% a 70% dos estudantes, isso se demonstra em 30,55%
(n=11) dos artigos.

Quadro 2: Categorizacdo dos estudos selecionados na pesquisa quanto a prevaléncia de ansiedade
entre os estudantes de medicina

Categorias | Autores (Ano) n |%
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0%-10% Yuan et al. (2023 1 |2,77
10,1%-20% | Ewid et al. (2023),Yeo et al. (2023) 2 5,55
20,1%-30% | Cao et al. (2020), Guo et al. (2022), Johns, Waddington e Samuel (2022), | 5 13,88
Shailaja et al. (2020), Yin et al. (2021)
30,1%-40% | Chang et al. (2021), Liu, Liu, X. e Xu (2022), Nakhostin-Ansari et al. (2020), | 5 13,88
Peng et al. (2023), Teh et al. (2023)
40,1%-50% | Carletto et al. (2024), Jupina, Sidle e Rehmeyer Caudill (2022), Kheirallahet | 4 | 11,11
al. (2021), Souza et al. (2022)
50,1%-60% | Huarcaya-Victoria et al. (2023), Kuman Tuncel et al. (2021), Lee et al. | 6 | 16,66
(2021), Perissotto et al. (2021), Xiao et al. (2022), Cimen et al. (2022)
60,1%-70% | Avila-Carrasco et al. (2023), Bhandari et al. (2022), Bintabara et al. (2024), | 11 | 30,55
Essangrietal.(2021), Gao et al. (2021), Guo, Crum e Fowler (2021), Halperin
et al. (2021), Nugraha et al. (2023), Paz et al. (2023), Safa et al.
(2021),Soltan, Soliman e Dawoud (2021)

70,1%-80% | Bilgi et al. (2021) 1 |2,77
80,1%-90% . 0 |0
90,1%- Mirilovi¢, Jankovic e Latas (2022) 1 2,77
100%

Fonte: Os autores, 2024.

Quanto aos fatores associados a ansiedade entre os estudantes de medicina,
50%, (n=22) sendo do sexo feminino e 9,09% , (n=4) se encontravam nos periodos

iniciais (Quadro 3).

Quadro 3: Categorizacdao dos estudos selecionados na pesquisa quanto aos fatores associadas a
ansiedade entre os estudantes de medicina

Categorias Autores (Ano) n |%

Baixa do rendimento | Peng et al. (2023), Souza et al. (2022) 2 | 4,54

escolar

Baixo apoio social Peng et al. (2023), Yin et al. (2021) 2 | 4,54

Dificuldade Huarcaya-Victoria et al. (2023), Peng et al. (2023) 2 | 4,54

financeira

Exposicdo ao COVID- | Peng et al. (2023), Yin et al. (2021) 2 | 4,54

19

Familiar pertencer a | Bilgi et al. (2021) 1 |227

grupo de alto risco

Histérico de | Guo, Crum e Fowler (2021), Peng et al. (2023), Soltan, Solimane | 3 | 6,81

problemas mentais | Dawoud (2021)

anteriores

Medo de | Huarcaya-Victoria et al. (2023), Peng et al. (2023) 2 | 454

comprometer a

formagdo, medo de

comprometer o

ensino

Medo de ser | Peng et al. (2023), Shailaja et al. (2020) 2 | 4,54

infectado

Morar sozinho Cao et al.. (2020), Lee et al. (2021) 2 | 4,54

Periodos iniciais Alharthi et al. (2023), Essangri et al. (2021), Peng et al. (2023), | 4 | 9,09
Perissotto et al. (2021)
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Sexo feminino Alharthi et al. (2023), Cimen et al. (2022), Essangri et al. (2021), | 22 | 50
Ewid et al. (2023), Gao et al. (2021), Halperin et al. (2021),
Huarcaya-Victoria et al. (2023), Johns, Waddington e Samuel
(2022), Jupina, Sidle e Rehmeyer Caudill (2022), Kheirallah et
al. (2021), Lee et al. (2021), Mirilovi¢, Jankovi¢ e Latas
(2022), Nakhostin-Ansari et al. (2020), Nugraha et al. (2023), Paz
et al. (2023), Peng et al. (2023), Perissotto et al. (2021), Soltan,
Soliman e Dawoud (2021), Souza et al. (2022), Teh et al. (2023),
Yeo et al. (2023), Yin et al. (2021)

Fonte: Os autores, 2024.

DISCUSSAO

Observa-se que os resultados referentes as prevaléncias de transtornos de
ansiedade entre académicos de medicina durante a pandemia do Coronavirus sdo
varidveis, indo de 5.8% a 90.9%. No que diz respeito as altas prevaléncias de ansiedade,
evidencia-se osintervalos entre 70,1% a 80% (Bilgi et al., 2021) e o intervalo entre 90,1%
a 100% (Mirilovié; Jankovi¢; Latas., 2022).

Um estudo realizado em Salvador, Bahia, com esse mesmo alvo populacional
confirma a alta prevaléncia desses transtornos, afetando em 59,3% dos participantes da
pesquisa (Mota et al., 2021). Essa situacdo demonstra altas taxas de ansiedade nos
estudantes de medicina que podem causar diversas consequéncias na vida académica e
profissional desses discentes, uma vez que, devido a situa¢do ansiosa e as mudancas do
periodo conturbado, muitos tém sua confianca abalada e acabam duvidando de suas

escolhas profissionais (Dziedzic et al., 2022).

Em relacdo as menores prevaléncias, destaca-se o intervalo de 0 a 10%, no qual
a apresentac¢do da ansiedade se deu em 5,8% dos estudantes (Yuan et al., 2023). Uma
pesquisa realizada com discentes dos cursos de medicina de diversas regides do Brasil
também encontrou valores semelhantes (7,6%) demonstrando niveis disfuncionais de

ansiedade (Costa et al., 2022).

As prevaléncias mais frequentes (60,1% a 70%) com 30,55% dos estudos,
consolidando-se uma alta apresentacdo de estudantes com transtornos de ansiedade
durante o periodo da pandemia do COVID-19 (Avila-Carrasco et al., 2023; Bhandari et
al., 2022; Bintabara et al., 2024; Essangri et al., 2021; Gao et al., 2021; Guo, Crum e
Fowler, 2021; Halperin et al., 2021; Nugraha et al., 2023; Paz et al., 2023; Safa et al.,

2021; Soltan; Soliman; Dawoud., 2021). Nesse sentido, é importante destacar uma
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revisdo sistemdtica realizada previamente ao periodo pandémico que analisou a
prevaléncia global de ansiedade entre estudantes de medicina, concluindo que 33,8%

dos estudantes foram afetados por essa condicdo (Tian-Ci Quek et al., 2019).

Outro estudo realizado na Universidade de Alexandria com 164 estudantes de
medicina revelou que 43,9% desses académicos apresentavam ansiedade (lbrahim;
Abdelreheem., 2015). Assim, comparando esses dados anteriores ao periodo da
pandemia com as prevaléncias mais constantes encontradas neste estudo, observa-se
que a chegada do Coronavirus pode ter sido um fator de risco de extrema importancia

para o aumento da prevaléncia de transtornos de ansiedade entre esse grupo estudantil.

Com relagdo aos fatores associados, no indice dos mais afetados, destaca-se as
estudantes mulheres, apresentando em 50% dos artigos escolhidos (Alharthi et al.,
2023; Cimen et al., 2022; Essangri et al., 2021; Ewid et al., 2023; Gao et al., 2021;
Halperin et al., 2021; Huarcaya-Victoria et al., 2023; Johns; Waddington; Samuel, 2022;
Jupina, Sidle e Rehmeyer Caudill.,, 2022; Kheirallah et al., 2021; Lee et al., 2021;
Mirilovi¢, Jankovié e Latas, 2022; Nakhostin-Ansari et al., 2020; Nugraha et al., 2023; Paz
etal., 2023; Peng et al., 2023; Perissotto et al., 2021; Soltan, Soliman e Dawoud., 2021;
Souza et al., 2022; Teh et al., 2023; Yeo et al., 2023; Yin et al., 2021). Nesta 6ptica, é
necessario entender que esse publico apresenta uma maior aptidao as alteragdes
mentais, tendo o quadro de ansiedade agravado durante o periodo pandémico
(Machado et al., 2020) e isso pode estar relacionado a diversos contribuintes, como as
responsabilidades domésticas, o cuidado familiar (Borges, 2018) e os aspectos

fisioldgicos femininos, como as variacdes hormonais e as particularidades genéticas.

Também é interessante considerar que o curso de medicina vem passando por
diversas modificacGes no quesito de género, visto que, gradativamente o numero de
mulheres ingressantes na area aumenta, podendo ser alvo para problemas psiquicos
como a ansiedade (Souza; Souza; Praciano, 2020). Dados sobre a prevaléncia feminina
nas escolas médicas também foram encontrados em outros estudos que envolviam
temas relacionados com a saude mental (Estrela et al.,, 2018; Leite; De Sousa, 2022;

Ribeiro; De Sousa, 2020).

A existéncia de problemas mentais prévios também refletiu significativamente

nos niveis de ansiedade. Nessa perspectiva, evidenciou-se que 6,81% dos referentes
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estudos utilizados para a avaliagao, apresentam o histérico de problemas mentais (Guo;
Crum; Fowler, 2021; Peng et al., 2023; Soltan; Soliman; Dawoud., 2021). O estudo de
Costa et al., (2022) realizado no Brasil fortalece essa evidéncia, relatando que 28,8% dos
estudantes entrevistados apresentavam algum diagndstico prévio de transtornos
mentais e estes acabavam por serem mais vulnerdveis ao aumento nos niveis dos

transtornos de ansiedade durante a pandemia do coronavirus.

Diante disso, é perceptivel que agravantes como o estresse, reflexo de
transtornos mentais prévios, refletem negativamente no esgotamento emocional,
aumentando a ansiedade no periodo pandémico (Costa et al., 2022). A carga horaria
extensa, o cendrio competitivo da faculdade de medicina e avaliacdes académicas de
alto nivel, durante um periodo de vulnerabilidade emocional como uma pandemia,
associado a alguma disfuncdo da saude mental, pode ter gerado um agravamento critico

nos niveis de ansiedade dos académicos desse curso (Chootong et al., 2022).

Com relagdo aos periodos iniciais, 9,09% dos estudos relataram como um fator
determinante de transtornos de ansiedade durante a COVID-19 em estudantes de
medicina (Alharthi et al., 2023; Essangri et al., 2021; Peng et al., 2023; Perissotto et al.,
2021). Isso pode ser justificado pois, nos periodos iniciais € muito comum a camuflagem
do adoecimento mental, visto que devido a modificagdo na rotina, para adaptar as
demandas do curso, os estudantes podem confundir os sintomas de esgotamento com
a crenca de que isso se deve as modificacGes rotineiras, fazendo com que os transtornos

de ansiedade passem despercebidos (Conceicao et al., 2019).

Outro investigacdo reforcou a existéncia de significativa influéncia entre o
periodo cursado e o desenvolvimento de transtornos mentais, como depressdo e
ansiedade, pois cada ciclo possui particularidades, como carga horaria, componentes
curriculares mais complexos e outros (Leite; De Sousa, 2022).

Ademais, outros fatores influenciaram a problematica da ansiedade durante o
periodo da COVID-19, como morar sozinho (4,54%) (Cao et al., 2020; Lee et al., 2021),
uma vez que muitas vezes, ndao podem contar com esse apoio familiar e acabam tendo
seus niveis de ansiedade agravados. Morar com familiares serve como assisténcia em

periodos dificeis (Dessen; Polonia, 2007).

Outro fator é o medo de comprometer a formagao (4,54%) (Huarcaya-Victoria et
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al., 2023; Peng et al., 2023), refletindo diretamente em uma relagdo com a saude mental
(Texeira et al., 2019). A dificuldade financeira (4,54%) e o baixo apoio social (4,54%),
também estd presente como fator de risco (Huarcaya-Victoria et al., 2023; Peng et al.,
2023; Yin et al., 2021) uma vez que baixa renda, grande parte das vezes em grupos de
pouco suporte social, gera preocupacdo excessiva, podendo ser fator agravante de

ansiedade durante a pandemia (Borges, 2018).

O baixa do rendimento escolar também se encontra como um fator associado a
ansiedade nesse periodo (4,54%) (Peng et al., 2023; Souza et al., 2022), visto que o
pensamento acerca da discrepancia das notas diminui a autoestima do estudante,
corroborando para o aparecimento de transtornos de ansiedade (Mangolini; Andrade;
Wang, 2019). Além do mais, o medo de ser infectado deve ser considerado (4,54%)
(Peng et al., 2023; Shailaja et al., 2020), pois, relacionado ao estresse constante acerca
da mudanca na caracteristica da doenca, como por exemplo, uma nova variante de
cunho desconhecido, causa alteragcdes emocionais, prejudiciais aos niveis de ansiedade

dos estudantes de medicina (Nishimura et al., 2021).

Por fim, é importante ressaltar que o presente estudo possui como limitacdo a
guantidade minima de bases de dados utilizadas que podem levar a uma pequena
amostra de estudos coletados quando comparado a demais pesquisas sobre o tema.
Este estudo também nao focou em diferenciar os transtornos nos estudantes com foco
nos paises, que caso feito, poderiam variar pois a apresentacao desses transtornos pode

sofrer alteragdes dependendo da localidade.

CONCLUSAO

Este trabalho permitiu analisar a prevaléncia dos transtornos de ansiedade nos
estudantes de medicina durante a COVID-19 e os fatores associados. No que se refere a
essa prevaléncia, ela se encontrou de forma elevada e teve como principais fatores
associados estudantes do sexo feminino, os que se encontravam nos periodos iniciais e
os discentes que possuiam histérico prévio de problemas mentais.

Assim, é fundamental que as universidades de medicina, juntamente com os

familiares e as redes de atencdo a saude sejam capazes de, a partir de estudos como

esse, identificar problemas de ansiedade neste grupo populacional e propor e aplicar
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estratégias de intervengdao como a incorporagdo do nucleo de apoio psicoldgico e

promocdo de campanhas para alertar sobre a problematica.
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