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RESUMO:

INTRODUGAO: A Asma é uma das doencas crénicas mais comuns no mundo, é caracterizada
pela inflamagdo cronica das vias aéreas que gera hiperresponsividade bronquica e obstrucao
ao fluxo aéreo, com evolucdo varidvel e de carater reversivel em sua maioria. A vigilancia
epidemioldgica no Brasil, apresentou taxas aumentadas de casos de internacdes por Asma
relatados. OBJETIVO: O objetivo deste estudo é demonstrar dados relacionados a Asma, no
Brasil e em suas regides, durante os anos de 2019-2023. METODOS: Trata-se de um estudo
ecoldgico, realizado a partir da coleta de dados pelo Sistema de Informacdes Hospitalares do
SUS (SIH/SUS), disponibilizado pelo banco de dados secundarios do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satde (TABNET/DATASUS). Os dados estudados, foram
referentes as internacgdes por Asma no Brasil no periodo entre janeiro de 2019 a dezembro
de 2023. A partir deles, foram efetuadas analises estatisticas descritivas a partir das seguintes
varidveis sociodemogriéficas: regioes, raca e sexo. RESULTADOS: Os resultados mostraram
gue as regioes que predominam as internagdes sao: a Regido Nordeste e Sudeste; ha maior
prevaléncia em internacdes nos pardos, a raca com menor indice de hospitalizacdo é a
indigena. Em relacdo ao sexo, nossos dados observam uma mudanca de acordo com a idade,
visto que de 1-14 anos o predominio de casos é no sexo masculino, ja nos 15-49 anos de idade
predomina o sexo feminino. DISCUSSAO E CONCLUSAO: A partir dos dados analisados, a
regiao Nordeste apresentou o maior numero de casos de Asma no periodo delimitado pelo
estudo, seguida pela regido Sudeste. Os menores numeros foram apresentados pela regido
Centro-Oeste. Dessa forma, estudos complementares sdo relevantes, sendo importante
salientar a necessidade de melhorias nas iniciativas para estratégias de tratamento adequado
da populagao.
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ANALYSIS OF THE EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF
ADMISSIONS FOR ASTHMA IN BRAZIL BETWEEN 2019 TO
2023

ABSTRACT:

INTRODUCTION: Asthma is one of the most common chronic diseases in the world, it is
characterized by chronic inflammation of the airways that generates bronchial
hyperresponsiveness and airflow obstruction, with variable evolution and mostly reversible
character. Epidemiological surveillance in Brazil showed increased rates of reported cases of
hospitalizations for Asthma. OBJECTIVE: The objective of this study is to demonstrate data
related to Asthma, in Brazil and its regions, during the years 2019-2023. METHODS: This is an
ecological study, carried out based on data collection by the SUS Hospital Information System
(SIH/SUS), made available by the secondary database of the Department of Informatics of the
Unified Health System (TABNET/DATASUS) . The data studied referred to hospitalizations for
Asthma in Brazil in the period between January 2019 and December 2023. From them,
descriptive statistical analyzes were carried out based on the following sociodemographic
variables: regions, race and sex. RESULTS: The results showed that the regions where
hospitalizations predominate are: the Northeast and Southeast Regions; there is a higher
prevalence of hospitalizations in mixed race people, the race with the lowest hospitalization
rate is indigenous. In relation to sex, our data observe a change according to age, since from
1-14 years of age the predominance of cases is in males, while in 15-49 years of age the female
gender predominates. DISCUSSION AND CONCLUSION: Based on the data analyzed, the
Northeast region presented the highest number of Asthma cases in the period defined by the
study, followed by the Southeast region. The lowest numbers were presented by the Central-
West region. Therefore, complementary studies are relevant, and it is important to highlight
the need for improvements in initiatives for adequate treatment strategies for the
population.
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INTRODUCAO:

A Asma € uma doenca caracterizada pela inflamacao cronica das vias aéreas
gue gera hiperresponsividade brénquica e obstrucdo ao fluxo aéreo com evolucao
variavel e de carater reversivel em sua maioria. As principais manifestacées clinicas
dessa doenca pulmonar séo dispneia, aperto no peito e sibilos!. Os sintomas pioram
a noite ou em resposta a pratica de exercicios fisicos, a exposicdo a alérgenos, a

poluicdo ambiental e a mudancas climaticas.

Exposi¢ces ambientais e infec¢des especificas que agem sobre um genoma ja
predisposto leva a uma propensao sistémica para respostas celulares do tipo Th2. Tal
condicdo, gera uma inflamacdo alérgica das vias aéreas2. A doenca constitui um
grave problema de saude publica, ndo s6 com o impacto social, mas também no

aspecto econdmico, pois requer muita verba dos servigos de saude.

A vigilancia epidemiolégica no Brasil apresentou taxas aumentadas de casos
de Asma relatados. O exposto evidencia a gravidade e a seriedade com o qual o

assunto deve ser tratado.

METODOS:

Trata-se de um estudo epidemioldgico ecoldgico, onde nele, foram reunidos
dados referentes as internacdes por Asma no Brasil no periodo entre janeiro de 2019
a dezembro de 2023. O pais apresenta uma populacédo estimada de 203.062.512
habitantes (IBGE, 2023).

A coleta de dados foi obtida pelo Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS
(SIH/SUS), disponiveis no banco de dados secundarios do Departamento de
Informética do Sistema Unico de Satde (TABNET/DATASUS), sistema de dominio

publico acessados no dia 29 de abril de 2024.

Apés a coleta dos dados, foram avaliadas as seguintes variaveis
sociodemograficas: regido, raca, sexo e idade. Para a analise dessas variaveis, foram
feitas analises estatisticas descritivas de abordagem quantitativa intervalar,
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estabelecendo a frequéncia das variaveis, em forma de graficos utilizando o programa

Planilhas Google.

A pesquisa foi realizada com informacdes derivadas de fonte de dados
secundérios que estdo sob dominio publico, ndo identificando os participantes da
pesquisa, sem envolvimento de seres humanos. Por isso, ndo necessita de aprovacao
por parte do Sistema CEP-CONEP.

RESULTADOS:

No Brasil foram registradas 353.958 interna¢gdes por Asma no total, entre o
periodo de 2019 a 2023. Do total, a Regido Nordeste € predominante com 123.296
internacdes, correspondendo 34,8%, em seguida esta presente a Regido Sudeste
com 117.279 internacdes, o que corresponde a 33%. O local que se destaca com

menor nimero é o Centro-Oeste com apenas 27.119 ou seja 7,6%.
O gréfico abaixo, representa o nimero total de hospitalizac6es, em cada regido

do Brasil nos periodos de 2019-2023 (Figura 1).

Figura 1 : Internacdes por Asma segundo regido
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Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informac¢des Hospitalares do SUS
(SIH/SUS)

Na analise de internacdes de acordo com a cor/raca e regides, foi possivel
identificar que os Pardos possuem 183.395 internac¢des por Asma, chegando a 51,8%
do total. Dentre eles, predomina a Regido do Nordeste, com 89.936 pardos
internados. Nota-se também um aumento de internacfes na populacdo de brancos

na Regido Sul, com 38.605 casos (Figura 2).

A populagdo com menor indice de internagbes € a indigena com 1.304
casos,ou seja, apenas 0,4% Inclusive apresentando somente 54 internacfes na
Regido Sudeste. Podemos observar que os dados entre cor/raca segundo regido de
internacdes, possuem numeros significativos sem informacédo, nos quais pode-se

aumentar a discrepancia entre as andlises (Figura 2).

Figura 2: Internagdes por Asma segundo cor/raga e regido
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Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informac¢des Hospitalares do SUS
(SIH/SUS)

Como esclarecido no gréfico abaixo, o nimero de internacdes também foi

dividido entre as idades, apresentando maior nimero de casos nas criancas entre

toda a populacao, principalmente do primeiro ano de vida até os 9 anos de idade.

Vale ressaltar que a idade com mais internacdes é de 1-4 anos, com 114.311 casos,

correspondendo a 32,3% do total(Figura 3).

Figura 3: Internagbes por Asma por idade
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Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informac¢des Hospitalares do SUS
(SIH/SUS)

Como apresentado no grafico, o numero de internacdes também foi dividido
entre 0s sexos, observando o predominio do sexo masculino com 55,7% nas idades
de 1 a 14 anos(Figura 4). Ja aos 15 aos 40 anos de idade o predominio € do sexo

feminino com 66,8%(Figura 5).

Figura 4: Internagdes por Asma segundo sexo de 1-14 anos de idade
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Internagdes por Asma segundo sexo de 1-14 anos de idade
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Figura 5: Internagdes por Asma segundo sexo de 15-49 anos de idade
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Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informac¢des Hospitalares do SUS
(SIH/SUS)

DISCUSSAO:

No estudo foi possivel analisar que a Asma é uma doenca bem prevalente no
Brasil e apresenta dados significativos quanto ao niumero de internacées no periodo
de 2019 a 2023. Nossos dados indicam a Regido Nordeste (34,8%) e a Regido
Sudeste (33%) como aquelas que apresentaram maior nimero de casos de
internacBes por Asma no periodo estudado. Nesse sentido, os resultados seguem a
mesma linha dos resultados de incidéncia observados no estudo ecoldgico realizado
entre 2016 e 2020, que apresenta a Regido Nordeste com maior indice de incidéncia

de casos de Asma no Brasil.”

Ja no estudo de Ramos, B. G. et al, ao contrario dos dados de internagdes, 0s
dados de prevaléncia da doenca sao maiores na Regido Sul, também foram
observados os principais fatores de risco, principalmente nas 3 Regides que
apresentaram mais casos, que foram: Rinite e atopia na regido Sul; Rinite, atopia e
exposicdo ao tabaco, asma nos genitores e clima seco na Regido Nordeste;

Frequéncia no jardim de infancia na regido Sudeste;

Os dados analisados em relagdo ao sexo apresentaram a diferenca de
predominino de acordo com a faixa etaria analisada. Assim, na infancia, a asma €
mais comum em meninos, enquanto em adultos é mais comum em mulheres, o que
sugere que 0s hormoénios sexuais podem desempenhar um papel na etiologia de

algumas formas de asma.? ®

O estudo de Roncada, C et al sugere que o impacto da asma pediatrica é
elevado independentemente da gravidade da doenca, e comprometem as fungdes na
vida diaria pela baixa aderéncia ao tratamento, aumentando a recorréncia da doenca

e dificultando seu controle.
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Os dados do estudo apontam o desafio do sistema de salde para a
implementacdo de acdes que garantam um cuidado continuo do paciente,
monitorando o tratamento dos individuos com Asma a fim de evitar o desenvolvimento
de exacerbac0fes, que levam a internagcao dos pacientes. Além do mais, € importante
salientar as limitagbes dos dados do Datasus que podem sofrer atualizacdes
esporadicas e conjuntamente pode ocorrer falha na atualizacdo dos departamentos

de saude.

CONCLUSAO:

A partir da analise do perfil epidemiolégico do niumero de casos de internacao
por Asma no Brasil, no periodo de 2019 a 2023, observou-se que a regidao Nordeste
foi a que apresentou mais casos, seguida pela regido Sudeste. A regido Centro-Oeste
foi a que expressou 0 menor numero de casos, nesse periodo. De acordo com a raga,
0 maior numero de internagdes ocorreu nos pardos. Em relagéo a idade, foi visto que
a maioria dos casos de internacdes por asma aconteceram no periodo de 1 a 4 anos,

seguido por 5 a 9 anos.

Observou-se a mudanca no predominio entre os sexos de acordo com a idade,
visto que na infancia e na adolescéncia o sexo mais predominante € o masculino e
com o passar dos anos os valores se inverteram.

Analisam-se oscilagbes nos numeros de internacdes durante cada ano
analisado no estudo, por conta das limitagcdes do estudo, que incluem as falhas de
atualizacdo na plataforma DATASUS, levando a subnotificacdo. Dessa forma,
estudos complementares sao relevantes, principalmente nas regides onde 0s casos
sdo mais prevalentes. Além disso, é importante salientar a necessidade de melhorias

nas iniciativas para estratégias de tratamento adequado da populacao.
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