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RESUMO

Este artigo tem por objetivo realizar uma varredura da literatura vigente sobre a importancia do
uso da hidroxiapatita de cdlcio como bioestimulador de colageno na biomedicina estética. Foram
utilizados como motores de busca os indexadores Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed e
SciELO para selecdo dos artigos, através dos unitermos “Hidroxiapatita de Célcio, Colageno e
Estética”. Conclui-se que a hidroxiapatita de calcio apresenta diversas aplicacdes na area estética,
sendo utilizada em procedimentos para o rejuvenescimento facial, tratamento de rugas e sulcos,
e até mesmo na melhora do contorno corporal. Comparada a outros bioestimuladores de
colageno disponiveis no mercado, a hidroxiapatita de calcio se destaca pela sua seguranca e
eficacia.
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ABSTRACT

This article aims to scan the current literature on the importance of using calcium
hydroxyapatite as a collagen biostimulator in aesthetic biomedicine. The Virtual Health Library
(VHL), PubMed and SciELO indexers were used as search engines to select articles, using the
keywords “Calcium Hydroxyapatite, Collagen and Aesthetics”. It is concluded that calcium
hydroxyapatite has several applications in the aesthetic area, being used in procedures for
facial rejuvenation, treatment of wrinkles and folds, and even to improve body contour.
Compared to other collagen biostimulators available on the market, calcium hydroxyapatite
stands out for its safety and effectiveness.
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INTRODUCAO

Um dos indicadores de idade cronolégica é a pele que é constituida por 3
camadas chamadas de: derme, epiderme e hipoderme. O envelhecimento dessas
camadas tem causas naturais decorrentes do tempo e devido fatores genéticos,
chamados de fatores intrinsecos e também devido a exposicdao do organismo a fatores
externos como radiacdo, sedentarismo, fumo, mda alimentacdo e habitos de vida,

chamados de fatores extrinsecos (Santarosa et al., 2021).

A nivel dérmico, o envelhecimento da face se da pela degeneracdo e diminuicdo
da sintese de elementos como colageno e elastina, comprometendo a firmeza e
hidratacdo da pele. Também ocorre a diminuicdo dos coxins de gordura, a degradacao
0ssea e o trofismo muscular, aumentando a profundidade de cavidades na face e

conferindo aspecto envelhecido (Silva, 2018).

A pele reveste a superficie de aproximadamente dois metros quadrados do
corpo, sendo o maior érgao do corpo humano é a principal barreira fisica contra o meio
externo. Desempenha varias fungdes vitais e de comunicag¢do e controle para garantir a

homeostase do organismo. (Mello, 2021).

Conforme cita Bernardo et al, (2019) devido ao processo natural de
envelhecimento e a exposicao frequente a fatores, a pele encontra-se em constante
mudancas e com o passar dos anos comec¢a a diminuir a producao e renovagao de
colageno. Estudos afirmam que esse processo se intensifica a partir dos 30 anos. Com a
diminuicdo progressiva das func¢des celulares, o individuo vai perdendo firmeza e

elasticidade da pele e do tonus muscular.

As pessoas passaram a dar mais valor a aparéncia e buscam constantemente
procedimentos estéticos. Contudo os profissionais e empresas buscam desenvolver
aparelhos e substancias e protocolos que auxiliem no tratamento e prevencdo do

envelhecimento cutdneo, promovendo uma entrega satisfatdria (Bernardo et al., 2019).

Os autores De Almeida et al (2019), nos trazem que o prolongamento da idade e
expectativa de vida motivou individuos a procurarem cada vez mais procedimentos
estéticos e funcionais, com o objetivo de controlar o processo de envelhecimento e

alcancar resultados mais naturais e equilibrados. Atualmente, além da busca por uma
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aparéncia rejuvenescida e harmoniosa, muitas pessoas buscam aprimorar sua estética
facial, realizando ajustes para corrigir caracteristicas que as desagradam (Wollina, et al.,

2020).

Em um cenario social em constante evolugdao, a procura por intervengdes
estéticas visando o aprimoramento do bem-estar tem crescido significativamente.
Torna-se, portanto, imprescindivel a disseminagdo de informagdes que possam ampliar
a perspectiva do profissional biomédico nesse novo campo de atuacdo, a estética, e
conscientizar os individuos que almejam procedimentos de rejuvenescimento facial
acerca da importancia da escolha de um especialista qualificado e da técnica apropriada

para alcancar os resultados estéticos desejados (Albano; Pereira; Assis, 2018).

A procura incansavel pela aparéncia perfeita faz com que a populagdo recorra a
diversos métodos e técnicas cada vez mais avancadas e inovadoras. A influéncia
constante das redes sociais sobre nossa atualidade faz com que as pessoas sintam a
necessidade de se enquadrar dentro de um padrao de beleza. Ao longo da histéria
registrada, a populacdo em geral tem tentado alcancar e preservar uma aparéncia
jovem, e muitas técnicas foram projetadas para proporcionar o efeito rejuvenescedor

(Jacovella, 2008; Almeida et al., 2019).

Por isso a importancia de buscar produtos e técnicas que ajudem a estimular o
colageno que é uma proteina fibrosa composta por aminodacidos que formam uma rede
de fibroblasto .Essa proteina encontra -se nos tecidos conjuntivos do corpo, e atuam

principalmente na elasticidade e firmeza da pele (Silva; Penna, 2012).

O colageno consiste em estruturar e suportar a pele evitando sua perda
provocada pelo envelhecimento facial, flacidez e rugas. Para facilitar a recuperacao do
vico e textura da pele, os bioestimuladores de colageno sdo seguros, eficientes e
minimamente invasivos que proporcionam resultados visiveis ao longo dos meses (Neca

et al, 2022).

Um estimulador bioldgico de colageno consiste em um composto que é aplicado
na derme profunda, na camada subdérmica e na camada supraperiosteal. Apds a
aplicacdo, o composto ira promover a producdo de colageno. O principal propdsito da
utilizacdo dos bioestimuladores de colageno é melhorar a condicao da pele, agindo nas

camadas mais internas para recuperar a qualidade e caracteristicas que foram perdidas
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ao longo do tempo, estimulando a produgao de coldgeno pelo corpo (Seabra; Da Silva,

2022).

Dentre tantos vem se destacando a hidroxiapatita de cdlcio (CaHA) sendo um
material bem aceito pelo organismo, com eficacia ja comprovada em uma variedade de
indicagOes estéticas (Zerbinati et al., 2017). A hidroxiapatita de cdlcio é uma substancia
biodegradavel e compativel, pois ja se encontra no nosso organismo. E um mineral
encontrado nos o0ssos e dentes humanos. Na estética tem forma esférica manipulada e
diluida para ser usada como estimulador de coldgeno e preenchedor (Saragoga; Felix;

Castro, 2023).

A principal vantagem do seu uso é sua capacidade de absorg¢do natural pelo
corpo, eliminando a possibilidade de rejeicdo pelo organismo. Hidroxiapatita de cdlcio é
um dos tipos existentes de Bioestimuladores, que, além de induzir a formacdo de
fibroblastos, também proporciona volume de acordo com o planejamento e forma de
preparagao do produto, gerando a estimulagao controlada de acordo com o desejo do
Individuo (Saragoca; Felix; Castro, 2023).

Considerando a posi¢ao do Brasil em terceiro lugar no ranking de procedimentos
ndo cirurgicos injetaveis (ISAPS, 2020), o que reflete a crescente demanda no mercado,
é fundamental reconhecer a importancia da estética na area da saude e regulamentar a
atuacdo do Biomédico Esteta, conforme estabelecido pela Resolugcdo n? 241 do
Conselho Federal de Biomedicina. O profissional biomédico qualificado, que possui
especializacdo em biomedicina estética, estd autorizado a prescrever e aplicar
substéancias (inclusive invasivas) com finalidade estética (CFBM, 2014). Através de
diferentes técnicas estéticas abordadas neste estudo, esses especialistas conseguem
atenuar os sinais naturais do envelhecimento facial, resultando em um efeito de lifting

e uma aparéncia mais rejuvenescida.

Uma pesquisa feita pela Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética
mostrou o Brasil ocupando o ranking de procedimentos estéticos ndo cirdrgico em
terceiro lugar para injetaveis e em quinto lugar para os com finalidade de
rejuvenescimento facial (ISAPS, 2020). Uma das habilitacGes responsaveis pela
realizacdo desses procedimentos é a Biomedicina estética, que atualmente ja possui

respaldo legal, cientifico e ético para seu exercicio no Brasil (PUGA, 2010). A
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normatiza¢do do exercicio do Biomédico Esteta é garantida no Brasil pela Resolu¢do no
197 do Conselho Federal de Biomedicina (CFBM), diante da decisdo tomada em plenario
no dia 10/10/2010 que considerou a realizagdo de procedimentos estéticos invasivos
nao cirargicos competéncia do biomédico, desde que habilitado em saude estética

(CFBM, 2011).

Este estudo busca evidenciar os beneficios da hidroxiapatita de calcio que é
responsavel por devolver o volume e sustentacdo da pele com resultados imediatos e
ao mesmo tempo estimular o coldgeno a longo prazo em torno de 24 meses (Kadouch,

2017).

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura baseada na proposta de Souza
et al. (2010), contando com seis etapas, as quais sdo: elaboracdo da pergunta
norteadora, busca ou amostragem na literatura, coleta de dados, analise critica dos

estudos incluidos, discussao dos resultados e apresentacao da revisdo integrativa.

A primeira etapa do estudo ocorreu com a utilizacdo do acrénimo PICO, em que
o P representa a “populacdo, paciente ou problema”, | representa o “interesse”, C
representa o “contexto” e O representa o “desfecho” (Mesquita et al, 2020). Desta
forma delimitou-se a pergunta norteadora: “Qual a importancia do uso da hidroxiapatita

de calcio como bioestimulador de colageno na biomedicina estética?”.

A busca dos estudos ocorreu entre abril e maio de 2024 nas bases de dados
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed e SciELO. Como descritores foram
selecionadas expressdes constituintes dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) da
BVS e da Medical Subject Headings (MeSH): “Hidroxiapatita de Célcio”, “Coldgeno” e
“Estética”.

Os critérios de inclusdo foram estudos publicados nos ultimos 10 anos, em inglés
e portugués, que abordassem a utilizacdo da hidroxiapatita de calcio como
bioestimulador de coldgeno na drea da biomedicina estética. Apds a selecdo dos
estudos, foi realizada uma andlise critica e comparativa dos resultados, metodologias e
conclusdes apresentadas. Por fim, foram elaboradas discussdes e conclusdes a partir dos

resultados encontrados.
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O USO DA HIDROXIAPATITA DE CALCIO COMO BIOESTIMULADOR DE COLAGENO NA

Conforme mostra o fluxograma abaixo (Figura 1), foram encontrados 61 artigos,
18 estavam repetidos e 10 ndo atendiam aos critérios de inclusdo e foram descartados,
restando 33 elegiveis. Apds a leitura dos titulos e dos resumos, 18 artigos foram
analisados por completo. Desses, 15 foram selecionados e respondem aos
guestionamentos do estudo compondo a amostra final. Dos estudos foram coletadas
informagdes quanto ao ano e local de publicagdo, nome dos autores e resultados obtidos

conforme a pergunta norteadora.

Figura 1. Fluxograma representativo das etapas de selecdo dos artigos nas bases

de dados.

Artigos encontrados

nas bases de dados
(n=61)

@ «

Artigos excluidos
conforme critérios

Artigos repetidos e
excluidos
(n=18)

TRIAGEM e

EXCLUSAO (n=10)

ELEGIBILIDADE Artigos para »
e INCLUSAO analise (n = 33) .

=

Excluidos apés
andlise
(n =15)

Artigos incluidos

LEITURA
COMPLETA

conforme critérios
(n=15)

Fonte: Fluxograma elaborado pelos autores da pesquisa (2024).

RESULTADOS

Dentre os artigos selecionados, podemos observar no Quadro 1 o titulo, autores,

periddico, ano de publicacdo e principais resultados.
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Quadro 1. Artigos selecionados para estudo.

TITULO DO ARTIGO AUTORES PERIODICO  E | PRINCIPAIS RESULTADOS
ANO
Remodelagdo do | ABBUD, Soraya | Aesthetic O estudo relata um caso clinico de
mento com implante | Jean Maluf; | orofacial remodelagdo mentoniana com o
injetavel de | PEREIRA, science, v. 2, n. | implante injetavel de hidroxiapatita de
hidroxiapatita de | Priscilla 1, p. 61-71, | calcio. Pode-se verificar apds trinta e
calcio (CaHA): relato | Aparecida; 2021. 120 dias a obtengdo de estética mais
de caso. FIGUEIREDO, agraddvel, no plano estético facial, com
Marilia Inez. efeito lifting corrigindo a perda de
definicdo e de estrutura, promovendo
rejuvenescimento e satisfacao estética
da paciente.
Bioestimulagdo  de | ALVES, Gabriela | Repositdrio Os bioestimuladores de colageno

colageno e | Fernandes Institucional, v. | demostram ser excelentes materiais,

volumizagdo tecidual | Ferro; SANTOS, | 2, n. 2.2024 capazes de previnir e reverter o

em regido de glabela: | Gabriela processo de envelhecimento, cada um

uma revisao da | Cardoso Sousa; com caracteristicas Unicas e inumeros

literatura. PAULIN, Liana beneficios, que devem ser utilizados de

Bonfim Misson acordo com a individualidade e

necessidade de cada paciente, levando
em consideracdo a experiéncia do
profissional e a expectativa do paciente
com os resultados.

Eficdcia e seguranga | AMIR MORADI, | Revista de | Os resultados do estudo demonstram

da hidroxilapatita de | MD et al. Medicamentos que o CaHA (+) é um tratamento seguro

calcio com lidocaina em e eficaz

para melhorar o Dermatologia , | para melhorar a perda moderada a

contorno da v.20,n.11, pag. | grave do contorno do maxilar e

mandibula. 1231-1238. fundamentaram a sua aprovagio para

2021 esta indicacgdo.

Hidroxilapatita de | AMIRI, Mojgan | Revista de | As evidéncias atuais sugerem que as

calcio (caha) e | etal Medicina Clinica | inje¢des de CaHA

resultados estéticos: ,V. 6, pag. 1686, | melhorar os resultados estéticos,

uma revisao

2024

incluindo areas faciais, como sulcos
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sistematica de
ensaios clinicos

controlados.

nasolabiais e linha da mandibula, e

maos,
com altos niveis de satisfacdo.
Considerando as limitacdes

metodoldgicas e a heterogeneidade

grupos de comparagao, ensaios clinicos
controlados adicionais contribuiriam

para uma melhor compreensao

das aplicagdes e vantagens oferecidas

pelo CaHA.
Restoring jawline | BASPEYRAS M et | Cosmet CaHA é um agente muito eficaz para
contour with calcium | al. Dermatol. restaurar o contorno da mandibula na
hydroxylapatite: A 2017;00:1-6. pratica rotineira e esta associado a
prospective, altos niveis de satisfacdo de médicos e
observational study. pacientes. A satisfagdo com o
tratamento foi muito elevada. Os
eventos adversos foram em sua
maioria leves e relacionados ao
procedimento ou a técnica de injegdo.
Aplicabilidade dos | DA COSTA | Research, Os Estudos selecionados apresentam
bioestimuladores de | NOGUEIRA, lago | Society and | resultados satisfatérios com

coldgeno (Acido Poli-

Cesar; DA SILVA,

Development, v.

bioestimuladores em regiGes off-face

L-Latico e | Natasha Cristina | 11, n. 8, p. | do corpo, sendo uma préatica segura e
Hidroxiapatita de | Silva. E47411831181- | eficaz para tratar flacidez e firmeza da
Calcio) no e47411831181, | pele, além de obter volumizacdo e
preenchimento 2022. melhoria nos contornos corporais da
dérmico em areas off- pele. Embora os estudos ressaltem
face do corpo. resultados

promissores em dareas corporais, mais

dados cientificos sdo carecidos sobre o

uso desses produtos nestas regides.
Utilizacdo da | DE MOURA, | Brazilian Journal | Os preenchedores com acido
hidroxiapatita de | Maria Luiza | of Implantology | hialurénico e hidroxiapatita de calcio,
calcio e acido | Farias Gadelha | and Health | pois sdo responsaveis por devolver o
hialurénico etal. Sciences, v. 5, n. | volume e a sustenta¢do da pele com

(harmonycatm) como

preenchedor facial.

5, p. 3707-3725,
2023.

resultados imediatos e ao mesmo

tempo estimular colageno a longo
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prazo. O produto apresentou-se como

uma excelente alternativa para

pacientes que procuram volumizagdo e
estimulagdo de colageno da face,
demonstrando-se eficaz na

harmonizagdo e  equilibrio  das

estruturas faciais.

Hidroxiapatita de | DE OLIVEIRA, | Research, A hidroxiapatita de calcio mostrou-se
cdlcio: uma revisdo | Cristiani Society and | eficaz  como  bioestimulador de
quanto a eficacia, | Sandrelli Development, v. | colageno e elastina ; como
seguranca e | Ferreira 10, n. 14, p. | preenchedor apresentou um melhor
imaginologia quando | Pacheco et al. E05101421689- | efeito lift;
usado como €05101421689, teve um elevado nivel de satisfagdo dos
preenchedor e como 2021. pacientes; é considerado um material
bioestimulador. .
com um bom perfil de seguranga,
desde que respeitada a técnica e as
indicagOes;
Corregdo do | DE  OLIVEIRA, | Surgical & | Foi comparado o tempo de duragdo e
envelhecimento Guilherme Cosmetic os efeitos adversos de dois tipos de
volumétrico de maos: | Bueno et al. Dermatology, v. | preenchedores subcutaneos para o

estudo comparativo 9, n. 4, p. 285- | tratamento do envelhecimento
entre preenchimento 289, 2017. volumétrico de mdo. Neste estudo
com hidroxiapatita de conclui-se que o tempo de duragao é
calcio e acido proporcional ao volume injetado para
hialuronico. ambos os preenchedores.

Uma revisdo | GUIDA, Stéfania; | Revista Radiesse® é um preenchedor composto
sistematica sobre | GALADARI, Internacional de | por microesferas de hidroxilapatita de
Radiesse/hidroxilapat | Hassan. Dermatologia , | calcio suspensas em gel de

ita de célcio e
carboximetilcelulose:
evidéncias e
recomendac¢des para

tratamento da face.

v. 2, pag. 150-
160, 2024.

carboximetilcelulose (CaHA/CMC). E
empregado tanto para indicagdes on-
label de preenchimento de rugas ou
linhas, volume e contorno de areas,
indicagbes  off-label

quanto para

visando bioestimulacdo e
endurecimento da pele. O tratamento

de linhas de marionete, queixo, pré-
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papada e canto da boca também tende

a responder com alto grau de eficacia.

Conceitos atuais no | HADDAD, et al, Surg O wuso desse bioestimulador de
uso Cosmet colageno com as técnicas atuais, que
do &cido poli-I-lactico Dermatol, v.9, | consideram  as  alterages  das
para n.60, p.1-104, | diferentes  estruturas faciais no
rejuvenescimento Jan/Fev/Mar. processo de envelhecimento, permite
facial:  revisio e 2017. uma abordagem mais global para
aspectos praticos. rejuvenescimento da face, levando a
efeitos duradouros de melhora dos
contornos e da flacidez facial.
Aumento e | HARTSTEIN, The American | Nenhuma complicagdo foi observada.
remodelagem do | Morris; FEZZA, | Journal of | CaHA+ pode ser usado para aumentar o
gueixo: usando | Joao. Cosmetic qgueixo e melhorar o perfil recuado do
hidroxilapatita de Surgery , v. 3, | queixo. Este procedimento é rapido e
calcio com pag. 124-130, | eficaz, proporcionando resultados
preenchimento de 2020. imediatos. Pacientes que buscam uma
lidocaina (caha +). alternativa menos invasiva a cirurgia
sem o tempo de inatividade associado
podem ser candidatos ideais para
injecdes de CaHA+ no queixo.
Intercorréncias em | LIMA, Tatiana | Atas De Ciéncias | Muitos sdo os preenchedores cutaneos
preenchimentos Cunha; DA | Da Saude (ISSN | no mercado atualmente, contudo, cada
estéticos. uma | SILVA, Thais | 2448-3753), V. | qual apresenta suas singularidades,
revisdo sistematica | Bruna Ferreira. 11, N. 6, 2023. vantagens e desvantagens. Diferentes
da literatura: uma produtos injetaveis tém propriedades,
revisdo  sistematica riscos associados e requisitos de

da literatura.

injecdo, justificando-se  assim, a

experiéncia do profissional para

selecionar e usar esses produtos
adequadamente e o conhecimento
detalhado da anatomia facial, selegdo
do produto para o local anatomico e
técnicas especificas de preparacdo e

injecao.

Ponto de partida para

protocolos sobre o

MASSIDDA,

Enrico.

Dermatologia

Clinica,

O relatdrio explorou pela primeira vez

o uso de diferentes proporgdes de
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Embora seus beneficios notdrios, os

bioestimuladores de colageno

apresentam riscos e efeitos adversos

que devem ser levados em

consideragdo pelos profissionais e

pacientes antes de seu uso, na

avaliagdo, como a possibilidade de

hipersensibilidade, hematomas

(equimose) devido ao extravasamento
de algum vaso, leve dor no local da

aplicagdo nddulos ndo sdo tdo

frequentes, porém, pode ocorrer

devido a aplicagdo inadequada

superficialmente, também pode

acontecer complicagbes por

comprometimento vascular, quando o
produto é aplicado em um vaso
levando a

sanguineo, isquemia

(reducdo do fluxo sanguineo) e

podendo gerar necrose.

Fonte: Quadro elaborado pelos autores da pesquisa (2024).

A hidroxiapatita de cdlcio (CaHA) é um composto quimico encontrado
naturalmente nos ossos e dentes humanos, sendo utilizada na biomedicina estética

devido as suas propriedades de bioestimulacdo de coldgeno. Essa substancia possui uma
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estrutura cristalina semelhante a do tecido 6sseo, o que a torna compativel com o

organismo e reduz o risco de rejei¢ao (Abbud; Pereira; Figueiredo, 2021).

Além disso, a hidroxiapatita de calcio é capaz de estimular a producdo de
colageno, promovendo um efeito lifting na pele e melhorando a sua elasticidade. Ela é
aplicada por meio de injecdes em dareas especificas do rosto e corpo, resultando em um

rejuvenescimento natural e duradouro (Abbud; Pereira; Figueiredo, 2021).

A preparacao da hidroxiapatita de calcio envolve diferentes etapas para garantir
sua pureza e qualidade. Primeiramente, é necessario obter a matéria-prima, que
consiste em fosfato de calcio e dgua. Em seguida, ocorre uma reagdo quimica entre esses
componentes, resultando na formacdo da hidroxiapatita. A mistura é aquecida a
temperaturas especificas e sob condicGes controladas para promover a cristalizacao

desejada (Abbud; Pereira; Figueiredo, 2021; Haddad et al, 2017).

Apds o processo de preparacao, a hidroxiapatita de calcio deve ser armazenada
adequadamente. Ela é geralmente mantida em frascos de vidro estéreis e
hermeticamente fechados, protegidos da luz e umidade. O armazenamento deve ser
realizado em temperatura ambiente e longe de fontes de calor. Essas medidas garantem
a integridade e estabilidade do produto até o seu uso na biomedicina estética (Abbud;

Pereira; Figueiredo, 2021; Haddad et al, 2017).

A substancia é utilizada na biomedicina estética por meio de técnicas de
aplicacdo especificas. Uma das técnicas mais utilizadas consiste na aplicagao subcutanea
utilizando agulhas de calibre adequado. Essa técnica permite que a hidroxiapatita de
calcio seja injetada no local desejado, estimulando a produgdo de colageno e
melhorando a firmeza da pele. Outra técnica comum é a aplicacdo intradérmica da
substancia, que é indicada para tratar rugas e linhas de expressao superficiais. Nessa
técnica, a hidroxiapatita de célcio é injetada na derme, promovendo o estimulo da

producdo de colageno e suavizando as rugas (Da Costa Nogueira; Da Silva, 2022).

Além disso, também é possivel utilizar a hidroxiapatita de calcio em formato de
microesferas, que sdo injetadas de forma pontual em areas especificas, como as macgas
do rosto, para proporcionar volume e sustentacdo. A escolha da técnica de aplicacdo da
hidroxiapatita de calcio na biomedicina estética deve ser feita de acordo com as

necessidades e caracteristicas de cada paciente, levando em consideracao a regido a ser
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tratada e os resultados desejados (Da Costa Nogueira; Da Silva, 2022).

Para Saragoca et al (2023), a bioestimulagdo de coldgeno é um processo pelo
qual substancias estimulam a produc¢do de coldgeno no organismo, resultando em uma
melhora na firmeza e elasticidade da pele. No contexto da biomedicina estética, a CaHA
atua como um potente bioestimulador de colageno. A sua aplicagdo estimula os
fibroblastos, células responsdveis pela producao de coldgeno, a sintetizarem maiores

guantidades dessa proteina estrutural.

A hidroxiapatita de calcio também estimula a producdo de fatores de
crescimento, que auxiliam na renovacgao celular e na melhora do aspecto da pele. Com
isso, a bioestimulacdo de colageno proporcionada pela CaHA é uma opcao eficaz para

tratamentos estéticos faciais e corporais (Saragoca; Felix; De Castro, 2023).

Conforme explica Saragoca et al (2023), a CaHA possui diversos mecanismos de
acdo em seu uso como bioestimulador de coldgeno na biomedicina estética. Entre eles,
destaca-se sua capacidade de estimular a sintese de coldgeno por meio da ativa¢do dos
fibroblastos dérmicos. Essa ativacdao ocorre por meio da interacdo entre os cristais de
hidroxiapatita de calcio e os fibroblastos, estimulando a producdo e organiza¢do das

fibras de coldgeno na derme.

Dessa forma, a hidroxiapatita de calcio age como um bioestimulador de
colageno, contribuindo para a melhora da qualidade da pele e reducdo de rugas e linhas
de expressao. Esse mecanismo de a¢do é amplamente estudado e comprovado, sendo
uma opcao segura e eficaz no campo da biomedicina estética (Saragoca; Felix; De Castro,

2023).

A ideia supracitada é reforcada por Abbud et al (2021), onde diz que ndo é
permitido o uso de preenchedores que sejam prejudiciais a saude, inflamatdrios,
causadores de malformacdes ou cancerigenos. Atualmente, hd uma busca por métodos
menos invasivos no campo da estética, visando resultados satisfatdrios. Com o avanco
dos biomateriais de longa duracdo, pesquisas cientificas indicam que os estimuladores
faciais a base de hidroxiapatita de calcio sdo uma étima opgao para combater os sinais
do envelhecimento facial, por serem ndo prejudiciais, ndo provocarem mutacdes

genéticas e ndo irritarem a pele, demonstrando alta tolerancia.

Os autores Hartstein e Fezza (2020) nos trazem a informacdo de que a
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hidroxiapatita de cdlcio também exerce um papel importante no estimulo a produgao
de fatores de crescimento na pele. Essa substancia bioativa desencadeia a liberagao de
fatores de crescimento, como o fator de crescimento derivado das plaquetas (PDGF) e
o fator de crescimento transformador beta (TGF-B). Esses fatores desempenham um
papel fundamental na regulacdo da proliferacdo e diferenciacdo celular, sendo

essenciais para a formagao e manutencgao do colageno cutaneo.

Ao estimular a producdo desses fatores de crescimento, a hidroxiapatita de
calcio contribui para a regeneragdao e rejuvenescimento da pele, melhorando sua
aparéncia e firmeza. Esse mecanismo de acdo é um dos principais beneficios da
hidroxiapatita de cdlcio como bioestimulador de coldgeno na biomedicina estética

(Baspeyras et al, 2017).

Alves et al (2024) reforga que a hidroxiapatita de cdlcio tem diversas aplicagcGes
na biomedicina estética. Ela é comumente utilizada para o preenchimento facial e
corregao de rugas e sulcos, como as linhas de marionete e o sulco nasolabial. Além disso,
a hidroxiapatita de calcio também pode ser utilizada para promover o contorno facial,

por exemplo, no queixo e nas magds do rosto.

A substancia é eficaz no aumento do volume e melhora da definicdo dessas
areas. Outra aplicacdo importante é a melhora da qualidade da pele, uma vez que a
hidroxiapatita de cdlcio é capaz de estimular a producdo de coldgeno. Isso resulta em
uma pele mais firme e com menos rugas e flacidez. Portanto, a hidroxiapatita de calcio
é um biomaterial versatil e eficaz na melhora da estética facial (Alves; Santos; Paulin,

2024).

Além do preenchimento facial, a hidroxiapatita de célcio também é utilizada para
o0 rejuvenescimento das maos e o contorno corporal, proporcionando resultados
naturais e duradouros. Sua aplicacdo no preenchimento facial permite a correcdo de
rugas, sulcos e perda de volume, promovendo uma aparéncia mais jovem e harmoniosa.
No rejuvenescimento das mados, a hidroxiapatita de calcio melhora a textura e a
elasticidade da pele, reduzindo a aparéncia de rugas e veias proeminentes (De Oliveira

et al, 2017).

J4 no contorno corporal, essa substancia pode ser utilizada para realcar e

modelar areas como gliteos, coxas e abdémen, contribuindo para um corpo mais
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esculpido. As aplicagdes da hidroxiapatita de cdlcio na biomedicina estética apresentam

excelentes resultados e alta satisfacao por parte dos pacientes (De Oliveira et al, 2017).

O preenchimento facial com hidroxiapatita de calcio € uma técnica amplamente
utilizada na biomedicina estética para corrigir rugas, sulcos e perda de volume facial. A
substancia é injetada na derme profunda ou no tecido subcutaneo, proporcionando
suporte estrutural a pele e estimulando a produc¢do de colageno. Os resultados sdo
imediatos e duradouros, melhorando a aparéncia facial de forma natural e harmoniosa

(Alves; Santos; Paulin, 2024).

A hidroxiapatita de calcio também oferece a vantagem de ser biocompativel e
nao requerer testes prévios de alergia, tornando-a uma op¢ado segura e confidvel para o
preenchimento facial. Estudos clinicos tém demonstrado a eficacia e a seguranca dessa
técnica, assim como a alta satisfacdo dos pacientes com os resultados obtidos (Alves;

Santos; Paulin, 2024).

Conforme De Oliveira et al (2017) cita em seu estudo, o rejuvenescimento das
maos é um tratamento estético cada vez mais procurado, e a hidroxiapatita de célcio
tem se mostrado uma opcao eficaz nessa area. A substancia é injetada na regido dorsal
das maos, preenchendo sulcos e rugas e melhorando a textura e a elasticidade da pele.
Além disso promovendo um efeito de volumizagdo e proporcionando maos mais jovens

e rejuvenescidas.

Os resultados sdo notdveis logo apds o procedimento e continuam a melhorar
nas semanas seguintes. Estudos clinicos tém demonstrado a eficacia e a seguranca do
uso da hidroxiapatita de calcio no rejuvenescimento das maos, assim como a alta

satisfacdo dos pacientes com os resultados obtidos (De Oliveira et al, 2017).

A hidroxiapatita de cdlcio também pode ser utilizada para o contorno corporal,
auxiliando na modelagem e realce de areas como gluteos, coxas e abdomen. A
substancia é injetada no tecido subcutaneo, proporcionando um efeito de volumizacao

e melhorando a aparéncia dessas regioes (Da Costa Nogueira; Da Silva, 2022).

O uso da hidroxiapatita de calcio para o contorno corporal permite alcancgar
resultados naturais e duradouros, remodelando as curvas do corpo e proporcionando
uma silhueta mais esculpida. Estudos clinicos tém demonstrado a eficdcia e a seguranca

desse procedimento, assim como a alta satisfacdo dos pacientes com os resultados
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alcangados (Da Costa Nogueira; Da Silva, 2022).

De Moura et al (2023) nos informa que em comparagdo com outros
bioestimuladores, como o acido polildtico e o acido hialurénico, a hidroxiapatita de
calcio oferece uma duracdao mais prolongada dos resultados, com efeitos duradouros
por até 12 a 18 meses. Além disso, a hidroxiapatita de cdlcio estimula a produgao de
coldgeno de forma gradual, proporcionando melhorias progressivas e naturais na

textura e firmeza da pele.

Em contraste, alguns bioestimuladores tendem a apresentar resultados
imediatos, mas com uma duragdo mais curta. No entanto, é importante destacar que a
escolha do bioestimulador ideal deve ser baseada nas necessidades e caracteristicas
individuais do paciente, bem como nas recomendacdes do profissional de saude
estético. Portanto, é fundamental avaliar cuidadosamente as vantagens e limita¢des de
cada bioestimulador, incluindo a hidroxiapatita de cdlcio, para garantir um resultado

satisfatdrio e seguro para o paciente (De Moura et al, 2023).

Diversos estudos clinicos como o de Amiri et al (2024), tém sido conduzidos para
investigar os efeitos da hidroxiapatita de cdlcio como bioestimulador de coldgeno na
biomedicina estética. Essas pesquisas envolveram pacientes com diferentes
necessidades estéticas, como reducdo de rugas, melhora da flacidez da pele e
rejuvenescimento das maos. Os estudos demonstraram que o uso da hidroxiapatita de
calcio promove o aumento da sintese de coldgeno, resultando em um efeito de

preenchimento natural e duradouro.

Além disso, os resultados clinicos mostraram uma melhora significativa na
gualidade da pele, como reducdo de rugas e linhas de expressdo, aumento da firmeza e
revitalizacdo. A seguranca e eficacia da hidroxiapatita de calcio foram comprovadas por
meio desses estudos clinicos, tornando-a uma opc¢ado confidvel para os profissionais de

biomedicina estética (Amiri et al, 2024).

Podemos citar ainda que Massidda (2023) nos confirma em seu estudo que a
hidroxiapatita de calcio é uma substancia naturalmente presente no corpo humano por
ser o constituinte inorganico fisioldgico dos ossos e dentes, o que significa que o produto
é totalmente biocompativel, biodegradavel, ndo mutagénico, ndo antigénico e

altamente seguro local e sistemicamente.
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E possivel observar também em seu estudo tiveram participacdo pessoas com
faixa etdria de 30 a maiores de 60 anos, com abordagem preventiva e abordagem de
tratamento com resultados positivos e seguros relatados pelos pacientes ao dizerem
que sentiram sua pele mais clara e brilhante além de declararem também perceber uma
maior firmeza da pele e observar uma redugdo progressiva da flacidez cutanea, bem

como um contorno facial mais harmonioso (Massidda, 2023).

Quando se fala da avaliacdo da satisfacdo do paciente, temos uma importante
ferramenta para mensurar os resultados obtidos. Diversos estudos tém conduzido
pesquisas com o objetivo de avaliar o grau de satisfacdo dos pacientes apds o
procedimento. Essas avaliacdes tém mostrado altos indices de satisfacdo, com os
pacientes relatando melhora na aparéncia da pele, reducdo de rugas e linhas de
expressao, e um aspecto geral mais jovem e revitalizado. A hidroxiapatita de cdlcio tem
se mostrado uma opc¢ao eficaz para os pacientes que desejam resultados naturais e
duradouros, e a avaliacdao positiva dos pacientes comprova a sua efetividade como

bioestimulador de coldageno na biomedicina estética (De Oliveira et al, 2021).

7

O procedimento geralmente é realizado em consultdrios dermatoldgicos ou
clinicas estéticas, onde o produto é injetado na pele através de uma agulha fina ou
canula, sob anestesia tdpica ou local. A seguranga da hidroxiapatita de calcio como
bioestimulador de coldgeno na biomedicina estética tem sido amplamente investigada.
Estudos demonstram que o seu uso é geralmente seguro e bem tolerado pelos
pacientes. No entanto, como qualquer procedimento médico, podem ocorrer reagdes

adversas (Amiri et al, 2024).

Portanto, é fundamental considerar e monitorar os possiveis efeitos adversos
gue podem ocorrer durante a aplicacdo da hidroxiapatita de cdlcio. Além disso, é
importante ressaltar que a seguranca da técnica pode depender da habilidade e
experiéncia do profissional que a realiza. E necessario que o médico esteja ciente dos

possiveis riscos e tome as medidas adequadas para minimiza-los (Amiri et al, 2024).

Conforme mostra Lima e Da Silva (2023), embora a CaHA seja considerada um
tratamento seguro, algumas reacdes adversas podem ocorrer com o seu uso. As reagoes
comuns incluem vermelhiddo, inchaco, sensibilidade, hematoma e dor no local da

aplicacdo. Esses efeitos costumam ser leves e transitérios, geralmente desaparecendo
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em poucos dias apds o procedimento.

No entanto, em casos raros, podem ocorrer reagdes mais graves, como
infeccbes, granulomas ou nddulos persistentes. Portanto, é essencial que os
profissionais de salde estejam preparados para identificar e tratar adequadamente
essas reagoes adversas, a fim de garantir a seguranga e o bem-estar dos pacientes (Lima;

Da Silva, 2023).

Para garantir a seguranca durante o uso da CaHA, é fundamental que os
profissionais sigam algumas medidas de seguranca. Antes do procedimento, é
importante realizar uma avaliagdo minuciosa do paciente, incluindo histérico médico e
avaliacdo de alergias. Além disso, é indispensdvel que o procedimento seja realizado em
ambiente estéril, seguindo todas as técnicas de assepsia e antissepsia adequadas (Amir,

et al, 2021).

O uso de técnicas corretas de injecdo e a dosagem adequada do produto também
sdo essenciais para evitar complicagdes. Além disso, é fundamental oferecer aos
pacientes informacdes detalhadas sobre os possiveis riscos e beneficios do tratamento,
fornecendo um consentimento informado. O acompanhamento pds-procedimento
também é importante para identificar e tratar qualquer reacdo adversa que possa

ocorrer (Amir, et al, 2021).

Para Guida e Galadari (2024), a hidroxiapatita de calcio tem se destacado como
um bioestimulador de coldageno na biomedicina estética devido aos seus mecanismos
de acdo, que incluem a estimulacdo da sintese de coldgeno e o estimulo a producao de
fatores de crescimento. Sua utilizagdo pode trazer resultados positivos em diversas
aplicacdoes, como preenchimento facial, rejuvenescimento das maos e contorno
corporal. Estudos clinicos tém demonstrado a eficacia da hidroxiapatita de cdlcio, além

da satisfacdo dos pacientes com os resultados obtidos.

Embora reacgdes adversas comuns possam ocorrer, medidas de seguranca
adequadas podem minimizar esses efeitos. Além disso, a comparacdo com outros
bioestimuladores de coldgeno, como o acido polilatico e a policaprolactona, mostra que
a hidroxiapatita de calcio apresenta vantagens em termos de resultado e seguranga. Em
conclusdo, a hidroxiapatita de cdlcio € uma opc¢ao promissora na biomedicina estética,

oferecendo beneficios significativos para pacientes em busca de tratamentos estéticos
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eficazes e seguros (Guida; Galadari, 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos que o processo de envelhecimento é algo natural do ser humano,
mas ha uma busca pelo retardo deste processo através de técnicas modernas na
estética. O biomédico tem papel fundamental nesta construgdo de novos
procedimentos e técnicas uma vez que lida diretamente com produtos como a

hidroxiapatita de calcio que é um bioestimulador de colageno eficaz e seguro.

A hidroxiapatita de calcio apresenta diversas aplica¢cdes na area estética, sendo
utilizada em procedimentos para o rejuvenescimento facial, tratamento de rugas e
sulcos, e até mesmo na melhora do contorno corporal. Comparada a outros
bioestimuladores de coldgeno disponiveis no mercado, a hidroxiapatita de calcio se

destaca pela sua seguranca e eficacia.

Em varios estudos os resultados obtidos tém sido positivos, com satisfacdo dos
clientes e dos profissionais, mas devemos ressaltar que é importante a escolha do
profissional biomédico habilitado e qualificado assim como o seguimento das
recomendacbes de uso para que haja eficdcia nos procedimentos. No geral, a
hidroxiapatita de calcio tem se mostrado uma opgao promissora para a bioestimulagao
do colageno na biomedicina estética, proporcionando resultados estéticos satisfatérios

€ seguros.
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