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RESUMO

Na era atual da saude digital, testemunhamos avancos revoluciondrios que estdo remodelando
profundamente o cenario dos cuidados em saude. Consultas e exames realizados a distancia
estdo emergindo como uma poderosa ponte entre profissionais e pacientes, superando as
barreiras fisicas e proporcionando um acesso mais amplo e conveniente aos servigos. Essa
abordagem ndo apenas aumenta a acessibilidade aos cuidados, mas também oferece maior
comodidade e flexibilidade para os pacientes, especialmente em areas remotas ou carentes de
recursos. Este artigo destaca a revolucdo na area da saude impulsionada pela integracdo da
tecnologia e da medicina. Inicia-se com uma reflexdo sobre o progresso histérico da saude,
destacando os avancos e desafios enfrentados atualmente. Em seguida, explora-se o papel dos
dispositivos digitais, como aplicativos mdveis, wearables e dispositivos de monitoramento, na
promocdo da saude e no cuidado personalizado aos pacientes. A se¢do sobre dispositivos
digitais na medicina destaca como essas tecnologias estdo transformando o manejo de
condicBes cronicas, como diabetes e doencas cardiovasculares, fornecendo monitoramento
continuo e dados objetivos para orientar intervengdes clinicas mais assertivas. Além disso, o
texto aborda o impacto da Inteligéncia Artificial (IA) na medicina diagndstica, destacando sua
capacidade de interpretar imagens médicas e personalizar diagndsticos e tratamentos com
base em dados gendmicos e clinicos. A importancia do monitoramento continuo da saude é
enfatizada, destacando seus beneficios tanto para pacientes quanto para profissionais de
saude, na deteccdo precoce de sinais de alerta, gerenciamento de condi¢bes crbnicas e
promocdo de habitos saudaveis. Por fim, a telemedicina também é discutida como uma pratica
que tem ganhado destaque, oferecendo acessibilidade e conveniéncia as consultas médicas
remotas.

Palavras-chave:dispositivos  digitais; saude conectada; tecnologia na medicina;
monitoramento continuo; inteligéncia artificial na saude; telemedicina.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 5 (2024), Page 1260-1288.



A ERA DOS DISPOSITIVOS DIGITAIS NA PROMOCA'O DA SAUDE: CONECTANDO O CUIDADO
Silva et. al.

THE ERA OF DIGITAL DEVICES IN HEALTH PROMOTION:
CONNECTING CARE

ABSTRACT

In the current era of digital health, we witness revolutionary advances that are profoundly
reshaping the landscape of healthcare. Remote consultations and examinations are
emerging as a powerful bridge between professionals and patients, overcoming physical
barriers and providing broader and more convenient access to services. This approach not
only increases accessibility to care but also offers greater convenience and flexibility for
patients, especially in remote or resource-poor areas. This article highlights the revolution in
the healthcare sector driven by the integration of technology and medicine. It begins with a
reflection on the historical progress of healthcare, highlighting the advances and challenges
currently faced. Next, it explores the role of digital devices, such as mobile applications,
wearables, and monitoring devices, in promoting health and providing personalized care to
patients. The section on digital devices in medicine highlights how these technologies are
transforming the management of chronic conditions, such as diabetes and cardiovascular
diseases, by providing continuous monitoring and objective data to guide more assertive
clinical interventions. Additionally, the text discusses the impact of Artificial Intelligence (Al)
in diagnostic medicine, highlighting its ability to interpret medical images and personalize
diagnoses and treatments based on genomic and clinical data. The importance of continuous
health monitoring is emphasized, highlighting its benefits for both patients and healthcare
professionals in early detection of warning signs, management of chronic conditions, and
promotion of healthy habits. Finally, telemedicine is also discussed as a practice that has
gained prominence, offering accessibility and convenience to remote medical consultations.

Keywords: digital devices; connected health; technology in medicine; continuous
monitoring; artificial intelligence in healthcare; telemedicine.
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INTRODUCAO

O progresso da humanidade ao longo dos séculos é indiscutivel, mas talvez
nenhum outro campo tenha experimentado transformacgdes tdo profundas e
impactantes quanto a saude. Imagine-se numa época em que a expectativa de vida
mal ultrapassava as quatro décadas. Hoje, em que a ciéncia e a tecnologia se
entrelagam como nunca, testemunhamos uma revolugdao que elevou a expectativa de
vida para além dos oitenta anos em muitos paises desenvolvidos. Embora
desigualdades persistam, até mesmo em regides desfavorecidas como a Africa

subsaariana, a expectativa de vida ultrapassou os cinquenta anos (Negri, 2019).

Esse avanco notdvel é atribuido, em grande parte, aos feitos da ciéncia e da
tecnologia. No inicio do século passado, doencas infecciosas como pneumonia e
tuberculose assombravam a humanidade, ceifando vidas em nimeros alarmantes. No
entanto, a descoberta da penicilina e outros avangos na medicina transformaram esse
cenario sombrio (Bell, 2016). Doencas que outrora dizimavam milhares agora sado
tratadas com eficacia, resultando em uma mortalidade drasticamente reduzida.
Contudo, esse sucesso traz consigo novos desafios, especialmente na era da
longevidade.

A medida que vivemos mais, enfrentamos um novo panorama de saude.
Condigdes cronicas e complexas tornam-se mais prevalentes, exigindo um sistema de
saude mais adaptdvel e eficiente. Os custos crescentes da salde acompanham essa
tendéncia, representando uma fatia cada vez maior do produto interno bruto mundial.
A resposta a essa complexidade é encontrada nas tecnologias da informacdo, que
prometem reduzir custos, ampliar o acesso e melhorar os servicos de saude.

A promessa é audaciosa: uma revolucdo na saude. O surgimento de aplicativos
moveis e dispositivos de monitoramento oferece uma nova dimensdo ao cuidado.
Imagine ser alertado sobre a necessidade de medidas preventivas antes que uma
condicdo se agrave, tudo isso através do seu smartphone. Essa é apenas uma das
muitas maneiras pelas quais a tecnologia estda mudando a maneira como cuidamos de
nossa saude (Rozeira; Fernandes da Silva, 2024).

Além disso, os pacientes estdo assumindo um papel mais ativo em sua prépria

saude. Aplicativos oferecem controle e conhecimento sobre o bem-estar individual,
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estimulando habitos saudaveis e prevenindo doencas. Essa abordagem personalizada é
uma faceta da medicina, em que a saude é adaptada ao perfil genético, estilo de vida e
indicadores de saude de cada individuo.

Mas talvez o maior potencial resida na vasta quantidade de dados disponiveis.
O compartilhamento e andlise dessas informacdes tém o poder de revolucionar a
compreensdo das doengas e a eficicia dos tratamentos. Imagine uma ferramenta que
possa diagnosticar automaticamente com base em sintomas informados, ou até
mesmo prever riscos com base no histérico médico completo de um paciente. O
potencial é ilimitado e extremamente benéfico para a sociedade como um todo.
Parece ficgdo cientifica, mas é uma realidade muito préoxima.

No entanto, com grandes promessas vém grandes desafios. A regulamentacao,
a privacidade dos dados e a infraestrutura sdo questdes que precisam ser
cuidadosamente consideradas. O acesso a informacdo é fundamental, mas garantir
qgue ela seja utilizada de forma ética e equitativa é essencial para o sucesso dessa
revolucdo na salde. Somente assim poderemos colher os frutos dessas novas
tecnologias e criar um futuro onde a saude seja verdadeiramente para todos.

Nesse contexto, este estudo tem como objetivo principal analisar como as
inovacoes tecnoldgicas estdo revolucionando os processos tradicionais de diagnéstico,
monitoramento e tratamento. Destacaremos os beneficios percebidos na eficiéncia e
precisdao dos procedimentos, examinando como dispositivos como monitores de sinais
vitais, wearables e aplicativos de saude estdo aprimorando a qualidade do
atendimento e oferecendo abordagens mais personalizadas para cada paciente. Além
disso, investigaremos como essas tecnologias estdo otimizando os processos clinicos,
reduzindo erros médicos, aumentando a eficiéncia dos profissionais de salde e
aprimorando a satisfacdo dos pacientes. Analisaremos também os beneficios do
monitoramento continuo na prevencdo de doencas, no gerenciamento de condicdes
cronicas e na promocao de habitos saudaveis, tanto para os pacientes quanto para os
profissionais de saude.

Esse estudo é relevante para profissionais da saude, gestores de instituicOes
médicas e pacientes, pois oferece insights sobre como as novas tecnologias estdo
influenciando a pratica clinica e o cuidado ao paciente. Além disso, pode contribuir

teoricamente ao examinar como as inovacbes tecnoldgicas estdo impactando a
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eficiéncia, qualidade e personalizacao dos servicos de saude. Ao identificar potenciais
solugGes para desafios como a otimizagdo dos processos clinicos e a reducao de erros
médicos, essa pesquisa pode promover melhorias na prdtica médica e na saude da
populacdo. Por fim, as conclusdes deste estudo podem orientar a implementagdo de
novas tecnologias e praticas clinicas, bem como influenciar politicas de saude e
parcerias entre instituicbes de saude e empresas de tecnologia, contribuindo para a

transformacdo da gestdo da salde.

METODOLOGIA

Tomando como base as diretrizes de Cervo, Bervian e Silva (2007), este estudo
se configura como uma investigacdo de cunho basico e tedrico, visando aprofundar o
entendimento cientifico sobre a intersec¢do entre tecnologia e saude. O delineamento
adotado é exploratdério e qualitativo, fundamentado na anadlise critica e sintese de
informacdes provenientes da literatura cientifica.

A abordagem utilizada busca ndo apenas compilar, mas também interpretar de
forma critica o conhecimento existente, com o intuito de oferecer conclusdes
substanciais acerca do impacto da tecnologia na promocdo da saude, conforme
preconizado por Mancini e Sampaio (2007).

Para realizar essa revisdo bibliografica, foram empregadas estratégias
meticulosas, valendo-se de plataformas eletrénicas académicas e cientificas. A
pesquisa foi direcionada por termos especificos, criteriosamente selecionados para
orientar a busca por estudos relevantes e proporcionar uma compreensdo abrangente
do panorama atual sobre o tema. O motor de busca Google Scholar foi explorado,
utilizando-se descritores pertinentes como "tecnologia médica", "dispositivos digitais
na saude", "monitoramento continuo", “inteligéncia artificial na saude” e
“telemedicina”.

Diante da complexidade inerente ao tema, foram também realizadas pesquisas
especificas no motor de busca do Google, ampliando as fontes de conhecimento
disponiveis. Essa abordagem, embasada em principios cientificos e epistemoldgicos,
permitiu desvendar nuances e perspectivas singulares, contribuindo para enriquecer a
estrutura deste estudo cientifico. A cada novo conceito assimilado, a jornada rumo ao
discernimento foi fortalecida, revelando a imprevisibilidade e complexidade inerentes

a investigacao cientifica (Rozeira et al., 2023).
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DESENVOLVIMENTO

A Integragao da Tecnologia e da Medicina

A interseccdo entre tecnologia e medicina tem sido uma constante na evolucao
dos cuidados de saude. Os médicos, cientes dessa realidade, reconhecem que a
tecnologia ndo substitui sua expertise, mas sim se integra cada vez mais em suas
praticas didrias, oferecendo ferramentas poderosas para aprimorar o cuidado com os
pacientes (Rozeira; Fernandes da Silva, 2024).

A concepcdo de inovacdao tecnoldgica muitas vezes é simplificada como o
desenvolvimento ou implementacdo de novos equipamentos com atributos
aprimorados, derivados de experiéncias passadas mal sucedidas e destinados a
resolver problemas especificos. No entanto, no contexto da saude, a inovagdo
tecnoldgica vai além disso, abrangendo a identificacdo de necessidades ou problemas
a serem abordados, o conhecimento especializado dos profissionais que orientam as
novas solucdes e a criatividade necessaria para encontrar alternativas que levem em
conta tanto a experiéncia profissional quanto a perspectiva humana. Isso favorece a
proposicdo de cuidados individualizados em resposta as demandas identificadas
(Avelar; Santos, 2021).

Conforme Lorenzetti et al.,, (2012) a intersecdo entre tecnologia
contemporanea e técnicas de épocas passadas e culturas diversas ressalta a presenca
da ciéncia experimental como diferencial marcante. Fundamentando-se em diversas
contribuicGes, emerge a concepcdao da tecnologia como uma "técnica de base
cientifica", compreendendo a producao de artefatos e servicos através de planificacao,
regras e instrucdes, visando a eficiéncia e a economia.

Definida como o campo de conhecimento que engloba o desenho,
planejamento, operacdo e monitoramento de artefatos a luz do conhecimento
cientifico, a tecnologia é essencialmente o estudo cientifico do artificial. Além disso, é
percebida como um paradigma moderno que molda e limita a vida cotidiana, refletido
na existéncia de dispositivos que fornecem bens e servicos, aliviando esforcos e
superando dificuldades (Lorenzetti et al., 2012).

Embora o avanco cientifico seja decisivo para o desenvolvimento tecnoldgico, a

ciéncia por si s6 ndo determina o curso desse avango, nem explica as causas que
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tornam a tecnologia parte integrante da vida moderna. Enquanto para alguns,
tecnologia é sinbnimo de maquinas e equipamentos, para outros é vista como técnica
ou ferramenta. No entanto, a compreensdo mais abrangente inclui também processos
de trabalho, saberes organizacionais e relagdes humanas nos processos produtivos
(Lorenzetti et al., 2012).

A tecnologia abarca tanto produtos materiais, como bens para satisfazer
necessidades, quanto "coisas" ndo materiais, incluindo processos de trabalho, saberes
organizacionais e tecnologias de relagcdes de trabalho. Essa abordagem ampla
compreende tanto tecnologias tangiveis quanto intangiveis, evidenciando a
complexidade e a diversidade do fendmeno tecnolégico (Lorenzetti et al., 2012).

A tecnologia digital, uma vertente derivada da tecnologia convencional,
apresenta uma distingdo marcante no panorama contemporaneo. Enquanto a
tecnologia tradicional abrange um vasto espectro de conhecimentos, técnicas e
ferramentas utilizadas para resolver problemas e realizar diversas tarefas, a tecnologia
digital destaca-se pela sua dependéncia do processamento eletronico e da
digitalizacdo de dados. E importante compreender que a tecnologia digital é uma
evolucao da tecnologia convencional, incorporando dispositivos eletrénicos e sistemas
computacionais para processar, armazenar e transmitir informacoes de forma digital,
utilizando o formato binario.

Nos dias atuais, nossa dependéncia das tecnologias digitais é ubiqua e
profundamente entrelacada com todas as esferas da vida. Desde tarefas cotidianas,
como aprender a cozinhar com videos tutoriais online, até atividades essenciais, como
a comunicacdo através de smartphones para manter contato com amigos, familiares e
colegas de trabalho, a presenca da tecnologia digital é onipresente e impactante. Além
disso, seu papel se estende além do ambito pessoal, abrangendo areas como a
educacdo, os servicos de saude e até mesmo a governancga publica. A dependéncia das
tecnologias digitais reflete ndo apenas a conveniéncia que elas proporcionam, mas
também sua necessidade cada vez mais essencial em um mundo conectado e
orientado pela informacao.

A saude, diante dessas circunstancias, constitui em valor primordial, sendo
considerada como a base para todas as demais conquistas. Em uma sociedade imersa

no rapido avanco cientifico e tecnolégico, é natural esperar que o setor da saude seja
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profundamente impactado por esse processo. A busca pelo prolongamento da vida,
pela cura de doencgas e incapacidades, e até mesmo por procedimentos estéticos
reflete o desejo humano por uma existéncia plena e saudavel.

Nesse cenario, os investimentos em avangos tecnocientificos na area da saude
sdo significativos e crescentes. Novos medicamentos, vacinas, dispositivos médicos,
sistemas de informa¢do e comunicagdo, entre outros, sao exemplos das dareas de
pesquisa e desenvolvimento que mobilizam milhares de profissionais técnicos e
cientificos em todo o mundo. Assim, as tecnologias de cuidados de saude englobam
uma ampla gama de elementos, desde medicamentos e equipamentos até sistemas
organizacionais e programas assistenciais. Essas tecnologias podem ser analisadas
historicamente, desde os primérdios da humanidade até os avan¢os contemporaneos,
revelando a evolucdo dos conhecimentos, técnicas e praticas empregadas na
promocdo da saude e no tratamento de doencas (Lorenzetti et al., 2012).

Nesse contexto, surge a necessidade de lidar com uma profusao de protocolos,
dados e recursos high-tech, todos em constante evolugdo. A habilidade de incorporar
essas inovacdes sem perder a esséncia humana do cuidado torna-se uma competéncia
importante para os profissionais da saude.

Um exemplo emblematico desse avanc¢o tecnolégico digital na saude é a
utilizacdo de simulagdes no metaverso para preparar cirurgias complexas. Antes
mesmo de entrar na sala de operagbes, médicos e equipes podem simular o
procedimento, planejar cada etapa e antecipar potenciais desafios, tudo de forma
virtual e imersiva.

Além disso, os exames de imagem reconstruidos em 3D oferecem uma
visualizacao precisa do local a ser operado, permitindo uma abordagem cirdrgica mais
precisa e menos invasiva. Os pacientes, munidos de tecnologias como 6culos especiais,
podem adentrar esse ambiente virtual e compreender detalhadamente o
procedimento cirdrgico e os cuidados pds-operatdrios (Sousa, 2023).

A crescente adocao de robds-cirurgides também revoluciona a pratica médica.
Esses sistemas, controlados por médicos treinados, possibilitam cirurgias mais
precisas, com incisbes menores e tempos de recuperacdo reduzidos. Equipados com
bracos mecanicos de alta precisdo e sistemas dpticos avancados, esses robds oferecem

uma visdo tridimensional da area cirurgica, proporcionando ao cirurgido uma
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perspectiva interna do paciente (Sousa, 2023).

Embora inicialmente restritos a grandes centros médicos privados devido aos
altos custos, a expectativa é que a tecnologia robética se torne mais acessivel nos
proximos anos. Com a incorporagao progressiva de softwares e o apoio do big data,
espera-se que esses sistemas se tornem ainda mais precisos e eficientes, ampliando
seu potencial para revolucionar a pratica cirirgica em todo o mundo.

Globalmente, a transformacdo digital se estabeleceu como uma realidade
inegdvel, com a crescente utilizacgdo das Tecnologias Digitais da Informacdo e
Comunicacdo (TDIC) para fortalecer os servicos de saude em ambito nacional. Esse
movimento é especialmente notdvel em um momento em que os sistemas de salude
enfrentam desafios econdmicos, questSes de sustentabilidade e uma crescente
demanda por uma prestacdo de cuidados de saude de maior qualidade (OMS, 2019;
Wosik et al., 2020).

No Brasil, o Ministério da Saude tem demonstrado um compromisso
significativo com a expansdao da saude digital, destacando-se como um lider na
América Latina nesse aspecto. Isso se reflete na implementacdo da Estratégia de Saude
Digital (ESD) em nivel nacional, bem como na criacdo da Secretaria de Informacdo e
Saude Digital (SEIDIGI) em 2023. A SEIDIGI tem como objetivo oferecer suporte ao
Ministério da Saude, gestores, profissionais de salde e usuarios, auxiliando no
planejamento, na utilizacdo e na incorporacdo de Tecnologias da Informacdo e
Comunicacdo (TICs), que incluem aplicativos, plataformas, sistemas de informacado e
conectividade, para os servigos de saude (BRASIL, 2023; OPAS, 2023).

A histéria da medicina é marcada por uma sucessdo de avangcos que
transformaram fundamentalmente a abordagem a saude. Ao longo do percurso,
inovacoes tém sido catalisadoras do desenvolvimento de técnicas destinadas a
prevencao e tratamento de doencas que, em eras passadas, acarretaram tragédias de
proporcoes devastadoras. Contudo, o curso do progresso ndo se detém ai. A inovacao
no campo da saude continua a se expandir, desdobrando-se em possibilidades
altamente promissoras. Este fendmeno é reconhecido como tecnologia na saude ou
saude digital, representando uma mudanca paradigmatica na conducdo dos processos
médicos, onde as tecnologias sdo empregadas para aprimorar tanto a vida dos

profissionais de saude quanto a dos pacientes.
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A definicdo do Ministério da Saude sobre saude digital destaca o uso de
recursos de Tecnologia da Informacdo e Comunicagdo (TIC) para produzir e
disponibilizar informacdes confidveis sobre o estado de saude para quem precisa, no
momento que precisa. Esse conceito abrange uma gama diversificada de tecnologias,
desde redes sociais até Internet das Coisas (loT) e Inteligéncia Artificial (lA),
oferecendo um leque de possibilidades para aprimorar a saude (BRASIL, 2020).

A definicdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) sobre tecnologia em
salde enfatiza a ampla gama de conhecimentos e habilidades aplicados de diversas
formas para melhorar a qualidade de vida e resolver problemas de salude. Essa
definicdo abrange desde medicamentos e vacinas até a criacdo de sistemas de
procedimentos. Em esséncia, a tecnologia em saude engloba qualquer ferramenta,
técnica ou método utilizado para promover a salde e tratar doencas, contribuindo
para o avanco continuo da medicina e o bem-estar da populagao (Benner, 2023).

Conforme a OMS, a tecnologia em saude compreende um conjunto de
dispositivos que tém como objetivo promover, prevenir, tratar doencas e reabilitar os
enfermos. Essa organizacdo das tecnologias em saude segue uma hierarquia de trés
esferas distintas: a tecnologia biomédica, a tecnologia médica e a tecnologia de
atencdo a saude (Benner, 2023).

A tecnologia biomédica, situada no nucleo dessa hierarquia, é composta por
medicamentos e equipamentos, estando intimamente ligada a areas relacionadas a
medicina, como a biologia. A segunda esfera, a tecnologia médica, abrange a primeira
e acrescenta os procedimentos especificos realizados no contexto médico (Benner,
2023).

Por fim, a terceira esfera, a tecnologia de atencdo a saude, incorpora as outras
duas e agrega técnicas biomédicas e procedimentos médicos, além de sistemas de
suporte organizacional externos ao setor de salude, como legislacdo trabalhista,
educacdo e saneamento bdsico. Apesar de serem externos, esses elementos sdo
considerados parte do escopo da saude. Juntas, essas trés esferas formam o conjunto
abrangente das tecnologias em saude (Benner, 2023).

A abrangéncia da Saude Digital vai além da simples aplicacdo de dispositivos
eletrénicos para monitorar a salde, estendendo-se para dominios como telemedicina,

telessaude, registros eletronicos de saude, aplicativos de bem-estar e intervencdes
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terapéuticas inovadoras. Nesse contexto, a variedade de termos associados a Saude
Digital ressalta a importancia de uma andlise conceitual abrangente, visando
compreender suas origens e como estas contribuiram para a definicdo atual do
conceito (Silva et al., 2024).

A saude digital, impulsionada pelo avanco tecnolégico, estd revolucionando a
forma como os servigos de saude sao prestados e gerenciados. Essa transformacgao
estd trazendo uma série de vantagens que vao desde a melhoria no diagndstico e
tratamento até a eficiéncia operacional em hospitais e centros de saude. Neste
contexto, é fundamental entender as principais vantagens proporcionadas pela salde
digital e como elas estdo impactando positivamente a pratica clinica e o cuidado com

0s pacientes.

Quadro 01 - Beneficios da Transformacao Digital na Saude

VANTAGEM DESCRICAO

Implementagdo de softwares e ferramentas como big data (grandes

volumes de dados) e inteligéncia artificial para diagndsticos mais precisos.

Consultas, prevengao e | Possibilidade de realizar consultas a distancia, acompanhamento remoto

tratamento do paciente e gestdo de tratamentos.

Eliminagdo de erros basicos e repetitivos, como preenchimentos de

informagdes e agendamentos, via sistemas ERP (Enterprise Resource

Planning).

Gerenciamento da satide | Pacientes podem monitorar sua propria saide usando tecnologias como

pelos proprios pacientes | wearables (dispositivos vestiveis) e dispositivos 10T (Internet das Coisas).

Eficiéncia operacional em
hospitais e centros de

saude

Relacionamento mais

proximo entre médico e

Diagndstico facil e preciso

Automatizagao de
processos

Melhoria da eficiéncia em todas as etapas da jornada do paciente,
incluindo automacao de processos e gestao de leitos.

Utilizacdo de tecnologias para aproximar médicos e pacientes,
simplificando o monitoramento de dados vitais.

paciente
Regulamentagao e apoio a | Regulamentagdo e apoio governamental para ampliar os servigos de
saude digital saude publica por meio de meios digitais.

Diversas aplicagdes, como inteligéncia artificial, telemedicina, prontuario
eletrénico, entre outras, para melhorar a assisténcia médica e os
processos de gestdo.

Fonte: TOTVS (2022)

Aplicacoes da tecnologia
na saude digital

As tecnologias estdo desempenhando um papel importante na otimizacdo dos
processos clinicos, na reducdo de erros médicos, no aumento da eficiéncia dos

profissionais de saude e na melhoria da satisfacdo dos pacientes de vdrias maneiras:

1. Prontudrios Eletronicos: Os prontuarios eletronicos centralizam todas as

informagdes do paciente em um Unico sistema acessivel digitalmente. Isso elimina
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a necessidade de registros em papel dispersos e permite um acesso mais rapido e
facil as informagdes do paciente, reduzindo erros de transcrigdo e garantindo que

todos os profissionais de saude tenham acesso as informagdes mais atualizadas.

Sistemas de Alerta e Notificagdo: Os sistemas de alerta e notificagao incorporados
aos prontuarios eletronicos podem sinalizar automaticamente os profissionais de
salde sobre alergias do paciente, interagdes medicamentosas potencialmente

perigosas ou outros problemas de seguranca, ajudando a prevenir erros médicos.

Prescricdo Eletronica: A prescricdo eletronica elimina erros de prescricdao
decorrentes de ma caligrafia ou confusdo de medicamentos semelhantes. Além
disso, os sistemas de prescricdo eletrénica podem fornecer alertas sobre doses

incorretas ou interagdes medicamentosas prejudiciais.

Telemedicina: A telemedicina permite consultas médicas remotas, reduzindo a
necessidade de deslocamento dos pacientes e oferecendo acesso rapido a
cuidados médicos, especialmente para aqueles que vivem em areas remotas. Isso
aumenta a eficiéncia dos profissionais de saude e melhora a satisfacdo dos

pacientes ao tornar os cuidados mais convenientes e acessiveis.

Monitoramento Remoto de Pacientes: Dispositivos médicos conectados
permitem o monitoramento continuo dos sinais vitais dos pacientes, mesmo
guando estdo em casa. Isso possibilita uma detec¢cdo precoce de problemas de
saude e uma intervencgao rdpida, além de permitir o gerenciamento mais eficaz de

condigdes cronicas.

Inteligéncia Artificial e Analise de Dados: A inteligéncia artificial e a analise de
dados estdo sendo cada vez mais utilizadas para prever tendéncias de saude,
identificar padrdes e personalizar tratamentos. Isso ndo s6 melhora a eficiéncia
dos profissionais de saude, permitindo uma abordagem mais proativa para o
cuidado do paciente, mas também aumenta a precisdo dos diagndsticos e

tratamentos.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 5 (2024), Page 1260-1288.



A ERA DOS DISPOSITIVOS DIGITAIS NA PROMOCA'O DA SAUDE: CONECTANDO O CUIDADO
Silva et. al.

InovacOes tecnoldgicas na area da saude estdo impulsionando mudancas
significativas na forma como cuidamos de nossa saude. O quadro 02 apresenta

algumas das transformacbes promissoras que estdo moldando o presente e o futuro

da medicina.

Quadro 02 - Inovacdes Tecnoldgicas na Area da Saude

INOVACOES

DESCRICAO

Telemedicina e
Consultas Virtuais

A telemedicina esta se tornando cada vez mais comum, permitindo consultas
médicas remotas por meio de video ou telefone. Isso amplia o acesso aos
cuidados de saude, especialmente em areas remotas ou para pacientes com
dificuldades de mobilidade.

Tecnologias como smartwatches, pulseiras fitness e outros dispositivos

Dispositivos vestiveis estdo permitindo que as pessoas monitorem sua saude em tempo

Vestiveis real. Eles rastreiam dados como frequéncia cardiaca, niveis de atividade fisica e

(Wearables) qualidade do sono, fornecendo insights valiosos para a gestdo da saude
pessoal.

A IA estd revolucionando a andlise de dados médicos, ajudando na

Inteligéncia
Artificial (I1A) e
Aprendizado de

interpretagdo de imagens médicas, diagndsticos mais precisos e personalizagdo
de tratamentos. Algoritmos de aprendizado de maquina estdo sendo usados
para prever tendéncias de saude e identificar padrées em grandes conjuntos

Maquina -
q de dados clinicos.
Medicina de Com base na analise genética e molecular, a medicina de precisdo personaliza
Precisio os tratamentos de acordo com as caracteristicas individuais de cada paciente.

Isso permite terapias mais eficazes e reduz o risco de efeitos colaterais.

Realidade Virtual e
Realidade
Aumentada

Essas tecnologias estdo sendo usadas em treinamento médico, simulagdes
cirurgicas e terapias de reabilitagdo. Elas proporcionam experiéncias imersivas
que melhoram o aprendizado e a eficacia dos tratamentos.

Robadtica Médica

Robds cirdrgicos estdo sendo cada vez mais utilizados em procedimentos
complexos, permitindo maior precisdao, menos invasividade e recuperagao mais
rapida para os pacientes.

Rob6-Origami

Uma nova geragdo de robos, inspirados no origami, esta sendo desenvolvida.
Esses robbs sdo altamente flexiveis e pequenos o suficiente para serem
ingeridos, e tém o potencial de realizar uma variedade de tarefas médicas
dentro do corpo humano, como remoc¢do de objetos estranhos ou reparo de
orgdos danificados.

Cultivo de Células
em Laboratoério

A bioimpressdo e a engenharia de tecidos estdo possibilitando o cultivo de
células para a formagdo de orgdos e tecidos em laboratério. Essa técnica
promissora tem o potencial de revolucionar a area de transplantes e reparacgdo
de tecidos, oferecendo solugdes personalizadas para pacientes.

Cicloergometro
Vida Inteligente

Desenvolvido especialmente para pacientes com lesGes e incapacidades, o
cicloergbmetro Vida Inteligente permite movimento e atividades fisicas mesmo
para aqueles que estariam imobilizados de outra forma. Essa tecnologia
inovadora ajuda na reabilitacdo e melhora a qualidade de vida dos pacientes.

Lentes de Contato
Inteligentes

Equipadas com sensores, as lentes de contato inteligentes estdo sendo
projetadas para monitorar indicadores de saude, como niveis de acglcar no
sangue. Além disso, essas lentes podem se integrar a dispositivos inteligentes,
como telefones e realidade aumentada, oferecendo um monitoramento
continuo e discreto da saude ocular e geral dos usuarios.

Pilulas Digitais

Pilulas com sensores incorporados estdo surgindo como uma nova forma de
monitorar a adesdo ao tratamento médico. Ao serem ingeridas e entrarem em
contato com o suco gastrico, essas pilulas podem rastrear o uso correto da
medica¢do e enviar dados relevantes para médicos e sistemas de saude,
garantindo um acompanhamento mais eficaz do paciente.

Fonte: Adaptado de Sousa (2023) e Rozeira e Fernandes da Silva (2024).
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As inovagcdes mencionadas no quadro 02 representam avan¢os no campo da
salde, prometendo redefinir a abordagem atual para o cuidado com o corpo humano.
Ao oferecer solucdes mais eficazes, personalizadas e conectadas, essas tecnologias
tém o potencial de melhorar tanto os processos diagndsticos quanto terapéuticos. No
entanto, é importante reconhecer que esses avancos também apresentam desafios
éticos e regulatdrios que demandam atenc¢ado cuidadosa (Sousa, 2023).

Um exemplo notdvel de avanco tecnoldgico que revolucionou os cuidados de
salde foi a descoberta dos raios-X por Wilhelm Conrad Rontgen em 1895. Essa
inovagdo permitiu uma visualizagdo interna do corpo humano de forma nao invasiva,
transformando radicalmente a abordagem diagndstica anterior, que frequentemente
dependia de procedimentos cirdrgicos exploratérios. Desde entdo, os raios-X tém sido
uma ferramenta fundamental na medicina, facilitando diagndsticos precisos e
intervencdes terapéuticas mais direcionadas (Sousa, 2023).

O avango progressivo da tecnologia tem conduzido a melhorias nos métodos de
diagndstico médico, resultando na concepg¢dao e implementacdo de equipamentos
avancados, tais como tomografia computadorizada, ressonancia magnética e outros
procedimentos de imagem de alta resolucdo. Além disso, a integracdo efetiva da
tecnologia na esfera da saude tem gerado uma série de beneficios tangiveis, como a
facilitacdao de transplantes bem-sucedidos e a otimizacdo da comunicagdo entre
profissionais de salde e pacientes através das Tecnologias da Informacdo e
Comunicacgao (TICs), incluindo plataformas de telemedicina (Sousa, 2023).

No contexto das tecnologias aplicadas a saude, é oportuno estabelecer uma
distincdo entre tecnologias "duras" e "leves". As tecnologias duras englobam
dispositivos  fisicos, maquinas, instrumentos, rob6s e infraestruturas de
telecomunicagdes, constituindo elementos tangiveis conhecidos por sua capacidade
inovadora, aptiddao para aprimorar processos e proporcionar maior eficiéncia em
relacdo aos métodos convencionais. Em contrapartida, as tecnologias leves, embora de
natureza intangivel, desempenham um papel categérico no funcionamento eficaz de
instituicoes e organizacdes no dominio da saude. Estas tecnologias sdo aplicadas em
contextos empresariais, comerciais e de servicos, abrangendo desde abordagens
educacionais até sistemas de contabilidade, logistica e estratégias de marketing,

constituindo exemplos representativos deste tipo de inovacdo (Sousa, 2023).

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 5 (2024), Page 1260-1288.



A ERA DOS DISPOSITIVOS DIGITAIS NA PROMOCA'O DA SAUDE: CONECTANDO O CUIDADO
Silva et. al.

Dispositivos digitais no tratamento de doengas

A incorporacdo de dispositivos digitais na promog¢do da saude tem
demonstrado sucessos na gestdo de condicGes cronicas, como diabetes mellitus,
doengas cardiovasculares, renais e pulmonares. Esses dispositivos oferecem uma gama
diversificada de funcionalidades que capacitam os pacientes a monitorar sua saude de
forma ativa, fornecendo dados objetivos que podem ser utilizados para orientar
intervencgdes clinicas mais assertivas e personalizadas.

No contexto do diabetes mellitus, a disponibilidade de monitores continuos de
glicose e aplicativos de gerenciamento tem possibilitado um acompanhamento mais
preciso e em tempo real dos niveis glicémicos, contribuindo para a otimizacdo do
controle glicémico e a redugao do risco de complicagGes agudas e cronicas. Os avangos
tecnolégicos tém desempenhado um papel fundamental nesse contexto,
proporcionando uma gama de dispositivos e sistemas que auxiliam os pacientes no
monitoramento e administracdo de insulina. Os sensores de monitoramento continuo
de glicose (CGM) representam uma inovacao significativa nesse campo. Esses
dispositivos possibilitam que os pacientes monitorem seus niveis de glicose de forma
constante ao longo do dia, fornecendo dados em tempo real sobre as tendéncias
glicémicas. Os CGMs alertam automaticamente sobre niveis baixos ou altos de glicose,
permitindo intervencGes precoces para evitar episddios de hipoglicemia ou
hiperglicemia (Fernandes da Silva; Rozeira, 2024).

Além dos CGMs, os sistemas de infusdo continua de insulina, como as bombas
de insulina, tém sido amplamente adotados no tratamento. Esses dispositivos
oferecem uma forma mais precisa e flexivel de administrar insulina, permitindo ajustes
personalizados nas doses de acordo com as necessidades individuais do paciente. As
bombas de insulina eliminam a necessidade de multiplas injecdes didrias,
proporcionando uma maior liberdade e flexibilidade no manejo da doenca. Outras
tecnologias, como as canetas de insulina descartaveis e os sistemas de circuito
fechado, também tém contribuido significativamente para o tratamento da diabetes.
As canetas de insulina oferecem uma alternativa conveniente para a administracao de
insulina, enquanto os sistemas de circuito fechado representam uma abordagem
inovadora que permite a entrega automatizada de doses de insulina com base nas

variacdes nos niveis de glicose intersticial (Fernandes da Silva; Rozeira, 2024).
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No contexto cardiovascular, o foco recai especialmente na monitorizacdo da
hipertensdao arterial sistémica, insuficiéncia cardiaca e fibrilacdo atrial. Dispositivos
eletrénicos implantaveis, como marcapassos e desfibriladores, sdo capazes de detectar
arritmias, alertando sobre mudancas significativas no estado de saude. Uma das
vantagens dos wearables é sua capacidade de detectar altera¢des no ritmo cardiaco,
como a fibrilagdo atrial, de forma rapida e eficiente. Algumas dessas tecnologias
podem fornecer gravacdes do ritmo cardiaco, auxiliando no diagnéstico e no
monitoramento da condi¢dao do paciente. Também, ha um desenvolvimento continuo
de dispositivos para medir a pressao arterial de forma mais conveniente e precisa. No
entanto, ainda hd questdes em relacdo a precisdo desses dispositivos e a sua
aprovacgao para uso médico. A implementacdo dessas tecnologias na pratica clinica
requer cuidadosa consideracdo de vdrios fatores, incluindo a selecdo adequada para
cada paciente, questdes relacionadas ao pagamento médico por avaliagdes remotas e
a necessidade de novos métodos de organizacdo e estruturacdo dos servicos de saude.

No contexto das doencas renais, dispositivos portateis para medicao da fungao
renal e aplicativos de monitoramento da ingestdao hidrica tém se mostrado Uteis na
gestdo de pacientes com Doenca Renal Cronica (DRC), possibilitando a identificagdo
precoce de altera¢des na fungdo renal e o monitoramento adequado das intervencoes
terapéuticas. Nesse contexto, uma equipe de universitarios brasileiros - alunos de
graduagao, mestrado, doutorado e pdés-doutorado de trés universidades diferentes:
USP (S3o Carlos e Sao Paulo), UFSCar e UNESP (S3o José do Rio Preto) - desenvolveu
um detector portatil inovador para auxiliar no diagndstico precoce da Doenca Renal
Cronica (DRC), uma condicdo que pode resultar na perda irreversivel da funcado renal.
Tradicionalmente, os biomarcadores utilizados para identificar a DRC em estagios
iniciais tém limitacoes, levando muitas vezes a diagndsticos tardios e comprometendo
o tratamento do paciente. A solugdo proposta pela equipe envolveu a modificacdo
genética de uma bactéria chamada Bacillus subtilis, que funciona como um
biodetector. Quando esta bactéria entra em contato com o sangue, é capaz de
identificar potenciais problemas no funcionamento dos rins. O dispositivo portatil
contendo essa bactéria é facil de usar e fornece resultados em cerca de quatro horas,
destacando-se pela praticidade e acessibilidade. Uma caracteristica interessante desse

dispositivo é que, quando ndo ha nada de errado - ou seja, se o paciente ndo estiver
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doente -, a bactéria emitird um brilho verde. Por outro lado, se houver infeccdo ou
algum problema detectado, a bactéria permanecera transparente. Essa capacidade de
autodiagnéstico visual torna o dispositivo intuitivo e facil de interpretar,
proporcionando uma forma acessivel e eficaz de monitorar a saude renal (Baptista,
2016).

Ainda sobre a Doencga Renal Cronica (DRC), caracterizada pela deterioragao
progressiva e irreversivel das funcdes renais, um dos aspectos criticos no controle é o
gerenciamento adequado do fluido corporal, pois a reten¢do de liquidos pode levar a
complicacdes graves, como ganho rdpido de peso e acimulo de toxinas no organismo,
potencialmente fatais. Muitos pacientes dependem de tratamentos frequentes de
hemodidlise para remover residuos e liquidos do sangue, no entanto, o
monitoramento do ganho de peso entre as sessdes de tratamento muitas vezes é
subdptimo. Nesse contexto, o desenvolvimento de ferramentas computacionais tem
sido fundamental para melhorar o cuidado e a gestdo dos pacientes com DRC. Assim,
foi desenvolvido um projeto denominado de Renal Health, uma iniciativa
multidisciplinar que combina os campos da computacdo e saude coletiva, visando
desenvolver um sistema de e-Health para apoiar pacientes com DRC. Uma das
inovacoes desse projeto é o uso de uma palmilha inteligente equipada com sensores
piezo-resistivos e conectada via Bluetooth, que permite a coleta automatica e
periddica do peso do paciente. Este sistema também integra um aplicativo mével que
fornece feedbacks em tempo real ao paciente, alertando sobre variacdes no ganho de
peso e auxiliando na identificacdo de possiveis complica¢bes (Freitas Filho, 2020).

Para condicdes pulmonares, como asma e doenca pulmonar obstrutiva cronica
(DPOC), dispositivos como medidores de fluxo respiratdrio portateis, oximetros de
pulso e aplicativos de rastreamento de sintomas permitem uma avaliacdo mais
abrangente da funcdo pulmonar e dos padrdes respiratérios, auxiliando na otimizac¢ao
do manejo clinico e na prevencdo de exacerbacdes agudas.

A integracdo de dispositivos digitais na promocdo da salde representa uma
abordagem inovadora e promissora para o manejo de condi¢gdes cronicas,
proporcionando aos pacientes ferramentas valiosas para o monitoramento continuo
de sua salde e a promoc¢ao de uma maior autonomia no autocuidado. Essa abordagem

tem o potencial de melhorar os desfechos clinicos e a qualidade de vida dos pacientes,

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 5 (2024), Page 1260-1288.



A ERA DOS DISPOSITIVOS DIGITAIS NA PROMOCA'O DA SAUDE: CONECTANDO O CUIDADO
Silva et. al.

ao mesmo tempo em que reduz os custos associados ao tratamento de doengas
cronicas.

Nesse contexto, os dispositivos wearables tém se destacado como uma
ferramenta popular para individuos que buscam monitorar e melhorar sua saude e
bem-estar. Em geral, aqueles que adotam esses dispositivos costumam ja ter um estilo
de vida saudavel e desejam quantificar seu progresso ou aprimorar seus habitos
existentes. Estratégias como gamificacdo e o uso de influéncia social sdo
frequentemente empregadas para manter os usuarios engajados nesse processo de
autodescoberta (Piwek et al., 2016).

Os dispositivos vestiveis, também conhecidos como wearables, sdo uma classe
de dispositivos eletrénicos portateis que sdo utilizados para monitorar e coletar dados
sobre as atividades e caracteristicas fisioldgicas dos usudrios. Esses dispositivos tém se
mostrado Uteis em uma variedade de aplicagdes na drea da saude, permitindo o
monitoramento continuo de sinais vitais e facilitando o acompanhamento da saude
dos individuos ao longo do tempo (Verzani; Serapido, 2020).

Os wearables tém uma variedade de formas, como smartwatches, pulseiras
inteligentes, anéis, adesivos e até mesmo roupas e acessorios especiais. Cada tipo de
dispositivo pode oferecer diferentes funcionalidades e capacidades de
monitoramento, dependendo das necessidades especificas do usudrio. Exemplos
incluem pulseiras de monitoramento fitness, equipadas com sensores para rastrear a
atividade fisica e a frequéncia cardiaca dos usuarios, e relégios inteligentes de saude,
capazes de monitorar uma variedade de sinais vitais e realizar eletrocardiogramas
(ECGs) em tempo real. Além disso, existem monitores de ECG vestiveis, que detectam
varias condi¢cOes cardiacas, e monitores de pressao arterial vestiveis, que medem a
pressdo arterial dos usuarios ao longo do tempo (Rocha et al., 2023).

Esses dispositivos sdo capazes de coletar uma variedade de dados fisioldgicos,
como frequéncia cardiaca, ritmo cardiaco, frequéncia respiratéria, pressao arterial,
niveis de oxigénio no sangue e até mesmo padrdes de sono. Sua utilidade se estende
além do simples monitoramento, oferecendo recursos avancados, como andlises em
tempo real e feedback personalizado, que incentivam hdbitos de vida saudaveis. Além
dos dados fisioldgicos comumente monitorados, os wearables também podem

capturar informacgdes sobre atividades fisicas, como passos dados, distancia percorrida
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e calorias queimadas. Essas informacoes fornecem uma visdo abrangente da salde e
do bem-estar dos usuarios, permitindo um acompanhamento continuo de sua
condicdo fisica ao longo do tempo (Gonzalez-Valenzuela; Chen; Leung, 2011).

O dominio dos wearables compreende a utilizagdo integrada de biossensores,
softwares especializados e algoritmos destinados a captura e processamento de dados
relacionados a saude. Os dados obtidos sdo entdo transmitidos para dispositivos
moveis, sejam eles smartphones pessoais ou dispositivos hospitalares, possibilitando
um acompanhamento médico em tempo real (CHAN et al., 2012).

Observa-se que uma parcela significativa dos sensores vestiveis tem como
objetivo monitorar os sinais vitais e fisiolégicos de pacientes, ndo apenas em
ambientes clinicos, mas também em ambientes domésticos, especialmente entre

aqueles envolvidos em atividades fisicas.

Inteligéncia Artificial e Medicina

Uma das contribuicdes mais significativas da Inteligéncia Artificial (IA) para a
medicina diagndstica reside em sua capacidade de interpretar imagens médicas com
extrema precisdo e eficacia. Os algoritmos de aprendizado profundo tém demonstrado
habilidades impressionantes na deteccdao de anomalias em radiografias, ressonancias
magnéticas e imagens de tomografia computadorizada, fornecendo suporte valioso
aos radiologistas na identificacdo precoce de doengas como cancer, doencas
cardiovasculares e disturbios neurolégicos. Isso ndo apenas agiliza o processo de
diagndstico, mas também pode aprimorar as taxas de detec¢cdo em estagios iniciais, o
gue, por sua vez, aumenta as chances de um tratamento bem-sucedido (Moraes et al.,
2023).

Outro dominio em que a IA estd tendo um impacto profundo é na
personalizacdo dos diagndsticos. Ao analisar dados gendmicos, clinicos e outros fatores
individuais, a IA pode identificar padrdes Unicos em pacientes, possibilitando
abordagens de diagndstico e tratamento altamente direcionadas. Isso ndo apenas
melhora a eficdcia dos cuidados de salude, mas também ajuda a evitar tratamentos
ineficazes e reduzir custos (Moraes et al., 2023).

Além disso, a IA esta transformando a interpretacdao de exames laboratoriais e

testes de diagndstico. Por meio de algoritmos avancados, é possivel analisar
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rapidamente os resultados dos testes, identificar tendéncias e padrdes sutis,
possibilitando um diagndstico mais preciso e intervengdo oportuna. A automacgao
desses processos de andlise também pode liberar os profissionais de saude para se
concentrarem em tarefas mais complexas e em interagdes diretas com os pacientes
(Moraes et al., 2023).

A |IA é capaz de analisar dados genémicos complexos e identificar variagdes
genéticas associadas a riscos aumentados de certas patologias ou a respostas
especificas a tratamentos. Essa capacidade permite aos profissionais de saude
direcionar suas intervencdes diagndsticas e terapéuticas com base nas caracteristicas
genéticas individuais de cada paciente. Por exemplo, na oncologia, a analise do perfil
genético de um tumor pode orientar a escolha de terapias direcionadas que possuem
maior probabilidade de serem eficazes para aquele paciente em particular.

Adicionalmente, a IA pode integrar informacbes clinicas, como histérico
médico, resultados de exames laboratoriais e imagens médicas, para formar uma visao
abrangente da saude de um individuo. Essa andlise multidimensional possibilita aos
médicos realizarem diagndsticos mais precisos e identificarem fatores de risco

especificos para determinadas condi¢cdes médicas.

Monitoramento Continuo na Saude: Beneficios para Pacientes e

Profissionais

O monitoramento continuo da saude por meio de dispositivos médicos
conectados estd revolucionando a forma como pacientes e profissionais de saude
lidam com a prevencao de doengas, o gerenciamento de condi¢des crbnicas e a
promoc¢do de habitos saudaveis. Neste texto, exploraremos os beneficios dessa
abordagem tanto para os pacientes quanto para os profissionais de salde, destacando
como o monitoramento continuo esta transformando a pratica clinica e melhorando os
resultados de saude.

O monitoramento continuo oferece uma série de beneficios tanto para

pacientes quanto para profissionais de salde em diversas areas:

1. Prevencao de Doencas: O monitoramento continuo permite a deteccdo

precoce de sinais de alerta e mudancas nos parametros de salde dos
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pacientes. Isso possibilita a intervencdo precoce antes que as doencas
progridam para estdgios mais avan¢ados, permitindo tratamentos mais eficazes

e melhorando os resultados clinicos.

Gerenciamento de Condi¢des Cronicas: Para pacientes com condig¢des cronicas,
como diabetes, hipertensdo e doencgas cardiacas, o monitoramento continuo
oferece uma maneira eficaz de gerenciar sua saude a longo prazo. Os
dispositivos de monitoramento podem ajudar os pacientes a acompanhar seus
sintomas, controlar seus niveis de glicose no sangue, pressdo arterial, entre
outros, permitindo ajustes no tratamento conforme necessdrio e reduzindo o

risco de complicagdes.

Promogdo de Habitos Sauddveis: O monitoramento continuo também pode
servir como uma ferramenta poderosa na promog¢ao de hdbitos saudaveis. Ao
fornecer feedback em tempo real sobre atividade fisica, qualidade do sono,
padrées alimentares e outros comportamentos relacionados a saude, os
dispositivos de monitoramento podem motivar os pacientes a adotarem um
estilo de vida mais saudavel e a fazerem escolhas mais conscientes em relagao

a saude.

Melhoria da Eficiéncia dos Profissionais de Saude: Para os profissionais de
salde, o monitoramento continuo oferece uma maneira eficiente de coletar
dados objetivos sobre a saude de seus pacientes. Isso pode ajudar a identificar
padroes e tendéncias de saude, facilitando o diagndstico e o desenvolvimento
de planos de tratamento personalizados. Além disso, o monitoramento
continuo pode reduzir o numero de consultas presenciais necessarias,

economizando tempo e recursos para os profissionais de saude.

Personalizagdo do Cuidado: Com base nos dados coletados pelo
monitoramento continuo, os profissionais de saude podem personalizar o
cuidado de acordo com as necessidades individuais de cada paciente. Isso pode
levar a tratamentos mais eficazes e a uma melhor adesdo do paciente ao plano

de tratamento, resultando em melhores resultados de saldde a longo prazo.
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Telemedicina

A telemedicina, uma pratica que ganhou destaque nos ultimos anos, representa
uma revolugao nos cuidados de saude ao permitir consultas médicas remotas através
de tecnologias de comunicacdo digital. Essa modalidade de atendimento oferece uma
série de beneficios, tanto para pacientes quanto para profissionais da saude, e esta
moldando o futuro da medicina de forma significativa (Rozeira; Fernandes da Silva,
2024).

A telemedicina emerge como uma transformadora alternativa, proporcionando
vantagens significativas para pacientes, centros de saude e profissionais médicos. Para
os usudrios, oferece acesso a diagndsticos e tratamentos mais rdpidos, assegurando
atencdo integral desde o inicio e eliminando as inconveniéncias associadas as viagens.
Hospitais e sistemas de salde se beneficiam da reducdo do risco de perda de
informacgdes, diagndsticos e tratamentos mais rdpidos e precisos, aprimoramento na
comunicac¢do entre diferentes servicos, eliminacdo de duplicidade de informacdes e
eficiéncia em equipamentos e servicos. Médicos de cuidados primdrios encontram
oportunidades inovadoras para consultas com especialistas, evitando deslocamentos e
proporcionando mais evidéncias para a tomada de decisdes, imagens e informacgdes de
melhor qualidade, além da prevencdo de perda na comunicacdo entre profissionais
(Brasil, 2014).

Um dos principais beneficios da telemedicina é a acessibilidade. Por meio de
dispositivos conectados a internet, como computadores, smartphones e tablets, os
pacientes podem ter acesso a consultas médicas especializadas sem a necessidade de
deslocamento fisico. Isso é especialmente importante para pessoas que vivem em
areas remotas ou que tém dificuldades de mobilidade, proporcionando-lhes acesso
rapido e conveniente aos cuidados de saude (Rozeira; Fernandes da Silva, 2024).

Além da acessibilidade, a telemedicina também oferece maior conveniéncia. Os
pacientes podem agendar consultas com mais facilidade, muitas vezes evitando longas
esperas em consultérios médicos. Além disso, as consultas remotas podem ser
realizadas em qualquer lugar com conexdo a internet, permitindo maior flexibilidade
de hordrios e eliminando a necessidade de perder tempo com deslocamentos.

Outro aspecto importante da telemedicina é sua capacidade de fornecer
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cuidados especializados a distancia. Médicos especialistas podem realizar consultas
virtuais e fornecer diagndsticos e orientagdes precisas, mesmo para pacientes
localizados em regides onde ndo ha acesso a determinadas especialidades médicas.
Isso amplia significativamente o alcance dos cuidados de saude e possibilita o acesso a
um atendimento de qualidade para um nimero maior de pessoas.

Além disso, a telemedicina tem se mostrado uma ferramenta eficaz para o
acompanhamento de pacientes cronicos e o monitoramento de condicdes de saude a
longo prazo. Dispositivos médicos conectados a internet podem coletar dados sobre os
sinais vitais dos pacientes e transmiti-los diretamente aos profissionais de saude,
permitindo um acompanhamento continuo e uma intervengdo precoce em caso de
qualguer anormalidade (Rozeira; Fernandes da Silva, 2024).

Apesar de todos esses beneficios, é importante ressaltar que a telemedicina
nao substitui completamente os cuidados médicos tradicionais. Em muitos casos, é
necessaria uma avaliacdo fisica presencial para um diagndstico preciso ou um
tratamento adequado. No entanto, a telemedicina pode ser uma ferramenta
complementar valiosa que ajuda a ampliar o acesso aos cuidados de saude, melhorar a
eficiéncia dos sistemas de salde e proporcionar uma experiéncia mais conveniente e
personalizada para os pacientes (Rozeira; Fernandes da Silva, 2024).

Em margo de 2024, uma significativa inovacao foi introduzida pelo Ministério
da Previdéncia Social, com o anulncio da implementag¢ao de pericias médicas por meio
da telemedicina, visando agilizar o processo de concessio de beneficios
previdenciarios. Essa medida abarca diversas modalidades, incluindo aposentadoria
por incapacidade permanente, auxilio por incapacidade temporaria e o Beneficio de
Prestacdo Continuada para pessoas com deficiéncia. O objetivo primordial é reduzir a
fila de espera no Instituto Nacional do Seguro Social (INSS), com énfase nas areas
desprovidas de peritos ou com longos periodos de espera (Rozeira; Fernandes da Silva,
2024).

A iniciativa da telemedicina sera prioritariamente aplicada em regides carentes
de profissionais peritos, bem como em situacGes de reavaliacdo ou avaliacdo
biopsicossocial de deficiéncia. O governo planeja estender o atendimento online de
forma permanente em localidades especificas, com o inicio do projeto previsto para a

regido Nordeste. A meta estabelecida é a realizacdo de 50 mil pericias online por més
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até o final do semestre, conforme mencionado por Castro (2024).

Essa iniciativa reflete ndo apenas a busca por eficiéncia e agilidade no ambito
da previdéncia social, mas também demonstra o potencial expansivo e inclusivo da
telemedicina. Ao redefinir praticas tradicionais, a implementacdo da telemedicina
evidencia um movimento em direcdo a modernizacdo e otimizacdo dos servicos
publicos, alinhando-se as demandas da sociedade contemporanea por processos mais

eficazes e acessiveis.

CONSIDERACOES FINAIS

As transformacdes na era da saude digital vdo além da mera tecnologia: estdo
moldando uma nova visdao do bem-estar e a forma como nos relacionamos com o
mundo ao nosso redor. Nesse movimento, a saude mental emerge como uma
prioridade inadidvel, ndo mais relegada a segundo plano. E essencial reconhecer que a
saude vai além do corpo fisico; ela abraca a mente e as emocgdes, exigindo uma
abordagem holistica e integrada.

A medida que nos aventuramos nesse novo mundo de algoritmos, dispositivos
conectados e assisténcia virtual, é fundamental manter um olhar atento para a saude
mental. A pressao do mundo moderno, as demandas diarias e as expectativas sociais
podem impactar profundamente nossa saude psicolégica. Portanto, cuidar da mente
torna-se uma necessidade imperativa, tao importante quanto cuidar do corpo.

Neste contexto, a saude digital ndo é apenas sobre diagndsticos precisos ou
tratamentos inovadores; é sobre promover um equilibrio completo entre corpo e
mente. E sobre cultivar uma relagdo sauddvel com nds mesmos e com o mundo ao
nosso redor, nutrindo ndo apenas a saude fisica, mas também a emocional e
psicolégica.

A medida que navegamos por essa era de transformacdo, temos quelembrar
gue a saude é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a
auséncia de doenca. Portanto, abracar essa visdo mais ampla da saude é essencial para
construirmos um futuro verdadeiramente saudavel e sustentavel para todos.

Na era da saude digital, avancos revolucionarios moldam o futuro dos cuidados
médicos. Consultas e exames a distdncia emergem como uma ponte entre médicos e

pacientes, transcendendo fronteiras fisicas e permitindo um acesso mais amplo a
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saude. Com a ascensdo dos testes genéticos, mergulhamos nas profundezas do DNA,
desvendando segredos genéticos e antecipando potenciais riscos de saude.

Os procedimentos com apoio de rob6s elevam a precisdo e eficiéncia das
intervengdes médicas, redefinindo os limites do que é possivel na cirurgia e
tratamento de doencas complexas. Ndo apenas cirurgioes habilidosos, mas também
assistentes robéticos, colaboram em harmonia para garantir resultados 6timos.

Dispositivos e aplicativos inteligentes tornam-se aliados constantes na jornada
da saude, monitorando de perto e em tempo real os sinais vitais, padrdes de sono e
niveis de atividade fisica. Essa vigilancia continua permite uma intervencdo precoce
diante de qualquer anormalidade, promovendo a prevengao e o bem-estar.

Nesse ecossistema digital, a interconexdao entre pacientes, médicos e
dispositivos cria uma rede de cuidados integrados, onde a informacao flui livremente,
capacitando individuos a tomar decisdes informadas sobre sua saude. A era da saude
digital ndo é apenas uma revolucdo tecnoldgica, mas também uma revolucdo de
cuidados centrados no paciente, onde a tecnologia é uma aliada poderosa na busca
por uma vida mais saudavel e vibrante.

E importante ressaltar que essas tecnologias ndo substituem a necessidade de
acompanhamento médico regular e educacdo do paciente sobre o manejo das
doencgas. No entanto, elas proporcionam ferramentas valiosas para ajudar os pacientes
a monitorar e controlar sua condicdo de forma mais eficaz, melhorando assim sua
gualidade de vida e reduzindo o risco de complicacdes.

Na drea da saude, a preocupacdo com os efeitos colaterais dos medicamentos e
o processo de medicalizacdo de vdrias esferas da vida tem sido crescente,
ultrapassando os limites razodveis de controle da doenca. A introdu¢dao de novas
tecnologias traz consigo riscos adicionais, muitas vezes imprevistos ou subestimados,
ampliando as possibilidades de iatrogenia. Questdes éticas emergem na aplicacdo de
tecnologias para prolongamento da vida, na criacdo de bactérias resistentes devido ao
uso indiscriminado de antibidticos e no desenvolvimento de pesquisas envolvendo
seres humanos, entre outros dilemas.

E necessario considerar o aspecto da injustica, decorrente da desigualdade de
acesso as tecnologias e inovagdes, que aprofunda as disparidades ja presentes devido

aos determinantes sociais de saude e doenca. As diferencas de poder econdmico ndo
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podem resultar em disparidades nas prote¢Ges sociais dos vulneraveis aos
procedimentos da pesquisa cientifica, como propdem algumas iniciativas de
flexibilizacdo de normas internacionais, que buscam justificar padrdes duplos.

E essencial desenvolver, fortalecer, aplicar e exigir que as tecnologias e
inovacoes tecnoldgicas sejam constantemente submetidas a critérios éticos para evitar
ou minimizar seus maleficios. E necessério aprofundar a reflexdo no campo da bioética
e aprimorar a aplicacdo de cédigos de ética profissional, incluindo a ética nos negdcios
e a ética ambiental. Acima de tudo, a incorporagao tecnoldgica deve ser orientada por
objetivos que promovam melhores cuidados de saude para todos, com solu¢des mais
eficazes e responsaveis.

Por fim, as ciéncias e as inovagOes tecnoldgicas devem ser direcionadas para
resolver os graves problemas estruturais e globais da humanidade, comprometendo-se
efetivamente em contribuir para uma sociedade mais digna, justa, solidaria e

sustentavel.
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