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RESUMO

INTRODUCAO: O edentulismo pode causar diversos problemas fisicos e psicoldgicos,
afetando desde a mastigacdo, até a capacidade de sorrir. No entanto, com o uso da prétese
total, esses problemas podem ser minimizados, tendo assim um impacto significativo na
qualidade de vida e autoestima dos idosos. OBJETIVOS: Este trabalho tem como objeto de
estudo a qualidade de vida dos pacientes idosos que optam pelo uso da prétese total.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa, onde foram utilizados 06
artigos encontrados através da base de dados PubMed e LILACS. Os critérios de inclusdo
foram artigos da lingua portugués e inglesa, publicados entre os anos de 2018 a 2021. Os
critérios de exclusdo foram teses, dissertacdes, artigos pagos e trabalhos de conclusdo de
curso. RESULTADOS: A perca dentaria ainda é uma realidade infeliz para muitos pacientes,
especialmente para os idosos. As alteragGes advindas do edentulismo incluem aos niveis
funcional, neuromuscular e fisiolégico. Como opc¢do de tratamento para o edentulismo, a
protese total convencional representa uma alternativa vidvel e segura para a maioria dos
pacientes idosos. CONCLUSAO: O edentulismo em idosos ainda constitui um desafio para
os profissionais da odontologia, onde a prétese total tem um impacto significativo na
qualidade de vida dos idosos, prevenindo pressdao aos tecidos bucais, proporcionando
conforto e alivio de dor, devolvendo a capacidade de sorrir sem constrangimento,
melhorando sua autoimagem e interacdo social.

Palavras-chave: Qualidade de vida, Satisfacdo, Protese total mucossuportada, Prétese total
implantossuportada.
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USING TOTAL PROSTHESIS'S IMPACT IN ELDERLY
PATIENTS'S QUALITY OF LIFE: INTEGRATIVE LITERATURE
REVIEW

ABSTRACT

INTRODUCTION: Edentulism can cause various physical and psychological problems,
affecting everything from chewing to the ability to smile. However, with the use of full
dentures, these problems can be minimized, thus having a significant impact on the quality
of life and self-esteem of the elderly. OBJECTIVES: The aim of this study is to assess the
quality of life of elderly patients who opt for full dentures. METHODOLOGY: This is an
integrative literature review, which used 06 articles found through the PubMed and LILACS
databases. The inclusion criteria were articles in Portuguese and English, published between
2018 and 2021. The exclusion criteria were theses, dissertations, paid articles and course
completion papers. RESULTS: Tooth loss is still an unfortunate reality for many patients,
especially the elderly. The changes caused by edentulism include functional, neuromuscular
and physiological changes. As a treatment option for edentulism, conventional complete
dentures represent a viable and safe alternative for most elderly patients. CONCLUSION:
Edentulism in the elderly is still a challenge for dental professionals, where full dentures
have a significant impact on the quality of life of the elderly, preventing pressure on oral
tissues, providing comfort and pain relief, restoring the ability to smile without
embarrassment, and improving their self-image.

Keywords: Quality of life, Satisfaction, Mucus-supported complete denture, Implant-
supported complete denture.
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INTRODUCAO

O envelhecimento do corpo é uma dinamica fisioldgica que provoca mudangas
psicofuncionais, as quais influenciam diretamente na saude geral e bucal do individuo
(Barbosa, 2020). A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) classifica como idosa, em
paises desenvolvidos aquela pessoa que tem idade igual ou superior a 65 anos. Ja no
Brasil, pais em desenvolvimento, idoso é o individuo com idade superior a 60 anos
(Mendes et al., 2023).

Segundo as informacBGes mais recentes divulgadas pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), a porcentagem de idosos no Brasil em 2023 € de 15,1%
da populagdo. Considerando a estimativa de que a populagdo total do pais seja de
207.750.291 milhdes de pessoas, segundo a prévia do Censo Demogréafico realizado no
ano de 2022, as pessoas idosas formam um grupo de 31.162 pessoas aproximadamente
(IBGE, 2022).

A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) reconhece a perda dentéria como um
problema de salde publica que deve ser considerado na formulacdo das politicas de
salde (ONU, 1992). O estatuto do idoso determina, em seu Artigo 3, a necessidade de
capacitacdo e reciclagem dos recursos humanos nas areas de Geriatria e Gerontologia,
onde a Odontogeriatria se insere, e na prestacdo de servicos aos idosos, onde a
Odontologia como um todo, se inseriria (Ministério da saude, 2007).

A salde bucal esta relacionada com a condicao sistémica, pois o envelhecimento
também altera o sistema estomatognatico, causando limitacdes fisioldgicas, psicologicas
e nutricionais (Pesquero, 2005). O cirurgido-dentista tem papel fundamental na
educacdo e promocdo de salde, capacitando-se para oferecer uma assisténcia de
qualidade, uma vez que o comprometimento da salde bucal estd diretamente
relacionado com a fonacdo, mastigacdo, estética, funcdo e capacidade gustativa
(Barbosa, 2020; Mendes, 2023).

A perda dentéria ainda ¢ uma realidade para muitos pacientes, especialmente
para os idosos. O edentulismo causa reducdo do terco inferior da face, diminuicdo da
dimensdo vertical, perda ou redugdo do movimento mastigatorio, estética insatisfatoria e
problemas fonéticos (Martins et al., 2021).

A crenca de que a perda dentaria € consequéncia natural do envelhecimento leva
os individuos a negligenciar a saude bucal e a assumir com naturalidade a gradativa

substituicdo dos dentes naturais por préteses dentarias (Marcelino et al., 2023). As

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 5 (2024), Page 1612-1623.



O IMPACTO DO USO DE PROTESE TOTAL NA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES IDOSOS:
REVISAO DE LITERATURA INTEGRATIVA
Araljo et. al.

acOes preventivas e educativas em saude bucal no Brasil foram tradicionalmente
dirigidas para priorizar criangas, em programas individuais ou coletivos (Miranzi et al.,
2014). Embora a perda completa dos dentes ndo seja necessariamente parte do processo
natural de envelhecimento, a idade tem ligacdo direta com estas perdas. Outros fatores
sdo processos bioldgicos, como cérie, doenca periodontal, trauma e céancer bucal; e
fatores ndo bioldgicos, como fatores socioeconémicos e culturais (Alves et al., 2018).

Apesar do declinio do edentulismo nas Ultimas décadas, esta continua sendo
uma realidade altamente prevalente na velhice, e os problemas decorrentes desta
condicdo sdo ainda mais acentuados quando a funcionalidade ndo é restaurada com
préteses dentarias. Portanto, é essencial monitorar essas condi¢des na populagdo idosa
(Marcelino et al., 2023). Estudos sobre o impacto das condi¢Ges bucais na qualidade de
vida e no bem-estar do individuo idoso revelam que os aspectos funcionais, nutricionais,
sociais e psicologicos sdo significativamente afetados por uma condicdo bucal
insatisfatoria (Miranzi, 2015; Alves, 2018; Medeiros, 2019; Barbosa 2020).

Uma das solugdes para reabilitacdo de pacientes desdentados estd na confeccédo
de proteses que devolvam as fungbes mastigatdrias, estética e fonética, que dependem
de todos os elementos da cavidade bucal, sendo importante para recuperar a harmonia
facial o que evita o estigma da imagem estereotipada de velho: individuo de bochechas
murchas, nariz grande e mento protuso (Pesquero, 2005; Miranzi 2015).

A prétese sobre implantes é a modalidade de reabilitagdo mais segura para
reabilitacdes extensas, pois 0s implantes mimetizam as raizes dos dentes e a protese fica
mais estavel, garantindo maior seguranga ao paciente. No entanto, esta modalidade de
tratamento ndo esta disponivel para todos os pacientes devido a problemas gerais de
salde, alto custo e/ou problemas anatémicos relacionados a disponibilidade 6ssea. As
préteses totais removiveis sdo uma opcdo de tratamento vidvel para os pacientes
edéntulos pelo custo mais baixo em relacdo ao tratamento supracitado, pois também
devolvem esteética e funcdo ao paciente (Martins et al., 2021).

Diante do exposto, 0 objetivo deste trabalho é dissertar sobre o impacto do uso

de protese total na qualidade de vida e autoestima dos idosos.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura do tipo integrativa, que
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seguiu as recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
MetaAnalyses (PRISMA), conforme a Figura 1 (Batista; Kumada, 2021; Cronin;
George, 2023). Para desenvolver a pergunta norteadora utilizou-se a estratégia PICo,
acrébnimo para P: problema ou populacdo alvo; I: problema; Co: contexto. A pergunta
norteadora foi: “Como 0 uso de prétese total causa impacto na qualidade de vida e
autoestima dos idosos?”.

Foram utilizados 06 artigos selecionados das bases de dados PubMed e Lilacs.
Utilizaram-se os descritores “idosos”, “qualidade de vida”, “protese total”, “autoestima”
e suas respectivas traducdes para a lingua inglesa. Os cruzamentos entre os descritores
foram feitos nas bases de utilizando os operadores booleanos AND e OR.

Os critérios de inclusdo foram artigos disponiveis na integra nas linguas inglesa
e portuguesa, publicados entre os anos 2018 e 2021. Os critérios de exclusdo foram

teses, dissertacdes, trabalhos de conclusdo de curso e anais.

Figura 1 - Fluxograma dos estudos incluidos na revisdo integrativa.
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Foram achados 68 artigos e a partir da aplicagdo dos critérios de inclusdo e

exclusdo, elegeram-se 06 artigos, os quais foram utilizados para constru¢do do quadro

1 e discussao do artigo.

(n=6) conforme o titulo, ano de publicagdo, autor, objetivo e concluséo.

O quadro 1 apresenta a distribuicdo e caracterizacdo das producdes incluidas

Quadro 1: Descricao dos artigos selecionados de acordo com o titulo, ano, autores, objetivos, resultados e concluséo do

estudo.

Autores /Ano

Titulo

Objetivo

Resultados

Conclusao

Alves et al., 2018.

Quality  of

denture

life
related to complete

Comparar a qualidade
de vida relacionada a
saide  bucal em
pacientes com
proteses totais.

A substituicao das proteses
que ja ndo tém mais
estabilidade e retengdo, por
proteses novas melhora a
qualidade de wvida do
paciente. A média de
tempo de substituigdo ¢ de
05 anos.

O uso de protese melhora a
qualidade de vida do
paciente porque devolve
estética e fungdo. O tempo
para que o paciente se
acostume com a protese
depende do material
utilizado na confecgdo e na
estrutura ossea e de tecido
mole remanescente.

Medeiros et al.,
2019.

Improvement in
Quality of Life of
Elderly Edentulous
Patients with New
Complete
Dentures: A
Systematic Review

Avaliar se o
tratamento com novas
proteses totais
melhora a qualidade
de vida em pacientes
idosos.

Os artigos mostraram
aumento semelhante na
qualidade de vida ap6s
pacientes idosos serem
tratados com novas
proteses totais; no entanto,
a qualidade metodologica
limitada nos estudos
relatados e analisados
sublinha a necessidade de
investigagdes controladas
mais robustas para
fortalecer o atual conjunto
de evidéncias, que €
limitado.

O tratamento com protese
total melhora a qualidade de
vida dos pacientes idosos
apos a troca da protese.

Al-Ansari; Tantawi,
2019.

Patient-reported
outcomes and
efficiency of
complete dentures
made with

simplified methods:

A meta-analysis

Verificar se ha
diferenca entre
protese total
simplificada e protese
total convencional
avaliando  satisfacdo

do paciente, impacto
na qualidade de vida,

custo e tempo
necessario para
entregar as
dentaduras.

Nao houve diferengas entre
protese total simplificada e
protese total convencional
na satisfacdo do paciente
ou seu impacto na
qualidade de vida. Os dois
tipos de prétese
impactaram de  forma
semelhante a qualidade de
vida e a satisfagdo do
paciente.

A proétese total simplificada
foi semelhante protese total
convencional em termos de
satisfacio do paciente e
impacto na qualidade de
vida.

Arenas-Marquez et
al., 2019.

Validity of self-
report of oral
conditions in older
people/ 2019

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences

Verificar se o
autorrelato € um
instrumento valido
para estudar a
condic¢do clinica bucal

Houve elevados
percentuais de
sensibilidade,
especificidade, valores
produtivos positivos e
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Miranda et al.,
2021.

Fatores associados
ao ndo uso da
prétese total
inferior e seu
impacto em idosos

em idosos sem déficit
cognitivo.

Identificar a
prevaléncia e os
fatores associados ao
ndo uso da protese
total inferior em

negativos, obtendo um
elevado nivel de confianca
e qualidade intrinseca do
auto-relato

O ndo uso da protese
esteve associada aos idosos
mais velhos, aos sem
instru¢do, aos que nao
possuem plano de saude,

O ndo uso de protese total
inferior esta associado a
piores condigdes

socioecondmicas € a um pior

estilo de vida, fortemente

brasileiros idosos. Ademais, aos que fumam e aos que ligado ao ato de fumar.
verificou-se o nao realizavam higiene Ademais, o ndo uso da
impacto do ndo uso bucal todos os dias. O ndo | protese impacta
dessa protese na uso da protese total negativamente na
autopercepgao de inferior impactou em uma | autopercepgdo de saude
satde bucal e na pior autopercepgdo de bucal ¢ na alimentag@o.
dificuldade de se satde bucal ¢ em maiores
alimentar. dificuldades de se
alimentar.
Martins et al., The effect of Avaliar se o uso Foram identificados 2.452 | A protese total tem forte

2021.

complete dentures
on edentulous
patients' oral
health-related

prolongado de
proteses totais
promove mudangas
significativas na

registros. 24 artigos foram
incluidos na sintese
qualitativa. 19 estudos
foram qualificados como

potencial para contribuir
para a qualidade de vida
relacionada a saude bucal
em longo prazo.

quality of life in
long-term: A
systematic review
and meta-analysis

qualidade de vida
relacionada a satide
bucal em pacientes
desdentados

bons, 3 como regulares e 2
como de baixa qualidade.
Doze estudos foram
incluidos na analise
quantitativa (meta-analise).

Fonte: Autoria propria (2024)

O edentulismo total é definido como uma perda completa dos dentes
permanentes, e € comum na populacdo idosa de todo o mundo (Martins et al., 2021).
Mesmo com a diminuic¢do nas Ultimas décadas, o edentulismo ainda é comum entre o0s
idosos, e os impactos causados por essa condicdo sdo ainda mais graves quando a
capacidade de mastigacdo nao é restabelecida por meio de proteses dentarias, tornando
fundamental o monitoramento dessa condicdo na terceira idade (Arenas-Marquez et al.,
2019).

A funcdo oral adequada ndo estd associada apenas a capacidade de realizar
movimentos mandibulares e aos paramétros fisioldgicos, mas também com conforto e
estética, o que pode afetar a qualidade de vida. Conforme definido pela Organizacéo
Mundial da Saude, o termo qualidade de vida refere-se a “percepcdo do individuo de
sua insercdo na vida, no contexto da cultura e sistemas de valores nos quais ele vive e
em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padroes e preocupagoes” (Alves et al.,
2018).

Segundo Martins et al., (2021), o edentulismo tém consequéncias como redugéo

do terco inferior da face, diminuicdo da dimensdo vertical, perda ou redugdo do
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movimento mastigatorio, ma estética e problemas fonéticos, restricdes alimentares e
dificuldade para ingerir determinados alimentos. Normalmente da-se preferéncia a
alimentos mais faceis de esmagar, o que pode comprometer as necessidades nutricionais
do individuo.

Miranda et al., (2021) afirmam que um exemplo de como os idosos edéntulos
acabam por ter prejuizos na qualidade de vida, sdo as alteracdes na fala, ja que os dentes
sdo parte integrantes desse processo e na auséncia desses elementos acaba interferindo
nas fungdes fonéticas e social para alguns pacientes.

Para ajudar a monitorar as necessidades desses idosos edéntulos, Arenas-
Marquez et al., (2019) propde a utilizacdo do autorrelato, que consegue identifica-las
corretamente através de um sistema de informacdo de avaliagbes criteriosas e
especificas para cada caso. Um instrumento valido para estudar essa condicdo de saude
bucal principalmente nos idosos sem defict cognitivo.

Com o aumento da expectativa de vida em todo o mundo, mais individuos
atingem estado de desdentado completo e, portanto, necessitam de reabilitacdo
protética. Apesar da presenca de uma variedade de modalidades protéticas, as proteses
totais continuam sendo a solucdo mais utilizada (Al-Ansari et al., 2019). Nessa
perspectiva Miranda et al., (2021) afirmam que a prétese total convencional representa
uma alternativa vidvel e segura para a maioria dos pacientes idosos.

A qualidade de vida relacionada a saude bucal desempenha, portanto, um papel
crucial no processo de reabilitacdo protética, que inclui aspectos funcionais,
psicoldgicos e sociais (Alves et al., 2018). Martins et al., (2021) ressaltam que a prétese
total tem um forte potencial para contribuir para a qualidade de vida relacionada com a
salde oral a longo prazo.

Outra alternativa sdo as proteses totais simplificadas, uma opc¢éo positiva para 0s
pacientes, visto que a demora para sua confeccdo € menor, tornando o tratamento mais
curto, com menor custo e proporcionando a mesma satisfacdo e qualidade de vida
semelhantes a da prétese total convencional (Al-Ansari et al., 2019).

No entanto, Abdunami et al., (2019) destacam que mesmo com préteses totais de
boa qualidade, o desempenho mastigatorio € de 1/5 a 30% dos pacientes dentados. Além
da mastigacgéo, o0 uso de proteses convencionais representa um grande fardo psicologico
e social para alguns pacientes. Por isso, Alves et al., (2018), em seu estudo ressalta que
0 sucesso da reabilitacdo de préteses dentéarias é baseado na opinido do individuo,

enfatizando a estabilidade da protese, o conforto, a fala, a facilidade de remoc¢éo para
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limpeza, mastigacéo e estética.

Nesse sentindo, segundo Martins et al., (2021), os implantes dentarios
apresentem grande taxa de sucesso, porém muitos pacientes ndo conseguem ser
submetidos a esse tipo de tratamento por diversos motivos. Assim, as proteses totais séo
uma opc¢do viavel de tratamento para esses casos. Ainda, Medeiros et al., (2019)
destacam que embora o grande efeito da alternativa de tratamento com implantes apoie
sua relevancia clinica, as proteses totais proporcionam um impacto positivo na saide
oral e na qualidade de vida dos pacientes edéntulos, especialmente para os pacientes
potencialmente com limitacdes (por exemplo, financeiras ou sistémicos), precedendo o
tratamento com implantes. Apesar das préteses totais removiveis serem uma opcao de
tratamento vidvel para os edéntulos, elas requerem uma altura adequada do rebordo
0sseo para permitir a retencdo e estabilidade, recuperando eficientemente a funcgéo
mastigatdria (Martins et al., 2021).

De maneira geral, o tratamento com protese total melhora a qualidade de vida de
pacientes idosos, sendo semelhante ao tratamento com implantes. Isto porque o
tratamento com implantes nem sempre € uma alternativa possivel devido a
comprometimento sistémico ou problemas psicolégicos. Em alguns casos, ndo é uma
opcéo desejavel. As percepcdes sobre a saude e a incapacidade sdo influenciadas pelos
contextos sociais, culturais e politicos em que sdo avaliadas, pelo que sdo necessarias
investigacGes complexas para perceber a complexidade emocional da perda dentéaria e
da adaptacdo aos dentes. Assim, as proteses totais podem ser uma opc¢éao restauradora

com resultados satisfatorios para esses tipos de pacientes (Medeiros et al., 2019).

CONCLUSAO

O edentulismo em idosos ainda constitui um desafio para os profissionais da
odontologia. Onde a protese total tem um impacto significativo na qualidade de vida dos
idosos, prevenindo pressao aos tecidos bucais, proporcionando conforto e alivio de dor,
devolvendo a capacidade de sorrir sem constrangimento, melhorando sua autoimagem e

interacdo social.
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