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RESUMO

Introdugdo: Uma abordagem eficaz ao paciente com trauma toracico é crucial para garantir
uma gestao adequada das lesdes e o tratamento emergencial. O trauma tordcico pode
resultar em uma variedade de lesdes, desde fraturas de costelas até laceragGes pulmonares
e contusdes cardiacas, exigindo uma avalia¢do rapida e precisa para determinar a gravidade
e iniciar intervengles terapéuticas imediatas. Objetivos: Revisar as principais lesdes
associadas ao trauma toracico e os tratamentos emergenciais correspondentes, visando
melhorar a compreensdo e a pratica clinica na abordagem desses pacientes. Materiais e
Métodos: Para a obtencdo de dados, foram empregados os recursos dos seguintes
repositorios: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), PubMed e Literatura Latino-
Americana do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Uma variedade de fontes, incluindo
artigos cientificos, monografias e periédicos, foi examinada para extrair informacdes
pertinentes sobre o assunto. Resultados e Discussoes: Destaca-se a importancia da
avaliacdo rapida e precisa do paciente com trauma toracico para identificar lesdes
potencialmente graves, como pneumotérax, hemotérax, lesGes cardiacas e contusdes
pulmonares. A discussdo enfatiza a necessidade de intervencGes emergenciais imediatas,
como drenagem tordcica, ressuscitacdo volémica e suporte ventilatorio, para melhorar os
desfechos clinicos e reduzir a morbimortalidade associada ao trauma toracico. Além disso,
sdo abordadas consideragdes adicionais, como a prevencao de complicacdes, o manejo da
dor e a transferéncia adequada para centros especializados, quando necessario. Conclusao:
Em conclusdo, uma abordagem sistematica e agil ao paciente com trauma tordacico é
essencial para identificar e tratar lesdes potencialmente graves de maneira eficaz. A
intervencdo precoce, incluindo o reconhecimento e a correcao de alteragdes fisioldgicas,
juntamente com o suporte adequado, pode melhorar significativamente os desfechos
clinicos. No entanto, sdo necessdrios mais pesquisas e estudos para aprimorar ainda mais
os protocolos de manejo e melhorar os resultados para pacientes com trauma toracico.
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APPROACH TO THE PATIENT WITH CHEST TRAUMA: INJURIES
AND EMERGENCY TREATMENTS

ABSTRACT

Introduction: An effective approach to patients with thoracic trauma is crucial to ensure
adequate injury management and emergency treatment. Chest trauma can result in a
variety of injuries, from rib fractures to lung lacerations and cardiac contusions, requiring
rapid and accurate assessment to determine severity and initiate immediate therapeutic
interventions. Objectives: Review the main injuries associated with thoracic trauma and the
corresponding emergency treatments, aiming to improve understanding and clinical
practice in the management of these patients. Methodology: To obtain data, resources
from the following repositories were used: Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
PubMed and Literatura Latino-Americana do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). A variety
of sources, including scientific articles, monographs and journals, were examined to extract
pertinent information on the subject. Results and Discussions: The importance of rapid and
accurate assessment of patients with chest trauma is highlighted to identify potentially
serious injuries, such as pneumothorax, hemothorax, cardiac injuries and pulmonary
contusions. The discussion emphasizes the need for immediate emergency interventions,
such as chest drainage, fluid resuscitation and ventilatory support, to improve clinical
outcomes and reduce morbidity and mortality associated with thoracic trauma.
Additionally, additional considerations are addressed, such as prevention of complications,
pain management, and appropriate transfer to specialized centers when necessary.
Conclusion: In conclusion, a systematic and agile approach to patients with thoracic trauma
is essential to identify and treat potentially serious injuries effectively. Early intervention,
including recognition and correction of physiological changes, along with appropriate
support, can significantly improve clinical outcomes. However, more research and studies
are needed to further refine management protocols and improve outcomes for patients
with thoracic trauma.

Keywords: Trauma; Chest injuries; Chest; Post-operative care.
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INTRODUCAO

O termo trauma tem sua origem no grego "traumatos", que significa ferida, dano
ou avaria, e € usado na area médica para descrever as consequéncias organicas resultantes
de lesdes causadas por violéncia externa. O American College of Surgeons Committee on
Trauma define trauma como danos caracterizados por alteragdes estruturais ou
desequilibrio fisioldgico, causados pela exposi¢cdo aguda a diferentes formas de energia.
O trauma toracico representa uma parcela significativa dos casos de trauma em todo o
mundo e ¢ caracterizado por uma alta mortalidade, principalmente, devido ao
envolvimento de estruturas cardiovasculares. No Brasil, ¢ a principal causa de obito até
os 40 anos de idade e a terceira em relacdo a populagdo geral, gerando custos
significativos e importantes questdes sociais (Gongalves et al., 2023).

O trauma toracico pode ser classificado em lesdes da parede toracica, pulmonares,
mediastinais e diafragmaticas, e pode ser dividido em penetrante (ou aberto) e contuso
(ou fechado). O diagndstico das lesdes toracicas geralmente comega com o exame fisico
e radiografia de torax, mas a tomografia computadorizada (TC) ¢ o método mais sensivel,
embora possa apresentar custos e riscos adicionais. A Ultrassonografia Abdominal Focada
para Trauma, com o protocolo estendido para exame toracico (E-FAST), esta se tornando
cada vez mais importante para excluir pneumo e hemotorax, sendo relatada como mais
eficaz que a radiografia (Gongalves et al., 2023).

O trauma toracico ¢ uma causa direta de cerca de 20 a 25% das mortes
relacionadas a eventos traumaticos, e aproximadamente metade das mortes atribuidas a
diferentes tipos de traumas apresentam algum grau de lesdo toracica. Uma avaliagdo
clinica cuidadosa, seguindo os principios do Advanced Trauma Life Support (ATLS), ¢
crucial para identificar lesdes e garantir um tratamento adequado. Os objetivos iniciais no
manejo do paciente com trauma toracico incluem manter uma ventilagdo adequada e
prevenir a hipdxia (Franco ef al., 2023).

Dessa forma, o objetivo do estudo é revisar as principais lesdes associadas ao

trauma toracico e os tratamentos emergenciais correspondentes, visando melhorar a

compreensdo e a pratica clinica na abordagem desses pacientes.
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METODOLOGIA

O texto adota uma abordagem investigativa e analitica para apresentar e avaliar o
topico, utilizando a metodologia da Revisdo Integrativa da Literatura (RIL). Essa
abordagem busca compilar, condensar e analisar os resultados de pesquisas anteriores
sobre um tema particular, combinando as informagdes disponiveis para criar uma sintese
critica e organizada do conhecimento existente.

Para a obtencdo de dados, foram empregados os recursos dos seguintes
repositorios: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), PubMed e Literatura
Latino-Americana do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS). Uma variedade de fontes,
incluindo artigos cientificos, monografias e periodicos, foi examinada para extrair
informagdes pertinentes sobre o assunto.

Os critérios de inclusdo abarcaram artigos originais, revisdes sistematicas,
revisdes integrativas e relatos de casos, desde que estivessem acessiveis, gratuitamente, e
fossem publicados entre 2019 e 2023, foram selecionados artigos em inglés e em
portugués. Excluiram-se publicagdes ndo cientificas, textos incompletos, resumos,
dissertagdes e teses.

Na etapa de selecdo, foram estabelecidos critérios para incluir ou excluir estudos,
seguida pela busca de publicagdes em bancos de dados usando termos especificos e
operadores booleanos. Esse processo levou a identificacdo dos estudos a serem utilizados
nesta investigagao.

Para a busca das obras foram utilizadas as palavras-chaves presentes nos
descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): em portugués: “Trauma”,” Traumatismos
toracicos”, “Torax” “Cuidados pds-operatorios”. Como critérios de inclusdo, foram
considerados artigos originais, que abordassem o tema pesquisado e permitissem acesso
integral ao contetido do estudo, publicados no periodo de 2019 a 2024, em portugués.
Assim, foram encontrados 123 artigos, entretanto, os critérios de ilegibilidade foram
excluidos 103 artigos, dessa forma totalizara-se 20 artigos cientificos para a revisdo

narrativa da literatura, com os descritores apresentados acima.
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3.0 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 Classificacao do Trauma Toracico

O trauma toracico ¢ uma categoria complexa que abrange uma variedade de lesoes
e mecanismos de lesdo. Uma das principais formas de classificar o trauma toracico ¢
dividindo-o em duas categorias principais: trauma aberto/penetrante e trauma
fechado/contuso/nao-penetrante (Zanette et al., 2019).

O trauma aberto/penetrante € caracterizado por uma ruptura na parede torécica,
resultando da penetracdo de um objeto externo na cavidade toracica. Isso pode ocorrer
devido a ferimentos por armas de fogo, facas ou outros objetos pontiagudos. O trauma
aberto frequentemente esta associado a lesdes diretas nos 6rgaos intratordcicos, causadas
pelo caminho de penetragdo do objeto (Lima ef al., 2022).

Por outro lado, o trauma fechado/contuso/ndo-penetrante ocorre sem uma ruptura
na parede tordcica e ¢ causado por forcas externas que agem sobre o torax, como impactos
diretos, quedas ou acidentes automobilisticos. Nesse tipo de trauma, a energia do impacto
¢ transferida para os 6rgdos e estruturas internas do toérax, podendo resultar em lesdes
pulmonares, fraturas costais, lesdes cardiacas ou contusdes pulmonares, entre outras
(Santos et al., 2021)

Essa classificacdo ¢ essencial para orientar a avaliacdo e o manejo do paciente
com trauma toracico. Pacientes com trauma aberto/penetrante geralmente requerem uma
abordagem emergencial para controlar a hemorragia, reparar lesdes e prevenir
complicacdes graves. Por outro lado, pacientes com trauma fechado/contuso/ndo-
penetrante podem apresentar uma variedade de lesdes internas que podem ndo ser
imediatamente evidentes, exigindo uma avaliagdo diagnostica abrangente, incluindo
radiografias de torax, tomografia computadorizada e ultrassonografia. Em resumo, a
classifica¢do do trauma toracico em aberto/penetrante e fechado/contuso/ndo-penetrante
fornece uma estrutura util para entender a natureza e a gravidade das lesdes e orientar o

manejo clinico apropriado do paciente. (Albuquerque et al., 2021).
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3.2 Importancia da Avalia¢ao Clinica na Identificacao do Trauma

Toracico

A avaliagdo secundaria do paciente politraumatizado € crucial e ocorre apos a
estabilizacdo hemodinamica. Durante essa fase, sdo considerados os sinais e sintomas
associados (S), alergias (A), medicamentos em uso (M), historico médico e gravidez (P),
ingestdo recente de liquidos e alimentos (L), além do ambiente e eventos associados (E).
E fundamental realizar um monitoramento continuo e um exame fisico completo,
juntamente com exames complementares conforme as especificidades do trauma e do
paciente (Araujo et al., 2021).

O pneumotoérax simples € caracterizado pela presenga de ar no espago pleural,
resultando em colapso pulmonar. Geralmente causado por trauma contuso, seu
diagnostico ¢ principalmente clinico, incluindo equimoses, lacera¢des, contusdes e
murmurios vesiculares diminuidos no lado afetado. Embora a radiografia de térax possa
auxiliar, o tratamento primdario ¢ a descompressao toracica via toracostomia com dreno
(Boldrini et al., 2024).

O hemotérax simples ¢ o acimulo de sangue no espaco pleural, geralmente
resultante de trauma contuso. O diagnéstico € feito clinicamente ou por exames de
imagem, e o tratamento varia de drenagem pleural fechada a pleuroscopia com remogao
cirtirgica de coagulos.

A contusdao pulmonar envolve lesdes no parénquima pulmonar, muitas vezes
associadas a fraturas costais. Seu diagnodstico € baseado em sinais clinicos e achados
radiograficos ou tomograficos, com manejo incluindo suporte ventilatorio e fisioterapia
respiratoria (Durdn et al., 2019).

O trauma cardiaco contuso ¢ uma lesdo miocardica causada por trauma contuso
de alta energia. O diagnostico envolve avaliacdo clinica, eletrocardiograma e marcadores
de necrose cardiaca, com tratamento focado nas complicagdes especificas de cada caso.
A ruptura traumatica da aorta € uma causa comum de Obito subito apds trauma, muitas
vezes associada a acidentes automobilisticos. O diagndstico € feito por meio de exames
de imagem, com tratamento variando de controle da frequéncia cardiaca e pressao arterial
a reparo endovascular ou cirtrgico (Navas et al., 2020).

A ruptura traumadtica do diafragma ¢ mais frequente a esquerda e pode ser causada
por trauma contuso ou penetrante. O diagnostico ¢ desafiador e pode exigir observacao

de herniagdo de conteudo abdominal ou exames intraoperatorios, com manejo incluindo
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drenagem pleural e reparo cirargico. A ruptura esofagica no trauma contuso pode levar a
mediastinite e empiema. O diagndstico € suspeitado em casos especificos e o tratamento
envolve drenagem pleural e sutura primaria da lesdo. Esses sdo alguns dos aspectos
importantes a considerar na avaliacdo e manejo do trauma toracico, visando sempre a
rapida identificagdo e tratamento das lesdes para garantir a melhor recuperagao possivel

do paciente (Spoerer et al., 2021).

3.3Abordagem Inicial ao Paciente com Trauma Toracico

Conforme destacado por Winkle e Legome (2022), determinar a dire¢do e a
profundidade de uma ferida branca é desafiador apenas com base no exame fisico, pois
este possui baixa sensibilidade e especificidade para detectar lesdes graves, como
pneumotorax e hemotorax. Geralmente, instrumentos pontiagudos, como facas, podem
causar lesdes ao longo de sua trajetdria e afetar Orgdos intratoracicos. Embora
caracteristicas como tamanho, forma e angulo da ferida possam oferecer algumas pistas
sobre as lesOes internas, ¢ comum subestimar a extensio dessas lesdes. Recomenda-se a
realizacdo de tomografia computadorizada (TC) quando ha suspeita clinica de lesdes
intratoracicas, especialmente em casos de trauma toracico penetrante, exceto quando a
lesdo superficial e evidente ou quando o ferimento por arma branca ocorre fora do
"quadrilatero de Ziedler".

As indicagdes para TC de térax em pacientes hemodinamicamente estaveis com
trauma tordcico penetrante incluem: trajetéria do objeto penetrante que atravessa o
mediastino ou o centro do térax; presenca de sintomas ou sinais sugestivos de lesdo
esofagica, traqueobronquica ou vascular; e sintomas como dor no peito ou falta de ar que
ndo sdo explicados adequadamente pela radiografia de torax. A TC de torax oferece maior
sensibilidade e especificidade na deteccdo de pneumotorax, hemotérax e lesdes
Intratoracicas que nao sao visiveis na radiografia (Franco et al., 2023).

De acordo com Veintimilla et al. (2022), o manejo do trauma toracico avangou ao
longo das ultimas décadas. A toracotomia imediata ¢ realizada em cerca de 7% dos casos
de traumas tordcicos, enquanto a videotoracoscopia ¢ indicada em pacientes
hemodinamicamente estaveis, resultando em menor tempo de internagdo e de

recuperagao.
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Muioz-Cruzado ef al. (2019) observaram que as lesdes por empalamento toracico
sdo raras, sendo a maioria dos pacientes vitimas desse tipo de trauma fatal no local do
acidente. O tratamento ¢ complexo e segue os principios gerais de atendimento a
politraumatizados. Em casos de instabilidade hemodinamica, o tratamento cirtirgico
imediato ¢ necessario. Em pacientes hemodinamicamente estaveis, a radiografia de torax
em duas incidéncias pode ajudar a determinar a trajetoria do objeto. Uma angiotomografia
pode ser considerada para avaliagdo mais detalhada, apesar das limitagdes causadas por
artefatos de imagem.

Ao considerar a remocao do objeto, ¢ crucial ter em mente que ele pode ter
penetrado em diversas cavidades e regides anatomicas. Nunca se deve remover o objeto
no pronto-socorro, pois isso pode bloquear possiveis lesdes vasculares. A remogao deve

ser realizada no bloco cirurgico (Franco et al., 2023).

3.4 Lesoes Potencialmente letais no Trauma Toracico

No contexto do trauma torécico, algumas lesdes sao consideradas potencialmente
letais devido a sua gravidade e ao risco iminente que representam para a vida do paciente.
Essas lesdes podem variar em natureza e em gravidade, mas todas exigem intervencao
médica imediata e cuidados intensivos para garantir a sobrevivéncia do paciente. Entre as
lesdes, potencialmente, letais no trauma toracico, destacam-se o pneumotérax tensional,
o hemotdérax macigo, a ruptura traumatica da aorta, a contusdo cardiaca e a lesdo de
grandes vasos (Junior et al., 2022).

O pneumotorax tensional ocorre quando ha acimulo de ar no espago pleural,
causando um aumento progressivo da pressdo no torax. Isso pode levar ao colapso total
do pulmao afetado e de comprometer a funcdo respiratoria e cardiovascular, resultando
em insuficiéncia respiratdria e choque cardiogénico. O hemotoérax macigo € caracterizado
pelo acaimulo de uma grande quantidade de sangue no espago pleural, o que pode levar a
compressdo dos pulmdes e do coragdo. Isso resulta em dificuldade respiratoria,
hipotensdo e choque hemorragico, representando uma ameacga imediata a vida do paciente
(Kiictik et al., 2019).

A ruptura traumatica da aorta ¢ uma lesao grave que pode ocorrer apos um trauma
contuso de alta energia, como acidentes automobilisticos. Essa lesdo pode resultar em

hemorragia macica e rapida com evolugdo para choque hipovolémico e morte se nao for
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tratada prontamente. A contusao cardiaca ¢ outra lesao potencialmente letal no trauma
toracico, envolvendo lesdes no musculo cardiaco devido a trauma contuso direto. Isso
pode levar a arritmias cardiacas, disfun¢do ventricular e até mesmo ruptura cardiaca,
representando um risco significativo para a vida do paciente (Mohamed S et al., 2020).
Além disso, as lesoes de grandes vasos, como a artéria aorta, podem resultar em
hemorragia grave e rapida, levando ao choque hemorragico e morte se nao forem
identificadas e tratadas prontamente. Diante do exposto, as lesdes potencialmente letais
no trauma toracico requerem uma abordagem rapida e agressiva, com intervengdes
médicas imediatas para estabilizar o paciente e prevenir complicagdes graves que podem

levar a morte (Kiigiik et al., 2019).

3.5 Métodos de Diagnostico Clinico e Por Imagem

Nos ultimos dez anos, a videotoracoscopia tem sido amplamente adotada em todo
o mundo para diagnosticar e tratar lesdes toracicas no trauma, especialmente, desde a
introducao da camera de video acoplada ao sistema optico. A técnica tem sido vista como
uma ferramenta valiosa, permitindo intervencdes menos invasivas em comparagao com a
toracotomia. Embora a toracoscopia convencional ja fosse conhecida desde o inicio do
século, seu uso especifico no trauma toracico era limitado. No entanto, relatos recentes
demonstram sua eficidcia no diagndstico e tratamento de varias condigdes toracicas
traumaticas (Farenzena et al., 2022).

Estudos indicam que apenas uma pequena porcentagem dos pacientes com trauma
toracico requer toracotomia, enquanto a maioria pode ser tratada com procedimentos
menos invasivos, como drenagem fechada do térax. No entanto, procedimentos menos
invasivos podem ndo fornecer uma visualizacdo adequada das estruturas intrapleurais,
levando a diagnosticos tardios e intervengdes cirurgicas mais extensas (Mufioz-Cruzado
etal., 2019).

A videotoracoscopia ¢ considerada um procedimento seguro e eficaz no trauma
toracico. Ela tem sido utilizada para tratar condigdes como hemotorax retido,
pneumotorax persistente e para avaliar lesdes no diafragma apos trauma penetrante. Além
disso, a videotoracoscopia tem sido indicada para diagnostico de tamponamento cardiaco
e para remog¢ao de corpos estranhos intratoracicos, oferecendo uma abordagem menos

invasiva e reduzindo as complicagdes pos-operatorias (Veintimilla et al., 2022).
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Um estudo realizado, no Brasil, avaliou o uso da videotoracoscopia em pacientes
com trauma toracico, demonstrando sua eficidcia tanto no diagndstico quanto no
tratamento. A maioria dos pacientes submetidos ao procedimento teve alta hospitalar em
poucos dias, com poucas complicagdes relacionadas a técnica. Além disso, a
videotoracoscopia mostrou-se Util na remog¢ao de corpos estranhos intratoracicos, como
facas, proporcionando uma recuperagdo mais rapida e menor tempo de internacao (Kiiciik
etal., 2019).

Uma revisao recente da literatura destacou os beneficios da videotoracoscopia no
diagnostico e tratamento do hemotorax traumatico. O procedimento mostrou-se superior
a drenagem isolada, reduzindo o tempo de internagdo e o risco de complicagdes. Além
disso, a videotoracoscopia proporcionou uma evacuacao eficiente do sangue acumulado
na cavidade pleural, oferecendo uma abordagem segura e eficaz para pacientes estaveis
hemodinamicamente (Veintimilla ez al., 2022).

Em resumo, a videotoracoscopia emergiu como uma ferramenta importante no
manejo do trauma toracico, oferecendo uma abordagem menos invasiva, diagndstico
preciso e tratamento eficaz para uma variedade de condi¢des traumadticas. Sua aplicacdo
tem o potencial de melhorar os resultados clinicos, reduzir complicagdes e acelerar a
recuperagao dos pacientes afetados por lesdes tordcicas traumaticas (Mohamed S et al.,

2020).

3.6 Principais Modalidades Terapéuticas no Trauma Toracico

No tratamento do trauma toracico, varias modalidades terapéuticas sao
empregadas para estabilizar o paciente, prevenir complicagdes e promover a recuperacao.
Uma dessas modalidades ¢ a drenagem pleural, um procedimento crucial para o
tratamento de pneumotdrax e hemotdrax. Consiste na insercdo de um tubo toracico na
cavidade pleural para drenar ar ou sangue acumulado, restaurando a pressao negativa
normal do espaco pleural e permitindo a reexpansdo pulmonar (Lima ef al., 2022).

Além disso, a toracotomia ¢ um procedimento cirurgico invasivo indicado em
casos de trauma toracico grave. Envolve a abertura da cavidade tordcica para acesso direto
aos Orgdos internos, como pulmdes, coragdo e grandes vasos. E realizada quando outras
medidas terapéuticas ndo sao suficientes para controlar a hemorragia ou restaurar a fungao

pulmonar adequada (Nunes ef al., 2023).
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Outra técnica utilizada ¢ a toracoscopia, uma abordagem minimamente invasiva
que utiliza um endoscopio inserido na cavidade toracica para visualizar e tratar lesdes
toracicas. Pode ser usada para diagnoéstico e tratamento de pneumotdrax, hemotdrax,
lesdes pulmonares e diafragmaticas, oferecendo uma abordagem menos invasiva em
comparac¢ao com a toracotomia.

Nos casos de insuficiéncia respiratoria grave devido a lesdes tordcicas, a
ventilagdo mecanica pode ser necessaria para fornecer suporte respiratdrio ao paciente.
Isso pode ser feito por meio de ventilagao invasiva, com intubagdo traqueal, ou nao
invasiva, com mascara facial ou canulas nasais. O controle da hemorragia ¢ crucial no
tratamento do trauma toracico. Técnicas de hemostasia incluem compressdo direta de
ferimentos, ligadura de vasos sanguineos e uso de agentes hemostaticos para promover a
coagulagdo (Schreiber L. & Dabek J. ef al., 2021).

Além disso, a estabilizagdo das fraturas costais com imobilizacdo adequada do
torax ajuda a aliviar a dor, prevenir complicagdes pulmonares e promover a cicatriza¢ao
Ossea adequada. O manejo da dor ¢ essencial para o conforto do paciente e facilita a
realizacdo de outras intervencdes terapéuticas. Analgésicos, como opioides e anti-
inflamatérios nao esteroides (AINEs), sdo comumente utilizados para controlar a dor
associada ao trauma toracico. Esses procedimentos desempenham um papel crucial no
tratamento eficaz do trauma toracico, ajudando a minimizar complicagdes, promover a
recuperagdo e melhorar os resultados clinicos dos pacientes afetados por lesdes toracicas

traumaticas (Reis et al., 2023).

4.0 CONSIDERAGOES FINAIS

Em suma, a abordagem ao paciente com trauma toracico ¢ um processo complexo
que requer uma compreensdo abrangente das lesdes potenciais e dos tratamentos
emergenciais disponiveis. Ao longo deste artigo, exploramos diversas lesdes toracicas,
desde o pneumotorax até a ruptura traumatica da aorta, e discutimos as estratégias de
diagnostico e tratamento associadas a cada uma delas.

E crucial ressaltar que o trauma toracico ¢ uma condi¢do médica grave que pode
resultar em complicagdes significativas e até mesmo em morte se ndo for tratado

adequadamente e de forma oportuna. Portanto, uma avaliagdo rdpida e precisa,
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juntamente com intervengdes terapéuticas imediatas, sao essenciais para otimizar 0s
resultados e melhorar as chances de sobrevivéncia do paciente.

Além disso, a integracdo de protocolos de atendimento padronizados, como o
Advanced Trauma Life Support (ATLS), ¢ fundamental para garantir uma abordagem
sistematica e eficaz ao paciente com trauma toracico. Esses protocolos fornecem
diretrizes claras para a avaliagdo inicial, estabiliza¢do e tratamento do paciente, ajudando
a minimizar o risco de complicagdes e maximizar os resultados clinicos.

No entanto, ¢ importante reconhecer que cada caso de trauma toracico € unico e
pode apresentar desafios individuais. Portanto, a abordagem ao paciente deve ser
adaptada as necessidades especificas de cada situacdo, levando em consideracao fatores

como mecanismo de lesdo, gravidade do trauma e de condigdes clinicas do paciente.

A medida que continuamos avancando no campo da medicina de emergéncia, é
essencial continuar pesquisando e desenvolvendo novas estratégias de diagnostico e
tratamento para o trauma torécico. A colaboracéo entre profissionais de salde, pesquisadores
e instituicbes médicas sdo fundamentais para melhorar continuamente os padrdes de cuidados
e proporcionar os melhores resultados possiveis para os pacientes afetados por essa condicao

devastadora.
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