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ARTIGO ORIGINAL

RESUMO

O objetivo deste estudo é avaliar a aceitagdo da vacina contra a COVID-19 e os fatores ou
motivos para a sua recusa em uma populacdo obstétrica de uma Unidade Basica de Saude
em Campina Grande-PB. Trata-se de um estudo observacional, analitico e transversal acerca
dos fatores que interferem na adesdo da vacina contra a COVID-19 por parte das gestantes
atendidas em uma Unidade Basica de Saude (UBS) em Campina Grande, Paraiba. Os dados
foram coletados a partir de um questiondrio adaptado, o qual foi desenvolvido
anteriormente para avaliar a aceitabilidade da vacina contra a COVID-19 em Camardes e
publicado por Dinga et al (2021). Dentre os principais fatores que foram relatados como
limitadores para considerar a vacinagdao segura, destacam-se dois: o tempo de
desenvolvimento do imunizante e a opinido dos profissionais de saude. No presente estudo,
a recusa vacinal ocorreu em 20% das gestantes. Pacientes mais velhas, a presenca de
comorbidades prévias, a baixa escolaridade, o bom conhecimento sobre a vacina e a sua
eficacia foram preditores independentes da adesdo vacinal contra o virus SARS-CoV-2 nesta
pesquisa. Diante disso, mais estudos sdo necessarios para compreender o risco diferencial
entre os principais determinantes que endossam a hesitacdo vacinal, além de tracar
estratégias com o objetivo de combater esse problema de ordem mundial.
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FATORES QUE INTERFEREM NA ADESAO A VACINA CONTRA O VIRUS SARS-CoV-2 ENTRE

FACTORS THAT INTERFERE WITH ADHERENCE TO THE
VACCINE AGAINST SARS-CoV-2 VIRUS AMONG
PREGNANT WOMEN ATTENDED AT A UBS IN CAMPINA
GRANDE-PB

ABSTRACT

The objective of this study is to evaluate the acceptance of the vaccine against COVID-
19 and the factors or reasons for its refusal in an obstetric population of a Basic Health
Unit in Campina Grande-PB. This is an observational, analytical and cross-sectional study
about the factors that interfere with adherence to the COVID-19 vaccine by pregnant
women treated at a Basic Health Unit (UBS) in Campina Grande, Paraiba. Data were
collected from an adapted questionnaire, which was previously developed to assess the
acceptability of the COVID-19 vaccine in Cameroon and published by Dinga et al (2021).
Among the main factors that were reported as limiting factors for considering
vaccination safe, two stand out: the development time of the vaccine and the opinion
of health professionals. In the present study, vaccine refusal occurred in 20% of pregnant
women. Older patients, the presence of previous comorbidities, low education, good
knowledge about the vaccine and its effectiveness were independent predictors of
vaccination adherence against the SARS-CoV-2 virus in this research. Given this, more
studies are needed to understand the differential risk between the main determinants
that endorse vaccine hesitancy, in addition to designing strategies with the aim of
combating this global problem.
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INTRODUCAO

A infeccdo pelo virus SARS-CoV-2 é de particular preocupacdo para a populacdo
obstétrica, ja que as adaptacdes cardiopulmonares e imunolégicas durante a gravidez
predispdem as mulheres a risco aumentado de desenvolver COVID-19 grave, incluindo admissdo
na unidade de terapia intensiva (UTI) e insuficiéncia respiratéria; bem como maiores chances de
natimortos e complicagdes, como pré-eclampsia, parto prematuro e internagcdo em unidade de
terapia intensiva neonatal. Embora os recém-nascidos paregcam ter menor risco de COVID-19
grave, ha relatos de infeccdo neonatal com risco de hospitalizacdo e morte atribuivel a infeccdo
por SARS-CoV-2 (NIR et al., 2022; FLANNERY et al., 2022; MUSTAFA et al., 2022).

Diante desse cenario, a recomendacado feita por Centros de Controle e Prevengao de
Doencas e varias organizacées médicas é que qualquer mulher que esteja gravida, planejando
engravidar ou esteja amamentando seja vacinada contra a COVID-19 o mais rapido possivel (SU
et al., 2022). Foi devidamente documentada a presenca de anticorpos maternos contra SARS-
CoV-2 no parto, independentemente do momento da vacinacdo durante a gravidez, inclusive
com niveis de anticorpos maternos e do corddao umbilical aumentando com a idade gestacional
na vacinagao até 34 semanas. No entanto, muitas gestantes hesitam em aceitar a vacina contra
a COVID-19 devido a preocupagbes quanto a sua segurancga, efeitos adversos sobre o feto e
interferéncia na amamentacdo (BLAKEWAY et al., 2022).

Historicamente, a imunizacdo tem sido um método de sucesso em saude publica devido
a sua capacidade de prevenir doencas infecciosas. No entanto, por vdrias razdes, muitas pessoas
recentemente recusam a imunizacdo. Esse problema crescente de hesitacdo relacionado as
vacinas e o desafio que isso pode representar para a saude global foi declarado pela Organizacgdo
Mundial da Saude (OMS) como uma das dez principais ameacas a saude global. Segundo a OMS,
a hesitacdo vacinal é definida como atraso na aceitacdo ou recusa de vacinas, apesar da
disponibilidade de servicos de vacinagdo (SU et al., 2022).

Assim, o objetivo deste estudo é avaliar a aceitagdo da vacina contra a COVID-19, além
de fatores ou motivos para a sua recusa, em uma popula¢do obstétrica de uma Unidade Basica

de Saude em Campina Grande-PB.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, analitico, transversal acerca dos fatores que

interferem na adesdo da vacina contra a COVID-19 por parte das gestantes atendidas em uma
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Unidade Basica de Saude (UBS) em Campina Grande-Paraiba. A pesquisa foi realizada na
Unidade Basica de Satide Ana Amélia Vilar Cantalice, localizada na rua Fernando de Noronha s/n,
no Bairro Trés Irma3s, distrito 6, registrada no cadastro nacional de estabelecimentos de Saude
(CNES) 5053137.

O campo amostral foi delimitado pelas gestantes atendidas na UBS supracitada. Os
critérios de inclusdo foram: Gestantes que realizam o pré-natal na UBS que sdo maiores de 18
anos, alfabetizadas e nao alfabetizadas; Grdvidas atendidas pelas equipes 1 e 2 da UBS;
Gestantes que aceitem participar da pesquisa e que assinem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE); Gestantes que se apresentaram espontaneamente a UBS para atendimento
no periodo de dezembro de 2023.

Foram excluidas: Gestantes que ndo realizam o pré-natal na UBS Ana Amélia Vilar
Cantalice, menores de idade; Gestantes que ndo concordarem em fazer parte da pesquisa e/ou
gue ndo assinarem o TCLE; Gestantes que ndo se apresentarem a UBS no periodo determinado
da realizacdo da pesquisa na UBS.

A coleta de dados foi realizada por meio de questionario ja validado e adaptado para a
populacdo que serd objeto do nosso estudo, e quel foi desenvolvido anteriormente para avaliar
a aceitabilidade da vacina contra o COVID 19 pela populagao geral em Camardes e publicado por
Dinga et al. (2021). Os participantes responderam uma série de perguntas de multipla escolha
distribuidas em 17 tdpicos (anexo 1), os quais abordam dados sociodemograficos, as percepg¢oes
sobre o COVID 19, bem como a vacina contra essa doenca. A prevaléncia da aceitabilidade da
vacina contra o virus SARS-CoV-2 sera definida pela positividade da resposta a pergunta do item
15.

A abordagem para coleta de dados foi realizada apds a consulta de pré-natal na UBS, em
que foi explicado os objetivos do estudo, além de assegurar o sigilo e anonimato das
informagdes solicitadas, seguido do consentimento por escrito através da assinatura do TCLE.
Os dados coletados através do questionario aplicado foram incluidos em tabelas do programa
Microsoft Excel. Para a andlise inferencial e quantitativa dos dados obtidos pelo questionario,
foi utilizado o software SPSS para andlise comparativa.

O estudo em questdo estd de acordo com as normas e orientagdes dispostas na
Resolugdo 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude (CNS), que dispde
sobre estudos envolvendo seres humanos. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica sob o
numero do Protocolo CAAE 72862723.0.0000.5182. N&o ha conflito de interesses e para a

discussdo dos dados, sera utilizado o referencial tedrico da literatura.
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RESULTADOS

O presente estudo foi composto por uma amostra de 20 gestantes, com 18 anos
ou mais, que se encontram cadastradas nas areas adscritas das equipes 1 e 2 da UBS
Ana Amélia Vilar Cantalice, em Campina Grande - PB. Foram entrevistadas em dezembro
de 2023 aquelas que preencheram devidamente os critérios de inclusao estabelecidos
anteriormente.

Quanto a idade, a paciente mais jovem tinha 18 anos e a mais velha 46 anos. Em
relacdo a faixa etdria, as pacientes se dividiram da seguinte forma: 18 - 25 anos (45%; n
=9); 26 - 35 anos (40%, n = 8); 36 - 45 anos (10%, n = 2) e maiores de 46 anos (5%, n =
1). Dentre essas, 4 responderam que definitivamente ndo receberiam uma dose de
vacina contra o virus SARS-COV-2, o que corresponde a 20% da amostra total. Essas se
encontravam na faixa etdria compreendida entre 18-35 anos.

Em relacdo ao ambiente de trabalho, 3 gestantes trabalhavam em escritérios
(15%), 9 em residéncia (45%), 4 em escola (20%) e outras 4 em ambientes externos
(20%). A maior taxa de hesitacdo foi observada em gestantes que trabalhavam em
ambientes externos, seguida de escola. Em contrapartida, a maior aceitacdao foi
observada naquelas em que tinham a residéncia como ambiente de trabalho, ditas “do
lar”.

Sobre a escolaridade, foi observado que a maior taxa de vacinacdo ocorreu entre
aquelas com ensino médio completo, enquanto que a hesitagao vacinal se distribuiu de
forma igualitdria entre fundamental incompleto, superior completo e incompleto.

A presenca de comorbidades foi relatada em duas pacientes (10% da amostra),
gue confirmaram aceitacao da vacina apds aplicacdao do questionario. Em contrapartida,
a auséncia de enfermidades foi observada em 18 pacientes (90%), e dentre estas, apenas
4 mostraram hesitagdo vacinal, correspondendo a uma porcentagem de 20%. Pelo teste
exato de Fisher, o valor p = 1,000 ndo mostrou relacdo significativa entre as variaveis
estudadas.

As consideracGes expostas por meios de comunicacdo foram mencionadas
igualmente como determinantes importantes para avaliagdo da seguranca e eficacia das
vacinas pela amostra, dados que estao explanados nas tabelas abaixo. O teste exato de

Fisher calculou para o componente “seguranc¢a” um valor de p = 0,032, mostrando que
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ha forte associagcdo entre as variaveis analisadas.

No que se refere ao histérico vacinal prévio, 100% das pacientes ja usaram outros
imunizantes no passado. Dentre essas, 75% (n = 15) relataram que receberiam vacina
contra o virus SARS-CoV-2, enquanto que 20% (n = 4) ndo concordariam e 5% (n = 1) ndo
soube responder.

Dada a gravidade da doenga causada pelo virus SARS-CoV-2, principalmente, em
populacdes de risco aumentado, como nas gestantes, a vacinacdo é uma medida eficaz
para interromper a transmissdo. Entretanto, hd uma enorme barreira que impede o
sucesso dessa pratica, sendo nominada pela OMS como hesitacdo vacinal. Esta também
foi observada afetando negativamente a aceitagcdo feminina em relagdo ao imunizante
em periodos especiais como lactacdo e periconcepcao (SU et al., 2022).

Para que ocorra sucesso no combate a esse virus, a hesitacdo vacinal tem de ser
reduzida para menos de 30-35%. Dessa forma, é imperativo estimar quais sdao os
determinantes que incitam essa pratica, com o objetivo de tracar estratégias e atingir
uma aceitacgdo significativa da vacina (DINGA et al., 2021).

No presente estudo, foi observado a recusa da vacina em 20% das gestantes
avaliadas, sendo essas com idades compreendidas entre 18-35 anos, enquanto que o
nivel de escolaridade mostrou resultados heterogéneos, com amostras que possuiam o
ensino fundamental incompleto até o superior completo.

No artigo de Endeshaw et al. (2022) foi observado que o aumento da aceitacao
vacinal esta intimamente ligado a fatores como o aumento da idade e escolaridade, ja
gue ha uma maior compreensao da gravidade da doenca por parte da populacdo idosa,
guando comparada aos jovens. Algo que também foi reforcado no artigo de Lima e Costa
etal. (2021), em que 91,8% dos 4.364 idosos apresentaram intencdo de se vacinar contra
a COVID-19.

Além disso, a maior taxa de aceitacdo foi observada em pacientes com o ensino
médio completo, onde o teste exato de Fisher calculou um valor de p=0,287, mostrando
gue nao ha relacdo entre as variaveis escolaridade e aceitacdo vacinal.

Ademais, a razdo mais frequente para recusa contra a vacina¢do do COVID-19
estava relacionada a sua seguranga. No presente estudo, 80% das gestantes
consideraram a vacina como segura. Dentre essas, 70% considerou que tomaria uma

dose da vacina, enquanto que 5% (n = 1) respondeu com “definitivamente ndo”. O valor
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de p do teste aplicado nessa amostra foi inferior a 0,05, mostrando que ha relagao entre
as variaveis estudadas, podendo-se inferir como o principal contribuinte do nosso
estudo.

A fonte de informag¢do sobre saude relatada como mais confidvel foi o
profissional de saude, representado em numero absoluto por 15 gestantes (75%).
Grande parte das entrevistadas informou que o aconselhamento obstétrico com o
objetivo de enfatizar a seguranca da vacina para o feto, no lugar da ameaca da doenca
para a gravida, pode ser mais eficiente em driblar a hesita¢ao vacinal.

PublicacGes mais recentes apoiam que a vacinacao contra o virus SARS-CoV-2
confere transferéncia imunolégica para neonatos através da placenta e do aleitamento
materno, por meio de uma resposta humoral em gestantes e lactantes . Informacodes
como esta quando fornecidas durante as consultas de pré-natal, se mostraram grandes

aliadas no aumento da adesdo do imunizante (KIEFER et al., 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Como fator importante para aceitacdo da vacina contra o virus SARS-CoV-2
destacamos a seguranca vacinal, a qual foi o Unico determinante avaliado com um valor
de p = 0,032 do teste exato de Fisher, mostrando forte relagdo entre as variaveis.

Apesar do valor de p ndo ter resultado menor que 0,05 entre os outros
componentes avaliados, diversas varidveis apresentaram importancia significativa em
valores absolutos. Dentre essas, ressaltamos a opinido de profissionais de saude e as
informagdes sobre a vacina fornecidas pelas redes sociais, fatores esses que foram
citados inUmeras vezes como determinantes para combater a hesitagdo vacinal pelas
préprias participantes da pesquisa.

Pacientes mais velhas, a presenca de comorbidades prévias, a baixa
escolaridade, o bom conhecimento sobre a vacina e a sua eficacia foram preditores
independentes da adesdo vacinal contra o virus SARS-CoV-2 nesta pesquisa.

Mais estudos sdo necessarios para compreender o risco diferencial entre os
principais determinantes que endossam a hesitacdo vacinal, bem como a necessidade

de tracar estratégias com o objetivo de combater esse problema de ordem mundial.
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