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REVISAO NARRATIVA

RESUMO

A dor pds-operatdria é um desafio comum enfrentado por pacientes submetidos a cirurgias,
afetando sua recuperacdo e qualidade de vida. Este artigo de revisdo explora avancos recentes
no manejo da dor pds-operatéria, destacando a transicao da abordagem tradicional baseada em
opioides para estratégias multimodais e multidisciplinares. O artigo discute o uso combinado de
agentes farmacoldgicos e terapias nao farmacoldgicas, como analgésicos ndo opioides, bloqueios
nervosos, acupuntura e terapia cognitivo-comportamental, visando reduzir a dependéncia de
opioides e melhorar os desfechos clinicos.
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Advances and current strategies in postoperative pain
management: from pharmacotherapy to
multidisciplinary approach

ABSTRACT

Postoperative pain management poses a common challenge impacting patient
recovery and quality of life. This narrative review explores recent advances in
postoperative pain management, emphasizing the shift from traditional opioid-
based approaches to multimodal, multidisciplinary strategies. The article discusses
the combined use of pharmacological agents and non-pharmacological therapies,
such as non-opioid analgesics, nerve blocks, acupuncture, and cognitive-behavioral
therapy, aiming to reduce opioid dependence and enhance clinical outcomes.
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INTRODUCAO

A dor pds-operatdria é uma experiéncia comum e muitas vezes debilitante enfrentada por
pacientes submetidos a procedimentos cirurgicos. Apesar dos avangos na tecnologia cirurgica e no
manejo da dor, estima-se que até 80% dos pacientes experimentem dor moderada a intensa apds
a cirurgia, impactando negativamente sua recuperagdo e qualidade de vida. A dor pds-operatéria
é uma consequéncia complexa da lesdo tecidual durante a cirurgia, desencadeando uma cascata
de respostas inflamatdrias, neuroquimicas e neurofisiolégicas que contribuem para a

sensibilizacdo dos receptores de dor (KELLEY-QUON et al., 2021).

Historicamente, o manejo da dor pds-operatéria foi dominado pelo uso de analgésicos
opioides, que proporcionam alivio eficaz da dor, mas estdo associados a efeitos colaterais
indesejados, como sedacdo, constipacao, ndusea, vomito e risco de dependéncia. No entanto, com
o crescente reconhecimento dos problemas relacionados aos opioides, incluindo a crise de
dependéncia e overdose, houve um impulso significativo para desenvolver abordagens mais

seguras e eficazes para o controle da dor pds-operatéria (KELLEY-QUON et al., 2021).

Uma estratégia emergente e promissora é a abordagem multimodal, que combina agentes
farmacoldgicos com diferentes mecanismos de acdo para potencializar os efeitos analgésicos e
reduzir a necessidade de opioides. Por exemplo, a combinacdo de analgésicos ndo opioides, como
paracetamol e anti-inflamatérios nao esteroides (AINEs), com agentes adjuvantes como
gabapentinoides e anestésicos locais pode proporcionar um controle mais eficaz da dor com

menor exposicao aos opioides (KIM; YOON, 2023).

Além das terapias farmacoldgicas, ha um reconhecimento crescente da importancia das
abordagens nao farmacolégicas no manejo da dor pds-operatdria. Técnicas como bloqueios
nervosos periféricos, acupuntura, fisioterapia, musicoterapia e terapia cognitivo-comportamental
demonstraram beneficios na reducdao da dor e na promocao da recuperacao funcional apds a

cirurgia (CHARIPOVA et al., 2020).

A adocdo de uma abordagem multidisciplinar no manejo da dor pds-operatéria é
fundamental para fornecer cuidados individualizados e abrangentes aos pacientes. A colaboracao
entre cirurgides, anestesiologistas, enfermeiros, fisioterapeutas, psicélogos e outros profissionais

de saude permite a implementacdo de estratégias integradas que abordam os diferentes aspectos
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da dor e promovem melhores desfechos clinicos (CHARIPOVA et al., 2020).

Neste contexto, este artigo de revisao narrativa tem como objetivo explorar os avangos
recentes no manejo da dor pds-operatdria. Vamos destacar as terapias farmacoldgicas tradicionais
e as novas abordagens multimodais, bem como discutir a importancia crescente de uma
abordagem multidisciplinar, integrando terapias ndo farmacoldgicas. O objetivo é fornecer
orientagdes praticas e baseadas em evidéncias para profissionais de saude envolvidos no cuidado

pos-operatdrio, visando otimizar o controle da dor e melhorar os resultados clinicos apds cirurgias.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa realizada no periodo de janeiro de 2024 a maio de 2024,
por meio de pesquisas nas bases de dados: PubMed, Medline, Scielo, BVS e Google Académico.
Foram utilizados os descritores: “manejo da dor”; “pds-operatéria”; “multidisciplinar”. Desta

busca foram encontrados 2.655 artigos, posteriormente submetidos aos critérios de selegao.

Os critérios de inclusdo foram: artigos nos idiomas inglés, espanhol e portugués; publicados
no periodo de maio 2019 a maio de 2024 e que abordavam as temadticas propostas para esta
pesquisa, estudos do tipo revisdo sistematica, meta-analise e ensaio clinico randomizado
disponibilizados na integra. Os critérios de exclusao foram: artigos duplicados, disponibilizados na
forma de resumo, que ndo abordavam diretamente a proposta estudada e que ndo atendiam aos

demais critérios de inclusdo.

Apds os critérios de selecao restaram 10 artigos que foram submetidos a leitura minuciosa
para a coleta de dados. Os resultados foram apresentados de forma descritiva, divididos em
categorias tematicas abordando: o manejo multimodal da dor; as estratégias praticas para a
prevencado tratamento da dor pds-cirdrgica crénica; os desafios para a prevengao, o diagnéstico e
o tratamento do uso indevido de opioides; e o0 manejo da dor crénica em centros cirdrgicos

ambulatoriais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Essa revisdo narrativa elabora explora diversas frentes de intervencao para aprimorar o
tratamento da dor apds procedimentos cirdrgicos. Além disso, ela investiga ndo apenas

abordagens farmacoldgicas, mas também estratégias multidisciplinares inovadoras que visam
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melhorar os resultados clinicos e a qualidade de vida dos pacientes.

Ao abordar nog¢des bdsicas e melhores praticas de manejo multimodal da dor, examinamos
a importancia da combinacdo de diferentes modalidades terapéuticas, como analgésicos, terapias
fisicas e técnicas complementares, na reducdo da intensidade da dor e no consumo de opioides.
Além disso, exploramos estratégias praticas para a prevencdo e tratamento da dor pds-cirlrgica

cronica, incluindo técnicas anestésicas especificas e abordagens multidisciplinares de reabilitagao.

Outro ponto critico abordado é a prevencao, diagndstico e tratamento do uso indevido de
opioides, destacando a importancia da educacdo dos pacientes, monitoramento cuidadoso e
intervencOes especializadas para mitigar os riscos associados ao uso improprio desses
medicamentos. Por fim, discutimos o manejo da dor crénica em centros cirdrgicos ambulatoriais,
enfatizando a implementacdo de protocolos de analgesia pré e pds-operatéria e programas de

educacdo do paciente para promover uma recuperac¢ao eficaz e livre de dor.

Essas abordagens integradas e inovadoras refletem o progresso continuo no campo do
manejo da dor pds-operatodria, visando melhorar os resultados clinicos e a experiéncia global do
paciente apds procedimentos cirurgicos. O desenvolvimento e a aplicacdo efetiva dessas
estratégias sdo essenciais para avangar na qualidade dos cuidados de saude e promover o bem-

estar dos pacientes no contexto pds-operatodrio.

Nogoes basicas e melhores praticas de manejo multimodal da dor

O manejo ideal da dor no contexto perioperatério é fundamental para otimizar os resultados
cirurgicos e reduzir complicacoes. Estratégias baseadas em analgesia multimodal sdo essenciais,
especialmente diante da crescente preocupagcdao com os efeitos adversos e o potencial de

dependéncia associados ao uso excessivo de opioides (BARKER et al., 2020).

A abordagem multimodal envolve o uso combinado de analgésicos ndo opioides, como
paracetamol, anti-inflamatdérios ndo esteroides (AINEs), inibidores seletivos de COX-2,
gabapentinoides e corticosteroides, juntamente com técnicas de anestesia local e regional. Essa
estratégia tem como objetivos melhorar o controle da dor, reduzir a morbidade pds-operatoéria,
diminuir os custos de saide e minimizar a contribuicdo para a epidemia de opioides (BARKER et

al., 2020).

A escolha dos agentes e técnicas analgésicas deve ser personalizada com base no paciente e

no tipo de procedimento cirdrgico. Recomenda-se incorporar analgésicos basicos, como
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paracetamol e AINEs, em todos os protocolos perioperatdrios, a menos que haja contraindicacao.
Além disso, técnicas de anestesia local e regional sdo amplamente recomendadas, visando reduzir

o consumo de opioides e melhorar os desfechos pés-operatdrios (BARKER et al., 2020).

Especificamente, a infusdo de anestésicos locais por cateter e formula¢des de liberagao
prolongada, como bupivacaina lipossomal, demonstraram eficacia significativa na reducao da
necessidade de opioides e no controle da dor apds procedimentos cirurgicos plasticos. Estudos
apoiam o uso de AINEs e inibidores seletivos de COX-2 como parte de protocolos de analgesia
multimodal, desde que sejam usados com precaug¢des em pacientes com comorbidades especificas

(BARKER et al., 2020).

Adjuvantes como gabapentinoides e dexametasona também desempenham um papel
importante na reducdo da dor pds-operatdria e na diminui¢cdo do consumo de opioides, embora
seu uso deva ser criterioso, considerando os potenciais efeitos adversos, especialmente em

pacientes de alto risco (COCCOLINI et al., 2022).

A comunicacdo precoce e eficaz com os pacientes é crucial para o sucesso da analgesia
multimodal (COCCOLINI et al.,, 2022). Os pacientes devem ser informados sobre os riscos
associados ao uso de opioides, os beneficios de estratégias alternativas de manejo da dor e a

importancia do armazenamento e descarte adequados de medicamentos.

Em resumo, a integracdo de estratégias multimodais de manejo da dor é essencial para
otimizar os resultados cirdrgicos e reduzir a dependéncia de opioides. O envolvimento
multidisciplinar e a personalizacdo dos protocolos perioperatérios sao fundamentais para

melhorar a experiéncia do paciente e reduzir os riscos associados a dor pds-operatdria.

Estratégias praticas para a prevengao e tratamento da dor pds-cirurgica cronica

A dor pds-operatdria aguda pode evoluir para dor cronica pés-cirurgica (CPSP), um problema
desafiador na pratica clinica. Existem varias estratégias e intervencdes para prevenir a CPSP. Uma
abordagem fundamental é o tratamento eficaz da dor aguda pds-operatdria, visto que a dor aguda
é um importante fator contribuinte para o desenvolvimento da CPSP. A sensibilizacdo nociceptiva
e as alteracOes estruturais no sistema nervoso central sdo fatores subjacentes que diminuem o
limiar mecanico e aumentam a resposta a estimulos nocivos, contribuindo para a CPSP. Portanto,
a equipe perioperatéria desempenha um papel vital na prevencao da CPSP, com melhorias no

tratamento da dor aguda pds-operatoria (YOO et al., 2019).
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A analgesia preemptiva é outra estratégia importante. Ela envolve o fornecimento de
analgesia antes da incisdo cirurgica para bloquear o estimulo pré-operatdrio nocivo e prevenir a
ativacdo de nociceptores aferentes primarios. Estudos demonstraram que a analgesia preemptiva
pode reduzir a incidéncia e a gravidade da CPSP em diferentes procedimentos cirdrgicos. Além
disso, o uso de agentes anestésicos intraoperatorios, como o propofol em vez de anestesia a base
de inalacdo, e o 6xido nitroso, que tem impacto no receptor NMDA, também podem influenciar a

incidéncia de CPSP (YOO et al., 2019).

Outras intervencdes, como analgesia regional, tém se mostrado eficazes na prevencdo da
CPSP. As técnicas de bloqueio regional parecem modular os sinais de dor e a neuroplasticidade,
diminuindo a sensibilizacdo central e a cronificacdo da dor. Além disso, intervencdes
farmacoldgicas agressivas, como o uso de cetamina intraoperatéria, gabapentinoides e
antidepressivos, mostraram beneficios na reduc¢do da CPSP, embora os resultados variem em sua

eficacia (YOO et al., 2019).

A psicoeducacdo pré-operatéria também é uma drea emergente no combate a CPSP.
Informar os pacientes e reduzir a ansiedade antes da cirurgia pode ajudar a prevenir a progressao
para dor cronica. Além disso, modificacGes nas técnicas cirurgicas, como a adocdo de cirurgias
menos invasivas, podem diminuir o risco de CPSP, embora os efeitos variem dependendo do tipo

de procedimento (KIM; YOON, 2023).

Em resumo, a prevencao da CPSP é multifacetada e requer uma abordagem integrada que
combine tratamento eficaz da dor aguda, analgesia preemptiva, uso adequado de agentes
anestésicos, intervencdes farmacoldgicas e psicoeducacao pré-operatdria, juntamente com
consideracdes sobre modificacGes nas técnicas cirurgicas. Essas estratégias combinadas tém o

potencial de reduzir significativamente a incidéncia e a gravidade da dor crénica pds-cirurgica.

Prevencao, Diagnostico e Tratamento do Uso Indevido de Opioides

O uso indevido de opioides entre adultos mais velhos representa uma preocupacdo
crescente devido ao aumento das hospitalizacbes e eventos adversos relacionados a esses
medicamentos. Para entender e abordar esses desafios, é fundamental considerar estratégias de
prevencado, diagndstico precoce e tratamento eficaz. Nesta revisdo narrativa, varias evidéncias
foram destacadas para caracterizar fatores associados ao uso indevido de opioides e para

identificar intervencGes potenciais para mitigar danos nessa populacdo (PIOLI et al., 2020).
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Um dos principais achados foi a forte associacdo entre o uso prolongado de opioides e o0 uso
indevido entre idosos. A prescricdo prévia de opioides, especialmente apds procedimentos
cirdrgicos ou para gerir dor crénica, foi consistentemente relacionada ao uso prolongado e ao
aumento do risco de danos. Além disso, condigdes como dor nas costas, depressdo e uso
concomitante de anti-inflamatérios ndo esteroides (AINEs) também foram identificadas como

fatores associados, embora em menor grau (PIOLI et al., 2020).

Outras descobertas destacaram a influéncia de fatores socioecondmicos, como baixa renda,
uso de benzodiazepinicos e escores de comorbidade, na propensdo ao uso indevido de opioides
entre idosos. No entanto, nem todos os fatores foram consistentemente associados, e estudos
adicionais sdo necessdrios para entender completamente essa relacdo complexa (CHARIPOVA et

al., 2020).

Em termos de intervencdes, a pesquisa atual indicou uma escassez de evidéncias
direcionadas especificamente para adultos mais velhos. Algumas abordagens, como programas de
monitoramento de medicamentos prescritos, mostraram potencial na reducdo do consumo de
opioides (KIM; YOON, 2023). Além disso, estratégias educacionais para pacientes e profissionais
de saude foram exploradas, mas a implementacdo pratica e os impactos reais dessas intervengoes

precisam ser mais estudados.

Concluindo, essa revisdo ressalta a necessidade urgente de mais pesquisas centradas em
preditores especificos e intervencgdes adaptadas para idosos. Essas investigacdes sao essenciais
para desenvolver politicas e praticas de saude que reduzam o uso indevido de opioides, minimizem
danos e melhorem a qualidade de vida dos adultos mais velhos que dependem desses

medicamentos para o manejo da dor.

O manejo da dor cronica em centros cirtirgicos ambulatoriais

0O aumento dos procedimentos cirdrgicos em centros ambulatoriais nos Estados Unidos esta
acompanhado por uma crescente prevaléncia de pacientes com dor crbnica, apresentando
desafios Unicos no manejo perioperatorio. A dor cronica esta associada a piores resultados pds-
operatdrios, incluindo dor refrataria, diminuicdo do estado funcional e aumento das taxas de

readmissdo (CHARIPOVA et al., 2020).

Pacientes com dor cronica representam uma populacdo desafiadora devido ao risco

aumentado de uso indevido de opioides, tolerancia aos analgésicos e maior propensdo a
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complicacdes pos-cirurgicas. Estratégias de manejo eficazes sdo essenciais para otimizar os

resultados e minimizar os riscos associados a esses pacientes (CHARIPOVA et al., 2020).

O tratamento da dor crénica em ambiente cirdrgico ambulatorial envolve multiplos desafios,
incluindo a tolerancia aos opioides e a necessidade de estratégias de manejo da dor nao baseadas
em opidceos. Além disso, a identificacdo precoce de pacientes de alto risco e o desenvolvimento
de planos de manejo personalizados sao fundamentais para mitigar complicagdes (CHARIPOVA et
al., 2020).

A abordagem ideal para pacientes com dor crénica em centros cirurgicos ambulatoriais
envolve uma estratégia multidisciplinar, com a integracdo de especialistas em dor na equipe
perioperatéria. Esses profissionais realizam avaliagdes abrangentes, desenvolvem planos de
manejo personalizados e monitoram os pacientes continuamente apds a cirurgia, o que tem
demonstrado melhorar a seguranca e a qualidade do cuidado perioperatério (CHARIPOVA et al.,

2020).

A implementacdo de protocolos de recuperacdo aprimorada apds cirurgia (ERAS) adaptados
para pacientes com dor cronica prioriza técnicas multimodais de analgesia, como o uso de
gabapentindides, anti-inflamatdrios ndo esteroidais (AINEs) e anestesia regional, visando reduzir

a dependéncia de opioides e melhorar os resultados pés-operatdrios (VEENENDAAL et al., 2023).

Considerando os desafios especificos associados ao manejo da dor crbnica, a presenca de
um especialista em dor designado na equipe cirdrgica ambulatorial é essencial. Esse profissional
desempenha um papel fundamental na avaliacdo pré-operatéria, no desenvolvimento de
estratégias de manejo personalizadas e no acompanhamento pds-operatério, garantindo a

eficdcia do tratamento e minimizando complica¢cdes (VEENENDAAL et al., 2023).

O manejo da dor crénica em centros cirurgicos ambulatoriais requer abordagens inovadoras
e colaborativas que vao além do uso convencional de opioides. A integracao de protocolos ERAS
adaptados e especialistas em dor designados na equipe perioperatéria demonstra ser uma
estratégia eficaz para melhorar os resultados e a seguranc¢a do cuidado cirdrgico em pacientes com
dor cronica. Essa abordagem multidisciplinar deve ser avaliada e implementada levando em

consideracdo os recursos disponiveis em cada instituicdo cirargica ambulatorial.

CONCLUSAO

Essa revisdao narrativa destaca avancos e estratégias atuais no manejo da dor pods-
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operatdria, abrangendo desde abordagens farmacoldgicas até interveng¢des multidisciplinares. O
manejo multimodal da dor emerge como uma estratégia fundamental, integrando analgésicos nao
opioides, terapias fisicas e técnicas complementares para otimizar o controle da dor e reduzir a
dependéncia de opioides.

Estratégias especificas para prevencao e tratamento da dor cronica pds-cirirgica foram
exploradas, incluindo analgesia preemptiva, intervencdes farmacoldgicas direcionadas e
modificagGes nas praticas cirurgicas. Estas abordagens visam mitigar a transicao da dor aguda para
cronica, melhorando os desfechos a longo prazo e a qualidade de vida dos pacientes.

O uso indevido de opioides representa um desafio crescente, particularmente entre
adultos mais velhos. A identificacdo precoce de fatores de risco e a implementacdo de estratégias
educacionais e de monitoramento sao essenciais para reduzir os danos associados ao uso desses
medicamentos.

Por fim, no contexto dos centros cirurgicos ambulatoriais, a implementacdo de protocolos
de recuperacdo aprimorada apds cirurgia (ERAS) adaptados, combinados com uma abordagem
multimodal de analgesia e envolvimento de especialistas em dor, demonstra ser crucial para
otimizar os resultados perioperatdérios e minimizar os riscos associados a dor crénica.

Em conjunto, a integracdo dessas estratégias reflete avancos significativos no campo do
manejo da dor pds-operatéria, promovendo uma abordagem mais abrangente e personalizada
para melhorar a experiéncia do paciente e os desfechos clinicos apds procedimentos cirurgicos.
Futuras pesquisas sao necessarias para avaliar a eficacia a longo prazo dessas intervengdes e sua
aplicabilidade em diferentes contextos clinicos, contribuindo assim para a evolugdo continua das

praticas no manejo da dor perioperatéria.
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