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RESUMO

A leishmaniose visceral é uma doenca infecciosa causada pelo protozodrio do género
Leishmania, afetando principalmente érgaos internos como o figado, baco e medula éssea. Esta
enfermidade representa um desafio significativo de saude publica em varias partes do mundo,
especialmente em regides de clima tropical e subtropical. Este estudo busca analisar a
incidéncia de novos casos de leishmaniose visceral nos estados da regido Sudeste do Brasil,
durante o periodo de 2015 a 2022. Para isso, sao utilizados dados do Sistema de Informacdo de
Agravos de Notificacdo (SINAN) do Departamento de Informéatica do Sistema Unico de Saude
(DATASUS) para a tabulacdo e analise do comportamento da doenca na regido. A analise ndo se
restringe apenas ao numero absoluto de casos, mas também inclui a taxa de incidéncia e
prevaléncia por 100.000 habitantes, permitindo uma comparacao mais precisa entre os estados
avaliados: S3do Paulo, Rio de Janeiro, Minas Gerais e Espirito Santo. Além disso, sdo exploradas
caracteristicas sociodemograficas dos pacientes, como idade e raca/etnia, visando identificar
grupos de maior vulnerabilidade a doenca. Assim, este trabalho visa compreender a
distribuicdo geografica e temporal da leishmaniose visceral na regido Sudeste durante o
periodo avaliado, bem como identificar possiveis fatores associados ao aumento ou diminuicdo
dos casos.
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EPIDEMIOLOGICAL EVOLUTION OF VISCERAL LEISHMANIASIS
CASES IN THE SOUTHEAST, 2018 TO 2022.

ABSTRACT

Visceral leishmaniasis is an infectious disease caused by the protozoan of the genus
Leishmania, mainly affecting internal organs such as the liver, spleen, and bone marrow. This
condition represents a significant public health challenge in various parts of the world,
especially in regions with tropical and subtropical climates. This study aims to analyze the
incidence of new cases of visceral leishmaniasis in the states of the Southeast region of
Brazil, during the period from 2015 to 2022. For this purpose, data from the Notifiable
Diseases Information System (SINAN) of the Department of Health Informatics of the Unified
Health System (DATASUS) are used for tabulation and analysis of the disease's behavior in
the region. The analysis is not limited to the absolute number of cases but also includes the
incidence and prevalence rate per 100,000 inhabitants, allowing for a more precise
comparison between the evaluated states: S3ao Paulo, Rio de Janeiro, Minas Gerais, and
Espirito Santo. Additionally, sociodemographic characteristics of patients, such as age and
race/ethnicity, are explored to identify groups at higher vulnerability to the disease. Thus,
this study aims to understand the geographical and temporal distribution of visceral
leishmaniasis in the Southeast region during the evaluated period, as well as to identify
possible factors associated with the increase or decrease of cases.

Keywords: Leishmania; Endemic; Southeast; Public health.

Instituicdo afiliada — * Graduando em Medicina pelo Centro Universitario de Caratinga — UNEC. E-mail:
glauberpscarvi@gmail.com. 2 Graduando em Medicina pelo Centro Universitario de Caratinga-UNEC.
E-mail: robsonsalaroli@hotmail.com. 3Enfermeiro pelo Centro Universitario de Caratinga — UNEC.
“Graduando em Medicina pelo Centro  Universitario de Caratinga-UNEC.  E-mail:
dr.rogerbordone@gmail.com. Graduanda em Medicina pelo Centro Universitario de Caratinga-UNEC.
E-mail: fernanda.cam@hotmail.com. éGraduando em Medicina pelo Centro Universitario de Caratinga-
UNEC. E-mail: pedrodudabene@gmail.com. ‘Graduando em Medicina pelo Centro Universitario de
Caratinga-UNEC. E-mail: marcosflaviomfa@gmail.com. 8Graduanda em Medicina pelo Centro
Universitario de Caratinga-UNEC. E-mail: liviadezire72@gmail.com. °Graduanda em Medicina pela
Universidade de Uberaba - UNIUBE. E-mail: dessireeleticial@gmail.com. °Graduanda em Medicina
pelo Centro Universitario de Caratinga — UNEC. E-mail: lorenalouiseb@hotmail.com. *'Graduanda em
Medicina pelo Centro Universitario de Caratinga - UNEC. E-mail: biamontezano@hotmail.com.
1Graduanda em Medicina pelo Centro Superior de Estudos de Manhuagu LTDA - UNIFACIG. E-mail:
thaisaguiar286@gmail.com.

Dados da publicagdo: Artigo recebido em 26 de Margo e publicado em 16 de Maio de 2024.

DOI: https://doi.org/10.36557/2674-8169.2024v6n5p1187-1200

Autor correspondente: Robson Salaroli robsonsalaroli@hotmail.com

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0

International License.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 5 (2024), Page 1187-1200.


mailto:robsonsalaroli@hotmail.com
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Evolugdo epidemioldgica dos casos de leishmaniose visceral no Sudeste, (2018 a 2022)
FILHO, G. P.S. de C. et. Al.

INTRODUCAO

A Leishmaniose Visceral é uma doenca negligenciada, de natureza infecciosa,
predominante em paises tropicais, causada por protozoarios intracelulares
obrigatérios do género Leishmania e da familia Trypanosomatidae.® E transmitida ao
homem pela picada de fémeas do inseto vetor infectado, denominado flebotomineo e
conhecido popularmente como mosquito palha, asa-dura, tatuquiras, birigui, dentre
outros. No Brasil, a principal espécie responsavel pela transmissdo é a Lutzomyia
longipalpis.?

O impacto da leishmaniose visceral é multifacetado, influenciado por fatores
epidemioldgicos, sociais, econOmicos e ambientais. Em dreas endémicas, a transmissao
da doenga muitas vezes ocorre em condi¢Ges precdrias de habitacdo, onde o acesso a
saneamento basico e medidas de controle de vetores é limitado®. Além disso, a
pobreza, a desnutricdo e a falta de acesso a cuidados de saude adequados aumentam

a vulnerabilidade das populacdes as infec¢bes por Leishmania.

O diagndstico precoce da leishmaniose visceral é crucial para o tratamento eficaz
e a reducdo da morbidade e mortalidade associadas a doenca?. No entanto, o
diagndstico muitas vezes é desafiador devido a diversidade de manifesta¢des clinicas e
a falta de testes de diagndstico sensiveis e acessiveis em dreas endémicas. Melhorias
na infraestrutura de saude e o desenvolvimento de testes diagndsticos rapidos e
precisos sao essenciais para facilitar a detec¢ao precoce e o tratamento oportuno da

leishmaniose visceral.

O tratamento da leishmaniose visceral geralmente envolve o uso de
medicamentos antiparasitarios, como a anfotericina B, miltefosina e antimoniais
pentavalentes.*> No entanto, o acesso a esses medicamentos muitas vezes é limitado
em areas endémicas, devido a falta de disponibilidade e aos altos custos. Além disso, o
desenvolvimento de resisténcia aos medicamentos e a toxicidade associada a alguns
tratamentos representam desafios adicionais para o controle da doenca.

A prevencao da leishmaniose visceral requer uma abordagem integrada que

envolva medidas de controle de vetores, melhoria das condicdes de habitacao,

promoc3o de praticas de higiene e educacdo da comunidade.® Estratégias de controle
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de vetores, como o uso de inseticidas, o manejo ambiental e a protecdo pessoal contra
picadas de mosquitos, desempenham um papel fundamental na redugdo da
transmissdao da doenca. Além disso, o desenvolvimento de vacinas eficazes contra a
leishmaniose visceral é uma prioridade de pesquisa, com o potencial de fornecer uma

estratégia preventiva adicional para controlar a doenca.’

METODOLOGIA

Para realizar esta pesquisa sobre a ocorréncia de hanseniase no Sudeste do
Brasil, foi adotada uma metodologia ampla que envolveu a analise dos registros da
doenca nos quatro estados da regido. Os dados primdrios foram obtidos do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), administrado pelo Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS). Essa ferramenta desempenha um
papel crucial na vigilancia epidemioldgica e no acompanhamento de doencgas de
notificacdo obrigatdria no pais, incluindo a hanseniase.

Inicialmente, realizou-se a coleta sistemdtica dos dados de incidéncia de
hanseniase registrados no SINAN durante o periodo determinado para a pesquisa.
Esses dados foram entdo organizados e tabulados para uma andlise minuciosa.
Procedimentos de validacdo e verificacdo foram aplicados para garantir a qualidade e
integridade dos dados, incluindo a identificacdo de possiveis inconsisténcias e erros de
registro.

Além disso, foi feita uma andlise do perfil demografico dos casos de
hanseniase, investigando caracteristicas como idade, etnia e local de residéncia dos
pacientes afetados. Isso permitiu identificar grupos populacionais com maior risco de
contrair a doenca e compreender melhor os padrdes de distribuicdo da hanseniase na
regido. Essas informacOes sdo essenciais para orientar iniciativas de prevencao,
diagndstico precoce e tratamento de forma mais eficaz, visando reduzir a incidéncia da

doenca e atenuar seu impacto na saude publica.

RESULTADOS
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Segundo dados obtidos a partir do Sistema de Informagdo de Agravos de
Notificagdo (SINAN), disponibilizados pelo Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saude (DATASUS), observa-se uma variagdo no niimero de casos notificados

ao longo desses oito anos.

Os dados sobre os casos confirmados de leishmaniose visceral na regido
Sudeste do Brasil, entre os anos de 2015 e 2022, revelam uma série de tendéncias e
padrdes dignos de andlise. Ao observar os niumeros ao longo desse periodo, percebe-
se uma tendéncia geral de diminuicdo dos casos, embora haja varia¢cdes anuais em

cada estado.

A TABELA 1 e o GRAFICO 1 expdem os casos confirmados de leishmaniose

visceral no sudeste entre 2015 a 2022.

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 Total

MG 417 487 750 324 231 181 167 151 2708
ES 6 11 22 6 5 0 1 2 53
RJ 5 4 12 4 7 3 4 9 48
SP 108 85 124 94 80 72 61 83 707

TABELA 1: Casos confirmados de leishmaniose visceral, Sudeste. 2015 a 2022

Fonte: SINAN/DATASUS
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GRAFICO 1: Casos confirmados de leishmaniose visceral, Sudeste. 2015 a 2022
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Minas Gerais se destaca como o estado com o maior nimero de casos
confirmados em todos os anos analisados. Apesar disso, houve uma queda significativa
a partir de 2017, sugerindo possiveis mudancas nas condicdes epidemioldgicas ou nas
estratégias de controle da doencga. S3o Paulo, por sua vez, manteve um numero
consideravel de casos ao longo dos anos, com flutuagdes menores, indicando uma

estabilidade relativa em comparag¢ao com Minas Gerais.

Espirito Santo e Rio de Janeiro registraram numeros mais baixos de casos
confirmados, embora também tenham apresentado variagdes anuais. Esses estados,
porém, mantiveram-se em patamares inferiores em compara¢cdo com MG e SP. O ano
de 2017 emerge como um periodo de pico para a maioria dos estados, com excec¢do do

Espirito Santo, que teve seu dpice em 2016.

As flutuagGes anuais nos numeros de casos podem ser influenciadas por
diversos fatores, como condi¢des climaticas, eficdcia das medidas de controle de
vetores, acesso a servigos de saude e até mesmo eventos externos, como a pandemia
de COVID-19, que pode ter impactado os padrdes de transmissdo da leishmaniose

visceral.

E importante destacar que, para uma andlise mais precisa, seria necessario
considerar ndo apenas o numero absoluto de casos, mas também a incidéncia ajustada
por populacdo. Dessa forma, a TABELA 2 apresenta o coeficiente de incidéncia de
leishmaniose visceral, por 100.000 habitantes, na regido Sudeste do pais no periodo

avaliado.

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 c°:;;?:te

MG 2,00 232 355 154 1,09 085 0,78 0,74 1,608
ES 015 0,28 055 0,15 0,12 O 0,02 0,05 0,165
RI 003 0,02 007 002 004 002 002 0,06 0,035
Sp 0,24 0,19 0,27 0,21 0,17 0,16 0,13 0,19 0,195

TABELA 2: Coeficiente de incidéncia de leishmaniose visceral, por 100.000 habitantes.

Sudeste. 2015 a 2022. Fonte: SINAN/DATASUS

A analise dos dados do coeficiente de incidéncia de leishmaniose visceral na

regido Sudeste entre os anos de 2015 e 2022 revela importantes tendéncias e padroes
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dignos de reflexao. Esses dados, que representam a incidéncia da doenga por 100.000
habitantes, fornecem uma visdo abrangente da situacao epidemioldgica ao longo do

tempo e em diferentes estados.

Em primeiro lugar, é notdvel a tendéncia geral de diminui¢cdo nos coeficientes
de incidéncia ao longo do periodo analisado. Essa queda sugere avangos nos esforgcos
de controle e preven¢ao da leishmaniose visceral na regido Sudeste, possivelmente
resultado de medidas de saude publica, avan¢os na vigilancia epidemioldgica e

investimentos em infraestrutura de saude.

Ao examinar os dados por estado, observa-se que Minas Gerais destaca-se
consistentemente com os coeficientes de incidéncia mais elevados em comparacao
com Espirito Santo, Rio de Janeiro e S3o Paulo. Embora Minas Gerais ainda apresente
numeros relativamente altos, é encorajador notar uma tendéncia de queda ao longo
dos anos, indicando possiveis melhorias nas estratégias de controle da doenca nesse

estado.

Sdo Paulo, embora também tenha registrado coeficientes de incidéncia
consideraveis, mostra uma tendéncia semelhante de diminuicdo ao longo do tempo.
Isso sugere que as politicas de saude implementadas em S3o Paulo podem estar tendo

um impacto positivo na redugdo da transmissao da leishmaniose visceral.

Além disso, é interessante notar que o periodo de 2020 e 2021, coincidindo
com o auge da pandemia de COVID-19, registrou uma queda nos coeficientes de
incidéncia em todos os estados. Essa observacdo levanta a hipdtese de que as medidas
de controle da COVID-19, como o distanciamento social e as restricdes de movimento,
podem ter tido efeitos colaterais positivos na reducdo da transmissdo da doenca ou
mesmo, que tenha impactado na notificacdo de novos casos entre a populagcdao nesse

periodo.

Dessa forma, a analise dos dados do coeficiente de incidéncia de leishmaniose
visceral na regido Sudeste indica uma tendéncia de diminuicdo ao longo do tempo,
sugerindo progressos nos esforcos de controle da doenca. No entanto, é fundamental
manter a vigilancia e o investimento em estratégias de prevencdo e controle para

garantir que essa tendéncia positiva continue no futuro.

Outro ponto importante a ser avaliado é o numero de dbitos causados pela
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doenca. O GRAFICO 2 retrata os nimeros de 6bitos registrados no periodo enquanto a
TABELA 3 revela a taxa de mortalidade da doenga sob a regido. Esses dados sao
essenciais para compreender ndo apenas a incidéncia da leishmaniose visceral, mas

também a gravidade e o impacto que ela pode ter sobre a populagao.

120
100
80
m MG
60 mES
RJ
40 1 sp
20 -
0 -
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
GRAFICO 2: Obitos de leishmaniose visceral, Sudeste. 2015-2022
Taxa
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 média

MG 94 106 123 11,3 9,10 5,7 12,1 15,0 10,69
ES 00 0,0 6,7 00 16,7 00 00 500 9,18
RI 333 200 13,3 143 200 0,0 14,3 11,0 15,78
SP 92 87 66 10,2 109 11,6 11,3 11,0 9,94

TABELA 3: Taxa de letalidade de leishmaniose visceral. Sudeste. 2015 a 2022

Fonte: SINAN/DATASUS

Em primeiro lugar, é evidente que Minas Gerais emergiu como o estado mais
afetado pela leishmaniose visceral em termos de numero absoluto de ébitos. Os dados
revelam uma tendéncia preocupante, com um numero considerdvel de mortes
registradas em MG ao longo dos anos. Esse padrdo sugere desafios significativos no
controle e tratamento da doenca nesse estado, destacando a necessidade de

intervengdes mais eficazes.

Além disso, os niumeros de 6bitos variam entre os anos, com flutuacdes anuais
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observadas em todos os estados da regido. Essas variagdes podem ser influenciadas
por uma série de fatores, incluindo mudangas nas condigdes ambientais, acesso aos
servicos de saude, eficacia das medidas de controle de vetores e qualidade do

tratamento oferecido aos pacientes.

As taxas de letalidade, por sua vez, fornecem uma medida importante da
gravidade da leishmaniose visceral em cada estado e em diferentes periodos de
tempo. Elas mostram a proporcdao de casos que resultam em dbito, destacando a
importancia ndo apenas do diagndstico precoce, mas também do acesso a tratamentos

eficazes e de qualidade para reduzir a mortalidade associada a doenca.

Ao analisar os dados em conjunto, fica claro que a leishmaniose visceral continua
representando um desafio significativo para a salde publica na regido Sudeste do
Brasil. Embora haja algumas variacdes entre os estados e ao longo dos anos, a
persisténcia dos ébitos ressalta a necessidade urgente de intensificar os esforcos de

prevencao, diagndstico e tratamento da doenca.

Além disso, a analise dos casos confirmados de leishmaniose visceral por faixa
etdria e por estado na regido Sudeste entre os anos de 2015 e 2022 revela aspectos
cruciais sobre a distribuicdo e o impacto dessa doenca na populacdo. Essa avaliacao
detalhada dos dados fornece insights valiosos que podem orientar politicas de saude
publica e estratégias de controle da doenca. A TABELA 4 mostra retrata os casos

confirmados por UF de notificagdo segundo Faixa Etaria.

Faixa Etaria MG ES RJ SP Total
TOTAL 3.337 74 87 1.157 4.655
<1 Ano 190 5 5 65 265
01-04 584 17 16 177 794
04-09 197 8 8 65 278

10-14 106 5 2 31 144
15-19 119 3 4 44 170
20-39 770 14 29 258 1.071
40-59 866 12 19 317 1.214
60-64 160 2 1 71 234
65-69 120 3 1 43 167
70-79 144 2 2 59 207
80e+ 81 3 - 27 111

TABELA 4: Casos confirmados por UF de notificagdo segundo Faixa Etdria. Sudeste. 2015-2022.
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Fonte: SINAN/DATASUS

Ao observar a distribuicao por faixa etaria, fica evidente que os adultos jovens e
de meia-idade, especialmente aqueles nas faixas de 20 a 39 anos e 40 a 59 anos, sdo 0s
mais afetados pela leishmaniose visceral na regido. Isso sugere que individuos nesses
grupos etarios estdo em maior risco de contrair a doenca, possivelmente devido a
fatores como exposicdo prolongada a dreas endémicas, comportamentos de risco e

menor imunidade.

No entanto, ndo devemos ignorar a significativa incidéncia da leishmaniose
visceral entre as faixas etarias mais jovens, como menores de 1 ano e de 1 a 4 anos.
Esses dados destacam a vulnerabilidade das criancas a doenca e a importancia de
estratégias de prevencao voltadas para esse grupo, incluindo programas de vacinagao

e medidas de controle de vetores.

Por outro lado, também é preocupante observar um aumento nos casos
confirmados entre as faixas etarias mais avangadas, como de 60 a 64 anos, 65 a 69
anos e 70 a 79 anos. Isso sugere que a leishmaniose visceral continua representando
um desafio mesmo para os idosos, que podem ser mais suscetiveis a complica¢des de

saude relacionadas a doenca.

Ao analisar a distribuicdo por estado, fica claro que Minas Gerais (MG) é o estado
mais afetado, seguido por Sao Paulo (SP), Rio de Janeiro (RJ) e Espirito Santo (ES). Essa
disparidade pode refletir diferencas nas condicGes epidemioldgicas, na qualidade dos

servicos de saude e nas praticas de vigilancia entre os estados.

CONSIDERACOES FINAIS

Primeiramente, os dados de incidéncia e distribuicdio da doenca por estado
revelam que Minas Gerais emerge como o estado mais afetado, seguido por Sao Paulo,
Rio de Janeiro e Espirito Santo. A persisténcia de um elevado nimero de casos
confirmados e oObitos em Minas Gerais ao longo dos anos destaca a urgéncia de
intensificar os esforcos de controle da leishmaniose visceral nessa regido. E essencial
implementar estratégias eficazes de vigilancia epidemioldgica, diagndstico precoce e

tratamento adequado para reduzir a incidéncia e o impacto da doenca.
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Além disso, a andlise por faixa etdria revela que adultos jovens e de meia-idade
sdo os mais afetados pela leishmaniose visceral, seguidos por criangas e idosos. Essa
distribuicdo ressalta a importancia de abordagens de prevencdo e controle que
considerem as caracteristicas epidemioldgicas e demograficas da populagdo, como
campanhas de conscientiza¢do, programas de vacinagdo, controle de vetores e acesso

equitativo aos servigos de saude.

Outro aspecto importante a ser considerado é o impacto da pandemia de COVID-
19 na incidéncia da leishmaniose visceral na regido Sudeste. Os dados sugerem uma
gueda nos casos confirmados e ébitos durante o periodo de 2020 e 2021, coincidindo
com as medidas de distanciamento social e restricdes de mobilidade implementadas
para conter a propagacado do Coronavirus. Isso destaca a interconexdo entre diferentes
doengas infecciosas e a necessidade de abordagens integradas de salde publica para

enfrentar esses desafios emergentes.

No entanto, apesar dessas tendéncias positivas tempordrias, é fundamental
reconhecer que a leishmaniose visceral continua sendo uma ameaca a saude publica
na regidao Sudeste. A persisténcia dos casos confirmados, ébitos e taxas de letalidade
ressalta a necessidade de um compromisso continuo com a pesquisa, O
desenvolvimento de novas estratégias de prevencao e tratamento, e o fortalecimento

dos sistemas de salude para enfrentar esse problema de forma eficaz.

Portanto, é imperativo que governos, instituicdes de saude, profissionais da area
e comunidades locais trabalhem juntos para implementar medidas abrangentes e
sustentdveis de controle da leishmaniose visceral. Somente por meio de uma
abordagem colaborativa e multifacetada poderemos alcancar progressos significativos
na reducdo da incidéncia e no impacto dessa doenca devastadora, garantindo assim
uma melhor qualidade de vida para todos os individuos afetados pela leishmaniose

visceral na regido Sudeste e além.
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