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RESUMO

INTRODUCAO: O clareamento dental promove resultados satisfatérios de maneira conservadora,
segura e eficaz em curto intervalo de tempo por meio da utilizacdo de agentes clareadores. A
concentracdo dos géis clareadores deve ser escolhida de forma cuidadosa a fim de evitar a
sensibilidade dentaria, alcancar a estética desejada e melhorar a qualidade de vida. OBJETIVO:
Comparar a eficdcia entre os géis clareadores de perdxido de hidrogénio em diferentes
concentrag¢des na longevidade do tratamento clareador, riso de sensibilidade dental e impacto
na qualidade de vida dos pacientes. METODOLOGIA: Foram utilizados 06 artigos selecionados das
bases de dados PubMed e SciELO. Os critérios para inclusao foram estudos clinicos randomizados
ou ndo-randomizados que respondessem a pergunta norteadora “Qual a concentracdo do gel
clareador promove resultados com maior longevidade clareadora, menor sensibilidade dental e
melhoria na qualidade de vida dos pacientes?” publicados entre os anos de 2014 e 2019. Os
critérios de exclusao foram revisdes de literatura e casos clinicos. RESULTADOS: A analise dos
resultados evidenciou que nado ha diferenca na eficicia do clareamento dental de acordo com a
concentracdo dos géis clareadores. Entretanto, o clareamento dental pode influenciar,
relativamente, na percepcdo estética e qualidade de vida de cada paciente. CONCLUSAO: O gel
clareador de perdxido de hidrogénio, tanto em baixa quanto em alta concentracdo é eficaz e
promove uma melhor qualidade de vida a longo prazo. A escolha entre as concentragdes deve
considerar as necessidades e caracteristicas individuais de cada paciente.
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COMPARISON OF THE EFFECTIVENESS OF DENTAL
WHITENING WITH HYDROGEN PEROXIDE GELS IN DIFFERENT
CONCENTRATIONS: INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

INTRODUCTION: Tooth whitening promotes satisfactory results in a conservative, safe and
effective way in a short period of time through the use of whitening agents. The
concentration of whitening gels must be chosen carefully in order to avoid tooth sensitivity,
achieve the desired aesthetics and improve quality of life. OBJECTIVE: To compare the
effectiveness of hydrogen peroxide whitening gels in different concentrations, providing a
more comprehensive understanding of the longevity, sensitivity and benefits that each
concentration can offer patients. METHODOLOGY: Six articles selected from the PubMed and
SciELO databases were used.The inclusion criteria were clinical studies in the English
language that addressed the subjects of the guiding question, with a publication period
between the years 2014 and 2019. The exclusion criteria were literature reviews and clinical
cases. RESULTS: Analysis of the results showed that there is no difference in the effectiveness
of tooth whitening according to the concentration of whitening gels. However, tooth
whitening can relatively influence the aesthetic perception and quality of life of each patient.
CONCLUSION: Hydrogen peroxide whitening gel, both in low and high concentrations, is
effective and promotes a better quality of life in the long term. The choice between
concentrations must consider the individual needs and characteristics of each patient.

Keywords: Thooth whitening, Dental aesthetics, Quality of life, Longevity.
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INTRODUCAO

O clareamento dental é um tratamento que ja esta estabelecido na Odontologia,
uma vez que promove resultados satisfatorios de maneira conservadora, segura e eficaz
em curto intervalo de tempo por meio da utilizacdo de agentes clareadores resultando em
um sorriso mais claro (Rocha et al., 2023). Esses resultados desempenham um papel
fundamental na melhoria do bem-estar e das relag@es sociais, visto que o desequilibrio na
proporcdo dos elementos do sorriso pode levar a problemas como baixa autoestima,
introversdo e impactos negativos na saude mental (Baratieri, Monteiro, Melo, 2012).
Dessa forma, o clareamento é capaz de oferecer efeitos positivos que persistem ao longo
do tempo, demonstrando melhorias tanto no bem-estar psicossocial quanto na
autopercepcado, resultando, assim, no aumento da qualidade de vida dos pacientes
(Bersezio et al., 2018).

Para realizagdo do procedimento, tem-se a utilizagdo de um gel clareador contendo
substancias como peroxido de carbamida ou perdxido de hidrogénio que deve ser aplicado
nos dentes a serem clareados. Esse procedimento pode ser realizado em consultério, em
casa, ou combinando esses dois modos de procedimento (Barbosa et al., 2015). A técnica
clareadora deve ser escolhida respeitando a individualidade do paciente, levando em
consideracdo as necessidades especificas de cada caso, observando ndo somente a cor
atual dos dentes, mas também a satde bucal geral (Soares, 2008).

Na técnica realizada em consultério, utiliza-se géis em altas concentracdes de
perdéxido de hidrogénio que variam entre 20% e 38%. Além de resultados mais rapidos,
essa técnica oferece um maior controle de aplica¢do do produto, ja que tem a supervisao
direta do cirurgido-dentista e ndo exige a colaboragéo do paciente com o uso de moldeiras,
entretanto, pode causar maior sensibilidade devido ao gel em maiores concentracdes
(Rezende, Siqueira, Kossatz, 2014).

No clareamento caseiro, tem-se 0 uso de geis de perdxido de hidrogénio em baixas
concentragdes, sendo realizada com a aplicagdo do agente clareador em uma moldeira
individualizada de acordo com a arcada do paciente (Bastos et al., 2020). Nesta técnica
também existem relatos de sensibilidade dentéria, entretanto com um menor risco devido
as suas baixas concentracfes nos géis clareadores, além disso, pode ser realizada pelo
proprio paciente, que deve ser previamente orientado pelo profissional que acompanhara

o tratamento (Llena et al., 2020).
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Apesar de ser um tratamento efetivo e que apresenta resultados positivos, o
clareamento dental pode apresentar como efeito adverso a sensibilidade dentéria, podendo
ser influenciada por vérios fatores como as caracteristicas individuais do paciente,
composicao dos géis clareadores e técnicas de aplicacdo (Kielbassa et al., 2015). Além
desses fatores, o tempo de aplicacdo também demonstra ser uma das causas da
sensibilidade, por isso, a concentracdo dos géis deve ser selecionada de forma cuidadosa
(Pontes et al., 2020). Vérias tentativas para reducdo desse efeito adverso tém sido
estudadas, incluindo o uso de diferentes dessensibilizantes (Kikly, Jaafoura, Sahtout,
2019).

Visto que o clareamento é de forma consensual considerado um tratamento efetivo
para a problematica dos dentes escurecidos, parece interessante realizar um levantamento
da literatura sobre a comparacdo das diferentes concentracGes dos géis clareadores. Sendo
assim, o objetivo deste estudo é comparar a eficacia entre os geéis clareadores de peroxido
de hidrogénio em diferentes concentragdes, proporcionando uma compreensdo mais
abrangente sobre a longevidade, sensibilidade e beneficios que cada concentracdo pode

oferecer aos pacientes.

METODOLOGIA

O presente estudo é uma revisao de literatura integrativa, que visou responder a
pergunta norteadora “Qual a concentracdo do gel clareador promove resultados com
maior longevidade clareadora, menor sensibilidade dental e melhoria na qualidade de vida
dos pacientes?”. Assim foram buscadas as palavras-chave nos Descritores em Ciéncia da

Saude (https://decs.bvsalud.org/), sendo selecionados os termos: “clareamento dental”,

“estética dental”, “qualidade de vida” e “longevidade”.

As buscas foram realizadas nas bases de dados PubMed (National Library of
Medicine) e Scielo (Scientific Electronic Library Online), utilizando como auxilio os
operadores booleanos AND e OR. Os critérios para inclusdo foram estudos clinicos na
lingua inglesa que abordassem os assuntos da pergunta norteadora, com periodo de
publicacdo entre os anos de 2014 e 2019. Os critérios de exclusdo foram revisdes de

literatura e casos clinicos.
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RESULTADOS

Foram identificados 108 artigos apOs a realizacdo da busca utilizando os
descritores selecionados nas bases de dados PubMed (National Library of Medicine) e
Scielo (Scientific Electronic Library Online) (Figura 1). Durante o processo de selecdo
foram eliminados 2 artigos devido a duplicatas e 87 artigos por se tratarem de revisdes de
literatura, estudos laboratoriais e casos clinicos. Na fase de coleta e avaliagcdo dos dados,
foram escolhidos 19 artigos que atenderam aos critérios de inclusdo, todos eles estudos
clinicos. Destes, 18 foram provenientes da base de dados PubMed e 1 da base de dados
Scielo. A partir dessa selecdo, 10 artigos foram excluidos por ndo se concentrarem na
comparacao da eficacia entre os géis clareadores, seguidos por mais 3 artigos que néo se
enquadravam na pergunta norteadora, resultando, por fim, em um total de 6 artigos em
lingua inglesa que satisfizeram os critérios de inclusdo, sendo todos eles estudos clinicos.

A anélise dos resultados evidenciou que ndo ha diferenca na eficécia do
clareamento dental de acordo com a concentracdo dos géis clareadores. Entretanto, o
clareamento dental pode influenciar, relativamente, na percepcao estética e qualidade de

vida de cada paciente.

Figura 1. Fluxograma.
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Fonte: Autoria prépria (2024).
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O quadro 1 apresenta informacdes recolhidas dos estudos incluidos (n=6)

conforme o autor, ano de publicacdo, titulo, objetivo, resultado e conclusdo. A maioria

dos estudos considerou que os geéis de perdxido de hidrogénio em baixa concentragao

estdo associados a menor sensibilidade dentaria, enquanto os de alta concentracédo

demonstram maior sensibilidade dentaria no clareamento dental.

Quadro 1: Informac®es recolhidas dos estudos conforme autor, ano de publicacdo, titulo, objetivo,

resultado e conclusdo.

AUTOR/ANO TITULO OBJETIVO RESULTADO CONCLUSAO
BORTOLATTO et | Low Concentration | Avaliar a eficaciae a | para eficiéncia do tratamento, | A utilizacdo do peréxido
al., 2014. H202/TiO_Nin sensibilidade dental | foram observadas diferencas | de hidrogénio 15% além

Office  Bleaching: A | ap6s um clareamento | relevantes no niimero de sessées | de  proporcionar uma

Randomized em consultorio com | e na interacéo entre a quantidade | maior efetividade,

Clinical Trial. agente clareador de | de sessdes de clareamento. | mostrou-se eficaz quanto

peroxido de | Quanto & sensibilidade, foram | & reducéo da sensibilidade

hidrogénio  15%, | encontradas diferencas | dentaria em comparagéo

com nanoparticulas significativas entre os protocolos | ao peroxido de hidrogénio

de TIiO_N ativadas | de clareamento. convencional a 35%.

por luz LED/laser, Entretanto, devido o curto

comparado ao de tempo de avaliacdo, ndo

peroxido de foi possivel determinar a

hidrogénio 35%. durabilidade dos efeitos

do clareamento dental.

FERNANDEZ et al., | Longevity, Esthetic | Analisar a | Foi observada uma notavel | Ambos os  agentes
2017. Perception, and | Jongevidade da cor | mudanca de cor entre os dois | clareadores se mostraram
Psychosocial Impact of | dos dentes ap6s nove | grupos em todos os momentos | eficazes ap6s nove meses.

Teeth Bleaching by Low

(6%) Hydrogen Peroxide

Concentration  for

In-

meses de
clareamento com
peroxido de

avaliados, porém nédo

encontraram variacles

significativas na sensibilidade

Posteriormente, 0s
pacientes relataram estar

satisfeitos com 0

office  Treatment: A | hidrogénio a 6%, | dentaria. Ademais, houve uma | tratamento, gerando uma
Randomized Clinical | comparando-o com | mudanca psicossocial | boa percepcdo estética e
Trial. uma  concentracdo | consideravel em comparacgdo as | tendo um impacto
controle de 35% e | pontuacdes iniciais. psicossocial positivo.
avaliar o impacto
psicossocial nos
pacientes em
tratamento.
GONGCALVES et al., | In-Office Tooth | Analisar alteragBes | Os pacientes do grupo 2 | Apdsasegunda sessdo, 0s
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2017.

Bleaching For
Adolescents Using
Hydrogen Peroxide-

Based Gels: Clinical Trial.

na cor e sensibilidade
dentéria em
pacientes submetidos
ao clareamento
dental com peréxido
de hidrogénio nas
concentracdes de
35% (grupo 1 e 2) e
20% (grupo 3).

(Whiteness HP Blue 35%) foi

encontrada uma maior
sensibilidade desde a primeira
sessdo. Ao final, o grupo 3
(Whiteness HP Blue 20%)
tiveram menor sensibilidade, ja
o0 grupo 1 (Whiteness HP 35%)
tiveram maior clareamento e

sensibilidade.

resultados de uso dos géis
clareadores a 20% e 35%
foram satisfatrios.
Ainda, a sensibilidade foi
considerada  passageira,
indicando a adicdo de
calcio nos geis
clareadores para reducéo

da mesma.

ANGEL et al., 2018.

Color stability,
psychosocial impact, and
effect on self-perception
of esthetics of tooth
low-

(6%)

whitening  using
concentration

hydrogen peroxide.

Investigar a eficécia
do clareamento
dental na percepcéo
psicossocial e
estética do paciente
ao utilizar um gel de
peroxido de
hidrogénio de baixa
concentragdo (6%),

comparado ao gel de

Ambos os géis promoveram uma
melhora notavel na cor dos
dentes ap6s 1 e 3 meses de
tratamento. O gel com perdéxido
de hidrogénio 37,5% mostrou-se
mais

eficaz, produzindo

alteracdo de cor  mais

significativa. Entretanto, apos 3
meses, 0S pacientes relataram
notavel na

uma melhora

Os géis de perdxido de
hidrogénio se mostraram
eficazes apos 0
tratamento. Além disso,
0s pacientes relataram
uma melhora significativa
na autoconfianca e no
bem-estar psicolégico trés
meses apds o clareamento

dental.

perdxido de | percepcdo estética e no bem-

hidrogénio estar psicossocial,

convencional independentemente do  gel

(37,5%) em | utilizado.

consultorio.
BERSEZIO et al., | Effectiveness of Dental | Determinar se o0s | Ambos o0s grupos tiveram | O clareamento utilizando
2019. Bleaching With 37.5% | efeitos do gel de | alteragBes na cor dos dentes ao | tanto o gel com peréxido

6%
Peroxide and Its Effect on
Quality of Life.

and Hydrogen

perdxido de
hidrogénio a 37,5%
S0 comparaveis aos
a 6%. E

também, analisar se o

do gel
clareamento  dental
afeta a percepcdo

estética e o bem-estar

longo do tempo. Ap6s um més
de tratamento, a diferenga média
de cor no grupo que utilizou o
gel de peroxido de hidrogénio a
37,5% foi de 9,06 e no grupo que
utilizou o gel a 6% foi de 5,69.

de hidrogénio 37,5%
quanto o gel com 6%
mostrou-se eficaz. Além
disso, 0S pacientes
submetidos ao

clareamento

apresentaram aumento na

autoconfianga e no bem-

psicolégico dos estar psicolégico apos
pacientes. uma semana e um més
ap6s o tratamento, em
comparacao ao inicio do
procedimento.
FERRAZ et al., 2019. | Longevity,effectiveness, Investigar a | No grupo que utilizou o gel de | Os dois géis sdo eficazes,
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safety, and impact on
quality of life of low-
concentration  hydrogen
peroxides in-office

bleaching: a randomized

clinical trial.

durabilidade,

eficacia, seguranca e
0 impacto na
qualidade de vida
associados a salde

bucal do clareamento

dental, utilizando
perdxidos de
hidrogénio em

baixas concentragdes
de 6% e 15%.

peréxido de hidrogénio a 15%,
houve mudanga significativa na
cor dos dentes ao longo do
tempo. Apds 6 meses, 57,1% do
grupo que utilizou o peréxido de
hidrogénio a 6% e 43,7% do
grupo que utilizou o gel a 15%
apresentaram escurecimento dos
dentes. No entanto, ndo houve
diferencas significativas entre os
grupos em relagdo a
sensibilidade dentéria, irritacdo
gengival ou

impacto na

qualidade de vida.

resultando em  baixa
sensibilidade e irritacdo
gengival. N8o houveram
efeitos que impactassem
na qualidade de vida bucal
ao longo de 6 meses.
Além disso o peréxido de
hidrogénio 15% maostrou
maior estabilidade de cor

em comparacao ao de 6%.

Fonte: Autoria prépria (2024).

O quadro 2 apresenta a analise critica dos estudos incluidos (n=6), que podem

variar em seis nivel de evidéncias. Nivel 1: evidéncias resultantes da meta-analise de

maultiplos estudos clinicos controlados e randomizados; Nivel 2: evidéncias obtidas em

estudos individuais com delineamento experimental; Nivel 3: evidéncias de estudos quase

experimentais; Nivel 4: evidéncias de estudos descritivos (ndo experimentais) ou com

abordagem qualitativa; Nivel 5: evidéncias provenientes de relatos de caso ou de

experiéncia; Nivel 6: evidéncias baseadas em opinides de especialistas.

Quadro 2: Analise critica dos estudos incluidos (n=6) de acordo com o tipo de estudo de cada artigo.

AUTOR/ANO TITULO NIVEL
BORTOLATTO et al, | Low Concentration H202/TiO_N in Office Bleaching: A | Nivel 1
2014. Randomized Clinical Trial.

FERNANDEZ et al., 2017. | Longevity, Esthetic Perception, and Psychosocial Impact of Teeth | Nfvel 1
Bleaching by Low (6%) Hydrogen Peroxide Concentration for In-
office Treatment: A Randomized Clinical Trial.

GONGALVESetal., 2017. | In-Office Tooth Bleaching For Adolescents Using Hydrogen | Nivel 1
Peroxide-Based Gels: Clinical Trial.

ANGEL et al., 2018. Color stability, psychosocial impact, and effect on self-perception | Nivel 1
of esthetics of tooth whitening using low-concentration (6%)
hydrogen peroxide.

BERSEZIO et al., 2019. Effectiveness of Dental Bleaching With 37.5% and 6% Hydrogen | Nijvel 1
Peroxide and Its Effect on Quality of Life.
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FERRAZ et al., 2019. Longevity,effectiveness, safety, and impact on quality of life of low- | Nijvel 1
concentration hydrogen peroxides in-office bleaching: a

randomized clinical trial.

Fonte: Autoria prépria (2024).

DISCUSSAO

Determinar a concentracao do gel clareador é fundamental para obter resultados
satisfatorios e eficazes, levando em consideracdo as particularidades de cada paciente.
Assim, no presente estudo foi possivel verificar que tanto os géis de baixa como de alta
concentracdo podem desencadear sensibilidade dentadria a0 mesmo tempo que
proporcionam efeitos duradouros. Portanto, é fundamental escolher a concentracdo mais
adequada para cada caso, considerando ndo sO a estética, mas também o impacto na
qualidade de vida dos pacientes.

Ap0s a promessa de mais seguranca e eficacia, os agentes clareadores de peroxido
de hidrogénio de baixa concentracdo entraram como uma opc¢do de clareamento em
consultério, que em comparacdo ao agente clareador de alta concentracdo, oferece uma
menor sensibilidade dentaria (Bortolatto et al., 2014).

Nessa perspectiva, Angel et al., (2018) comparou a eficicia dos géis de baixa e
alta concentracdo, onde ambos produziram uma mudanca de cor satisfatdria e estavel apos
3 meses, ndo havendo diferenca na longevidade. Entretanto quando avaliado o aspecto
eficacia no resultado clareador os estudos sugerem que 0 uso de concentracdes mais
baixas, seguindo um protocolo padrdo, pode ser mais eficaz no clareamento dental (Angel
et al., 2018; Bortolatto et al., 2014). Apesar destes achados, ainda ndo ha um consenso
entre a associacdo entre geis de baixa concentracdo e maior eficacia ou longevidade dos
resultados. Um estudo realizado em 2019 comparou a eficacia e longevidade dos géis de
perdxido de hidrogénio de 6% e 35%, no qual foi possivel verificar que a eficacia do
clareamento dental ndo foi afetada pela concentracdo do gel clareador, uma vez que
ambos foram capazes de manter a cor estavel aos nove meses (Fernandez et al., 2019).

Ferraz et al., (2019) comparou a eficacia dos géis clareadores de peroxido de
hidrogénio nas concentracdes de 6% e 15%, revelando eficiéncia semelhante na obtengao
de resultados do clareamento. Porém, ap0s seis meses, observou-se que a maioria dos
pacientes que usaram o gel na concentragdo de 6% apresentou escurecimento dos dentes

em comparagdo com aqueles que usaram o gel na concentracdo de 15%. Apesar disso, 0
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gel de maior concentracdo foi associado ao aumento da sensibilidade dentaria, mas
manteve a estabilidade da cor e ofereceu melhor longevidade (Ferraz et al., 2019).

De acordo com o fabricante o gel clareador de perdxido de hidrogénio pode
apresentar uma variacao quanto a sua composicao, fator que pode influenciar em aspectos
como eficécia do tratamento e até mesmo risco de sensibilidade associada ao clareamento
dental. Um estudo clinico realizado em 2017 avaliou justamente este aspecto,
investigando a sensibilidade associada ao clareamento dental e eficdcia do tratamento em
pacientes submetidos a diferentes géis clareadores (Goncgalves et al., 2017). Os
participantes foram divididos em trés grupos distintos de acordo com a concentracdo do
gel e composigdo. Os geis clareadores utilizados foram peroxido de hidrogénio 35%;
peroxido de hidrogénio 35% com adicdo do gluconato de céalcio no gel clareador;
peréxido de hidrogénio 20% com adic¢do do gluconato de calcio no gel clareador. Foi
possivel verificar que os pacientes que utilizaram o perdéxido de hidrogénio 35% foram
0s que apresentaram melhor resultado clareador, entretanto a sensibilidade dental foram
maiores neste grupo. Por outro lado os pacientes que foram submetidos ao clareamento
com perdxido de hidrogénio 20% com adicdo do gluconato de célcio no gel clareador
relataram menor sensibilidade que os demais grupos (Goncalves et al., 2017). Este
resultado talvez seja explicado pela capacidade do gluconato de célcio, que estava
presente na composi¢cdo do gel, promovendo um efeito remineralizante dos tecidos
dentéarios, reduzindo o risco da sensibilidade dental associada ao clareamento.

Com o destaque da sensibilidade dentaria como maior efeito colateral do
clareamento, Markowitz et al., (2010) explica que embora a sensibilidade ap6s o
clareamento seja semelhante a hipersensibilidade dentinaria, ambas tém base
neurofisioldgica distinta. A hipersensibilidade é explicada a partir de uma de suas
hipbteses chamada de hidrodindmica, onde estimulos externos a dentina, como mudancas
térmicas ou tateis induzem movimentos de fluidos nos tubulos dentinarios, ativando as
fibras nervosas intradentinarias, especialmente as fibras A. Assim, sendo diferente da
sensibilidade associada ao clareamento, onde a aplicacdo do perdxido pode causar a
ativacdo de um receptor neuronal especifico, 0 TRPAL (Transient Receptor Potential
Ankyrin 1), sendo um sensor para composto oxidantes encontrado nas terminagdes
nervosas pulpares que leva a dor aguda (Markowitz et al., 2010). Ainda néo ¢ definido a
etiologia da sensibilidade associada ao clareamento dental, havendo outras hipoteses que
associam até mesmo em um processo de desmineralizacdo temporaria do esmalte,

inflamac&o do tecido pulpar ou irritagdo dos nervos durante o clareamento (Markowitz et
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al., 2010).

Devido este mecanismo de acéo da sensibilidade dental associada ao clareamento
dental agentes dessensibilizantes a base de nitrato de potassio e fluoreto de sédio tem sido
indicados para prevencdo deste efeito adverso (De Geus et al., 2016). Assim, alguns
protocolos visando tratamentos mais seguros tém recomendando o uso de dentifricios
dessensibilizantes que contenham em sua composi¢do agentes como o nitrato de potéssio
e fluoreto de sddio, uma vez que podem atuar obliterando os tUbulos dentinérios e
diminuindo a transmissdo dos estimulos dolorosos (De Geus et al., 2016; Markowitz et
al., 2010).

Além disso, a associacdo do clareamento dental com fontes de luz fatores tem sido
visto como potencializadores da sensibilidade. Bortolatto et al., (2014) explica que a luz
ultravioleta atua como um ativador do agente clareador quando aplicada durante o
procedimento, acelerando a reacdo quimica responsavel pelo clareamento e aumentando
sua eficacia. No entanto, devido aos possiveis efeitos nocivos associados ao uso da luz
ultravioleta, houve destaque de uma nova abordagem ao utilizar nanoparticulas de
diéxido de titanio (TiO) dopadas com nitrogénio (N) e fotocatalisacéo por luz LED/laser
no gel clareador. Essas nanoparticulas permitem que a atividade catalitica ocorra quando
expostas a luz visivel, contribuindo, assim, para a reducdo da sensibilidade dentaria
(Bortolatto et al., 2014).

O clareamento dental muita das vezes sdo procurados pelas pessoas para aumentar
sua autoconfianca, sendo uma forma que pode apresentar intima relacdo com aspectos
sociais. Desta forma, Bersezio et al., (2019) investigou o impacto psicossocial causado
pelo clareamento dental utilizando os questionarios Psychosocial Impact of Dental
Aesthetics Questionnaire (PIDAQ) e Oral Health Impact Profile (OHIP), os quais
indicaram que o procedimento provocou alteracdes significativas nestes desfechos dos
pacientes, resultando na reducgéo da preocupacao estética nas relacdes pessoais.

Assim, pode-se perceber que o clareamento dental € um artificio muito
interessante no aspecto social, uma vez que aumenta o autocuidado e qualidade de vida
dos pacientes. Estudos como o de Angel et al., (2018) e Fernandez et al., (2019) mostram
uma melhoria significativa na percepgdo estética e no impacto psicossocial, com
resultados positivos mantidos meses ap0s 0 procedimento. I1Sso sugere que o clareamento
dentario pode proporcionar beneficios duradouros na autoestima, interagdo social e

qualidade de vida dos pacientes, mesmo a longo prazo.
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CONCLUSAO

Desta forma pode-se concluir que o gel clareador de peroxido de hidrogénio de
baixa e alta concentragéo séo reconhecidamente eficazes e contribuem para uma melhor
qualidade de vida a longo prazo dos pacientes. Logo ndo ha uma concentracdo
considerada ideal para todos os casos, a selecdo do material deve ser baseada nas

necessidades especificas e caracteristicas individuais de cada paciente.
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