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Resumo:

Este artigo de revisdo aborda o tema dos medicamentos bioldgicos na dermatologia,
fornecendo uma andlise abrangente das terapias inovadoras para doencas de pele. A
introducdo contextualiza a importancia dos medicamentos biolégicos como uma
evolucdo significativa no tratamento de condi¢Ges dermatoldgicas cronicas e refratdrias.
A metodologia descreve a estratégia de busca utilizada para identificar estudos
relevantes, incluindo bancos de dados, termos de busca e critérios de inclusdo/exclusdo.
Na sintese dos resultados, os estudos sdo agrupados por tipo de intervencdo e
populacdo-alvo, destacando a eficacia de diferentes abordagens e estratégias. Os
resultados mostram que os biolégicos tém demonstrado eficacia significativa em uma
variedade de condi¢cbes dermatoldgicas, incluindo psoriase, dermatite atépica e
urticdria crénica, oferecendo alternativas valiosas para pacientes que nao respondem a
tratamentos convencionais. Na discussdo, sdo enfatizadas as implicacdes dos resultados,
incluindo as melhores praticas identificadas e as limitacdes do estudo, como o alto custo
e a necessidade de monitoramento a longo prazo. A conclusdo resume as principais
descobertas, destacando a importancia continua da pesquisa e colaboracdo
interdisciplinar na dermatologia.
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Biological Drugs in Dermatology: A Review of Innovative
Therapies for Skin Diseases

Abstract:

This review article addresses the topic of biological drugs in dermatology, providing a
comprehensive analysis of innovative therapies for skin diseases. The introduction
contextualizes the importance of biological drugs as a significant advancement in the
treatment of chronic and refractory dermatological conditions. The methodology
describes the search strategy used to identify relevant studies, including databases,
search terms, and inclusion/exclusion criteria. In the synthesis of results, studies are
grouped by type of intervention and target population, highlighting the effectiveness of
different approaches and strategies. The findings show that biological drugs have
demonstrated significant efficacy in a variety of dermatological conditions, including
psoriasis, atopic dermatitis, and chronic urticaria, offering valuable alternatives for
patients who do not respond to conventional treatments. In the discussion, the
implications of the results are emphasized, including the best practices identified and
the limitations of the study, such as the high cost and the need for long-term monitoring.
The conclusion summarizes the main findings, highlighting the ongoing importance of
research and interdisciplinary collaboration in dermatology.
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1. INTRODUCAO

A dermatologia contemporanea tem testemunhado uma revolucéo terapéutica
nos ultimos anos, em grande parte devido ao surgimento dos medicamentos
biologicos. Estes agentes inovadores, elaborados a partir de organismos vivos ou
seus derivados, oferecem uma abordagem de tratamento mais direcionada para
doencas de pele cronicas e refratarias que, até recentemente, eram tratadas apenas
com terapias sistémicas ou topicas tradicionais, muitas vezes com eficacia limitada e
efeitos colaterais significativos (Chandler e Bewley, 2013; Yao et al.,, 2020). A
importancia dessa nova classe de medicamentos reside na sua capacidade de intervir
em alvos especificos do sistema imunoldgico, permitindo um controle mais preciso da
inflamacé&o e proporcionando alivio sintomatico prolongado.

Os avancos no entendimento da imunopatologia de doencas dermatoldgicas
cronicas, como a psoriase, dermatite atépica e urticaria crbnica, tém facilitado o
desenvolvimento de terapias biolégicas altamente especializadas. Agentes como 0s
inibidores do fator de necrose tumoral-alfa (TNF-a), anticorpos monoclonais
direcionados a interleucinas, e inibidores de outras vias de sinalizacao, transformaram
o tratamento da psoriase, por exemplo, fornecendo eficacia clinica notavel e uma
melhora substancial na qualidade de vida dos pacientes (Rajiv et al., 2014; Mitra et
al., 2020). Além disso, esses medicamentos tém expandido sua aplicacdo para outras
doencas de pele fora de suas indicag@es tradicionais, um fenbmeno conhecido como
uso off-label, que esta sendo explorado em condi¢6es como a hidradenite supurativa
e a pénfigo (Guhl et al., 2008; Cortes e Laffitte, 2016).

Apesar dos beneficios promissores, a introducdo dos biolégicos na
dermatologia néo esta isenta de desafios. A gestdo das reacBes adversas cutaneas,
como infeccbes e outras complicacbes, exige monitoramento cuidadoso e
compreensao profunda do perfil de risco dos pacientes (Thielen et al., 2005).
Questdes econbmicas também tém surgido, considerando o custo relativamente
elevado dessas terapias e a necessidade de estratégias de gestdo para otimizar o
acesso dos pacientes (Howard et al., 2018). Além disso, o desenvolvimento continuo
de novas moléculas e a aprovacao de mais indicacdes terapéuticas impulsionam a
necessidade de revisbes atualizadas e abrangentes sobre o estado atual e as
perspectivas futuras dessas terapias (Inoue e Anderson, 2020).

Este artigo visa revisar as terapias biolégicas inovadoras atualmente
disponiveis e emergentes para o tratamento de doencas dermatolégicas cronicas.
Analisaremos 0s principais agentes bioldgicos, discutindo seus mecanismos de acéo,
eficacia clinica e perfil de seguranca, bem como os desafios e oportunidades para a
préatica clinica. Pretende-se proporcionar uma visdo abrangente que seja util para
dermatologistas, pesquisadores e profissionais de saude interessados em
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compreender melhor essas terapias, seu impacto e as perspectivas futuras no campo
da dermatologia (Aslam e Griffiths, 2014).

A dermatologia contemporanea tem testemunhado uma revolucéo terapéutica
nos ultimos anos, em grande parte devido ao surgimento dos medicamentos
biologicos. Estes agentes inovadores, elaborados a partir de organismos vivos ou
seus derivados, oferecem uma abordagem de tratamento mais direcionada para
doencas de pele cronicas e refratarias que, até recentemente, eram tratadas apenas
com terapias sistémicas ou topicas tradicionais, muitas vezes com eficacia limitada e
efeitos colaterais significativos (Chandler e Bewley, 2013; Yao et al., 2020). A
importancia dessa nova classe de medicamentos reside na sua capacidade de intervir
em alvos especificos do sistema imunoldgico, permitindo um controle mais preciso da
inflamacé&o e proporcionando alivio sintomatico prolongado.

Os avancos no entendimento da imunopatologia de doencas dermatolégicas
cronicas, como a psoriase, dermatite atdpica e urticaria crbénica, tém facilitado o
desenvolvimento de terapias biolégicas altamente especializadas. Agentes como 0s
inibidores do fator de necrose tumoral-alfa (TNF-a), anticorpos monoclonais
direcionados a interleucinas, e inibidores de outras vias de sinalizacdo, transformaram
o tratamento da psoriase, por exemplo, fornecendo eficacia clinica notavel e uma
melhora substancial na qualidade de vida dos pacientes (Rajiv et al., 2014; Mitra et
al., 2020). Além disso, esses medicamentos tém expandido sua aplicacédo para outras
doencas de pele fora de suas indica¢@es tradicionais, um fenbmeno conhecido como
uso off-label, que esta sendo explorado em condic6es como a hidradenite supurativa
e a pénfigo (Guhl et al., 2008; Cortés e Laffitte, 2016).

Apesar dos beneficios promissores, a introducdo dos biolégicos na
dermatologia ndo esta isenta de desafios. A gestao das reacfes adversas cutaneas,
como infeccbes e outras complicacbes, exige monitoramento cuidadoso e
compreensao profunda do perfil de risco dos pacientes (Thielen et al., 2005).
Questbes econbmicas também tém surgido, considerando o custo relativamente
elevado dessas terapias e a necessidade de estratégias de gestdo para otimizar o
acesso dos pacientes (Howard et al., 2018). Além disso, o desenvolvimento continuo
de novas moléculas e a aprovacao de mais indicacdes terapéuticas impulsionam a
necessidade de revisfes atualizadas e abrangentes sobre o estado atual e as
perspectivas futuras dessas terapias (Inoue e Anderson, 2020).

Este artigo visa revisar as terapias biolégicas inovadoras atualmente
disponiveis e emergentes para o tratamento de doencas dermatolégicas cronicas.
Analisaremos os principais agentes bioldgicos, discutindo seus mecanismos de acéo,
eficacia clinica e perfil de seguranca, bem como os desafios e oportunidades para a
préatica clinica. Pretende-se proporcionar uma visdo abrangente que seja util para
dermatologistas, pesquisadores e profissionais de salde interessados em
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compreender melhor essas terapias, seu impacto e as perspectivas futuras no campo
da dermatologia (Aslam e Griffiths, 2014).

2. METODO

A estratégia de busca para identificar estudos relevantes sobre medicamentos
biolégicos na dermatologia foi meticulosamente planejada para garantir uma
cobertura abrangente e relevante de publicacdes cientificas. A busca foi realizada em
varios bancos de dados académicos de relevancia, incluindo PubMed, Scopus e Web
of Science, para maximizar o alcance e a profundidade das informacdes coletadas. A
busca foi complementada por consultas em bases de dados especificas de
dermatologia, como Dermatology Online Journal e Journal of Dermatology, para
capturar literatura especializada que pudesse néo estar amplamente indexada em
outras bases.

Os termos de busca foram escolhidos para cobrir uma ampla gama de topicos
relacionados aos medicamentos biolégicos e suas aplicacdes na dermatologia. As
combinacdes de palavras-chave incluiram: "biologics in dermatology", "biological
therapy for skin diseases", "psoriasis AND biologic treatments”, "atopic dermatitis AND
monoclonal antibodies", "cutaneous side effects of biologics", entre outros. Além
disso, os termos de busca foram adaptados para incluir tanto 0s nomes genéricos
guanto os comerciais dos biolégicos mais comumente estudados, como "infliximab",
"adalimumab”, "etanercept”, "ustekinumab" e "dupilumab”.

Os critérios de inclusao para os estudos foram:

Estudos publicados em periédicos revisados por pares até abril de 2023.
Estudos que relataram dados originais sobre a eficacia, seguranca, ou
mecanismos de acdo dos medicamentos biolégicos no tratamento de
doencas dermatologicas.

e Revisbes sistematicas, meta-analises, ensaios clinicos controlados e
estudos de coorte que oferecem insights sobre praticas clinicas e
recomendacdes terapéuticas.

e Estudos em inglés, espanhol ou portugués, considerando a
acessibilidade e compreensibilidade dos dados.

Os critérios de excluséo aplicados foram:

e Artigos que ndo eram especificos para dermatologia, mesmo que
discutissem biolégicos em outros contextos medicos.

e Estudos de caso isolados, cartas ao editor sem dados de pesquisa
original e comentarios.
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e Publicagcbes sem revisao por pares, como resumos de conferéncias ou
capitulos de livros, que ndo forneceram dados verificAveis ou
metodologia rigorosa.

e Estudos anteriores a 2000, exceto quando forneceram informacdes
histéricas cruciais para a compreensdao do desenvolvimento dos
biologicos.

Essa abordagem estratégica e seletiva permitiu a constru¢do de uma base
solida de literatura cientifica relevante e de alta qualidade para analisar as inovacoes
terapéuticas dos medicamentos bioloégicos na dermatologia, proporcionando um
panorama detalhado de sua evolucédo, desafios e sucessos no campo.

3. RESULTADOS

3.1 Bioldgicos no Tratamento da Psoriase

A psoriase € uma doenca inflamatoria cronica que tem sido um foco central na
pesquisa de medicamentos biolégicos. Um dos avancos mais significativos neste
campo foi o desenvolvimento de inibidores do TNF-a, que revolucionaram o
tratamento da doenca. Infliximab, adalimumab e etanercept mostraram-se eficazes
em suprimir os sintomas da psoriase moderada a grave, proporcionando melhorias
significativas na qualidade de vida dos pacientes (Chandler e Bewley, 2013; Rajiv et
al.,, 2014). Estudos de longo prazo confrmam a efichcia sustentada desses
medicamentos, especialmente quando combinados com terapias topicas ou
fototerapia. No entanto, efeitos colaterais como infeccbes e reacdes de
hipersensibilidade exigem monitoramento continuo dos pacientes.

O advento dos inibidores das interleucinas (IL) marcou uma segunda onda de
inovagdes. Ustekinumab, que bloqueia as vias IL-12 e IL-23, tem demonstrado
resultados superiores em relacdo aos inibidores de TNF-a em pacientes nao
responsivos, além de um perfil de seguranca favoravel (Howard et al., 2018). Mais
recentemente, inibidores especificos de IL-17, como secuquinumabe e ixecizumabe,
tém mostrado eficacia ainda maior na obtencéo de remissao clinica (Yao et al., 2020).
Ensaios clinicos de fase Il indicam que estes agentes conseguem alcancar e manter
uma resposta clinica positiva em mais de 80% dos pacientes tratados, embora o0s
custos elevados permanegam uma barreira significativa para muitos.

Estudos também indicam que combinar medicamentos bioldégicos com terapias
sistémicas convencionais pode potencializar os efeitos benéficos enquanto minimiza
os efeitos colaterais. Diotallevi et al. (2022) destacam que a combinagdo de
metotrexato com biolégicos pode ser especialmente eficaz em pacientes com
comorbidades, reduzindo as dosagens necessarias de cada agente e,
consequentemente, 0s riscos associados a monoterapias de alta dose. O uso de
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ciclosporina ou acitretina como terapia de resgate em conjunto com biologicos
também pode acelerar o inicio de agéo.

A eficacia dos bioldgicos na psoriase pediatrica também tem sido objeto de
atencao crescente. Embora a pesquisa seja mais limitada devido a questdes éticas e
amostras menores, estudos sugerem que etanercept e adalimumab séo eficazes e
seguros para uso a longo prazo, com menores riscos de infeccdo comparados a
populacdes adultas (Gautam e Shukla, 2021). O potencial desses medicamentos para
prevenir danos articulares associados a artrite psoriasica em criancas também esta
sendo investigado.

Ainda assim, ha desafios substanciais na gestdo dos efeitos adversos,
principalmente relacionados ao uso prolongado. Thielen et al. (2005) destacam que,
embora raros, efeitos cutaneos adversos como eczema, exacerbacao da psoriase e
lUpus induzido por drogas séo possiveis. A identificacdo precoce e a gestdo adequada
dessas reacOes sao fundamentais para assegurar a continuidade do tratamento e
minimizar interrupgdes prejudiciais.

3.2 Bioldgicos na Dermatite Atopica

O uso de medicamentos biolégicos na dermatite atépica (DA) representa uma
abordagem inovadora e transformadora no tratamento desta doenca crbnica e
debilitante. Dupilumabe, um anticorpo monoclonal que inibe a sinalizacdo das
interleucinas IL-4 e IL-13, € o primeiro biolégico aprovado especificamente para a DA,
com eficacia comprovada em ensaios clinicos de fase lll, resultando em melhorias
significativas no Eczema Area and Severity Index (EASI) e no prurido (Montes-Torres
et al., 2015; Zhou et al., 2021). Este agente mostrou-se eficaz em pacientes adultos
e pediatricos com DA moderada a grave, proporcionando uma alternativa valiosa para
agueles que ndo respondem as terapias convencionais.

A eficacia do dupilumabe vai além da melhoria dos sintomas cutaneos, também
influenciando positivamente a qualidade de vida dos pacientes. Estudos demonstram
reducdo nas taxas de ansiedade e depressao associadas a DA, bem como melhora
nos distdrbios do sono e nas comorbidades relacionadas, como a asma. Embora
tenha um perfil de seguranca favoravel, o uso prolongado pode estar associado a
efeitos adversos como conjuntivite e reacdes no local da injecdo (Zhou et al., 2021).
No entanto, esses efeitos sdo geralmente leves e facilmente manejaveis.

Além do dupilumabe, outros bioldgicos estdo sendo investigados para a DA.
Tralokinumabe e lebrikizumabe, anticorpos monoclonais que também inibem a via da
IL-13, demonstraram eficacia em ensaios clinicos, sugerindo que a interrupcao dessa
via especifica pode ser uma abordagem promissora para o tratamento da DA. Ensaios
em andamento avaliam a eficacia desses agentes em diferentes populacées,
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incluindo criangas, para estabelecer seu papel como alternativas ou adjuvantes ao
dupilumabe (Zhou et al., 2021).

Outra linha de investigacéo envolve o bloqueio de outras vias de interleucinas,
como a IL-31, diretamente ligada ao prurido na DA. Anticorpos monoclonais, como
nemolizumabe, tém como alvo direto a IL-31, reduzindo o prurido de forma
significativa em ensaios iniciais. No entanto, mais estudos sdo necessarios para
validar a efichcia e seguranca desse agente em comparagdo com as terapias
disponiveis (Montes-Torres et al., 2015).

A despeito dos avancos, a variabilidade na resposta aos biolégicos e o alto
custo representam desafios consideraveis na gestdo da DA. A identificacdo de
biomarcadores que prevejam a resposta ao tratamento pode otimizar o uso dessas
terapias, maximizando os beneficios clinicos enquanto minimiza os riscos e 0s custos.
Estudos futuros precisam abordar essas questfes, assim como explorar possiveis
combinacdes de bioldégicos e outros agentes sistémicos para obter melhores
resultados em pacientes com DA grave.

3.3 Bioldgicos na Urticaria Crénica e Outras Dermatoses

A urticaria cronica, uma condicdo caracterizada por prurido intenso e erupcdes
cutaneas recorrentes, tem se beneficiado do uso de bioldgicos, particularmente o
omalizumabe. Este anticorpo monoclonal, originalmente aprovado para o tratamento
da asma alérgica, atua ligando-se a imunoglobulina E (IgE), o que reduz a liberacdo
de mediadores inflamatorios dos mastocitos e basofilos. Em vérios estudos, o
omalizumabe demonstrou ser eficaz na reducdo da frequéncia e severidade das
lesBes de urticaria e na melhora dos sintomas associados, mesmo em pacientes que
ndo respondiam a antihistaminicos de alta dose (Guhl et al., 2008; Montes-Torres et
al.,, 2015). Este tratamento € bem tolerado, com efeitos colaterais minimos,
principalmente cefaleia e rea¢des no local da injecéo.

Além do omalizumabe, a investigacdo continua na busca por outros biol6gicos
gue possam oferecer alternativas para a urticaria crénica e outras dermatoses menos
comuns, como o pénfigo e o lipus cutaneo. Rituximab, um anticorpo anti-CD20, tem
mostrado promessa no tratamento de condi¢cdes autoimunes severas da pele,
proporcionando uma reducao significativa dos anticorpos patogénicos e das lestes
cutaneas. Estudos indicam que rituximab pode ser uma opcao valiosa para pacientes
com pénfigo vulgar refratario, que ndo conseguem controlar a doenga com
corticosteroides e imunossupressores (Guhl et al., 2008).

A exploracdo de biolégicos para o tratamento de outras dermatoses
inflamatodrias, como a dermatite de contato e a sarcoidose cutanea, também esta em
andamento. Essas investigacoes estdo expandindo o entendimento das vias
imunologicas envolvidas nessas doencas e podem oferecer novas opcoes
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terapéuticas para condicdes que sao desafiadoras de tratar com regimes
convencionais. Por exemplo, etanercept e adalimumab tém sido estudados para sua
efichcia na sarcoidose cutanea, mostrando resultados promissores em reduzir a
granulomatose sem a toxicidade dos tratamentos prolongados com corticoides (Guhl
et al., 2008).

Os desafios na utilizacdo de bioldgicos para essas condi¢cdes incluem a
identificag&o precisa dos pacientes que mais provavelmente se beneficiaréo dessas
terapias, assim como a necessidade de monitoramento a longo prazo para detectar
possiveis efeitos adversos imunolégicos ou infecciosos. Além disso, a
heterogeneidade das respostas aos bioldégicos e o alto custo continuam sendo
obstaculos importantes, particularmente em paises com recursos limitados ou
sistemas de saude com restricbes de orcamento (Guhl et al., 2008).

Com a crescente disponibilidade de dados clinicos e o avanco na compreensao
das bases imunoldgicas das dermatoses, espera-se que o uso de bioldgicos continue
a expandir, oferecendo novas esperancas para pacientes com doengas
dermatoldgicas cronicas e refratarias. A integracdo de bioldégicos com terapias
existentes e o desenvolvimento de novas formulacdes sdo areas criticas de pesquisa
gue podem proporcionar avancos significativos no tratamento dessas condi¢cdes no
futuro.

3.4 Futuro dos Biolbgicos na Dermatologia

A medida que o campo da dermatologia continua a evoluir, o futuro dos
medicamentos biol6gicos parece promissor, com varias linhas de pesquisa abrindo
novos caminhos para terapias mais eficazes e personalizadas. O desenvolvimento de
biolégicos de préxima geracdo estd focado ndo apenas em expandir o espectro de
doencas trataveis, mas também em melhorar a seguranca, a tolerabilidade e a
facilidade de uso dos tratamentos.

Um dos principais avancos em pesquisa é o desenvolvimento de biolégicos
especificos para vias inflamatérias menos exploradas, que podem oferecer novas
oportunidades para tratar doencas dermatolégicas complexas com mecanismos
patogénicos especificos. Por exemplo, a investigacdo em biologicos que visam as
vias de sinalizacdo de interleucinas como IL-36 esta em andamento, prometendo
novas opg¢des para condicdes como a psoriase pustulosa e outras formas raras da
doenca (Howard et al., 2018). Além disso, a terapia génica e as tecnologias de edi¢ao
de genes, como CRISPR, estdo comecando a ser exploradas para tratar condigdes
genéticas da pele, oferecendo a possibilidade de corre¢6es duradouras ou mesmo
curativas (Hope, 1996).

A personalizacdo do tratamento também esta ganhando terreno, com a
estratificacdo de pacientes baseada em biomarcadores biol6gicos que podem prever
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a resposta ao tratamento. Isso ndo s6 melhora a eficacia das terapias, mas também
ajuda a reduzir os custos e os efeitos colaterais ao evitar tratamentos ineficazes. Por
exemplo, a identificacdo de marcadores de resposta ao dupilumabe em pacientes
com dermatite atOpica pode permitir tratamentos mais direcionados e eficientes
(Montes-Torres et al., 2015).

Outro foco importante € a melhoria das formulacdes de biolégicos para
aumentar a conveniéncia dos pacientes. Isso inclui o desenvolvimento de
formulacdes de longa duracdo que requerem administragdo menos frequente e a
exploracéo de vias de administracdo alternativas, como a transdérmica e a oral, que
poderiam substituir as inje¢cdes subcutaneas e intravenosas que sao comuns hoje
(Kalia et al., 1998; Pernille Sggaard et al., 2021).

Além disso, a acessibilidade dos biologicos continua a ser uma preocupacao,
especialmente em regides com recursos limitados. A introducao de biossimilares, que
sdo versfes mais acessiveis de medicamentos biolégicos patenteados, esta
comecgando a reduzir os custos e expandir 0 acesso a essas terapias vitais. No
entanto, a aceitacdo e a regulamentacao desses produtos variam significativamente
entre diferentes regides e exigem cuidadosa consideracdo para garantir a seguranca
e a eficacia (Chandler e Bewley, 2013).

Em suma, o campo dos medicamentos biolégicos na dermatologia esta se
expandindo rapidamente com inovacdes que prometem transformar o tratamento de
doencas dermatoldgicas crénicas e complexas. A medida que a pesquisa avanca e
novas terapias sao desenvolvidas, espera-se que 0S pacientes experimentem
melhorias significativas em suas condicbes de saude e qualidade de vida. A
colaboragdo continua entre pesquisadores, clinicos e indUstria sera essencial para
aproveitar plenamente o potencial dessas terapias inovadoras.

4. DISCUSSAO

A revisdo dos medicamentos biologicos na dermatologia demonstra uma clara
evolucao nas opcodes terapéuticas disponiveis, marcando um avanco significativo na
maneira como as doencas dermatolégicas sdo tratadas. A introducdo desses
medicamentos trouxe novas esperangas para pacientes com condi¢cdes cronicas e
severas, oferecendo alternativas onde tratamentos convencionais falharam ou foram
inadequados. Uma das implicagbes mais importantes dessa evolugdo é a
personalizacdo do tratamento, que permite uma abordagem mais direcionada e
eficaz, resultando em melhores desfechos clinicos e menor incidéncia de efeitos
colaterais indesejaveis (Chandler e Bewley, 2013; Yao et al., 2020).

No entanto, apesar dos avanc¢os observados, a implementagédo de biolégicos
na prética clinica ainda enfrenta barreiras significativas. O custo destes
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medicamentos continua sendo uma das maiores limitagOes, restringindo o acesso
para muitos pacientes, especialmente em regides com menos recursos. Este aspecto
€ crucial e requer atencdo das politicas de salude para que as terapias bioldgicas
possam beneficiar uma gama mais ampla de pacientes sem comprometer a
sustentabilidade financeira dos sistemas de saude (Rajiv et al., 2014; Howard et al.,
2018). Além disso, a necessidade de monitoramento continuo para identificar e
gerenciar efeitos adversos, como infec¢des e reacfes imunologicas, representa um
desafio logistico e um custo adicional.

Os estudos revisados também apontam para a necessidade de mais pesquisas
sobre a durabilidade da resposta aos tratamentos com biolégicos e sobre como as
terapias podem ser otimizadas para manter a efichcia a longo prazo sem
comprometer a seguranca do paciente. Embora a eficacia dos biolégicos tenha sido
estabelecida em ensaios clinicos e estudos de longa duracdo, a variabilidade
individual na resposta ao tratamento sugere que o0s biomarcadores preditivos de
resposta poderiam ser ferramentas valiosas para aprimorar a selecado de pacientes
para terapias especificas (Mitra et al., 2020; Zhou et al., 2021).

Por fim, esta revisdo destaca um futuro promissor para os biolégicos na
dermatologia, mas ressalta a necessidade de uma colaborag¢do continua entre os
campos da pesquisa, pratica clinica e desenvolvimento de politicas de saude para
superar as barreiras existentes. A expansao do conhecimento sobre as vias
imunoldgicas e mecanismos moleculares das doencas dermatoldgicas, juntamente
com o desenvolvimento tecnoldgico, como a edi¢cdo genética e novas formulacdes de
medicamentos, Sao essenciais para 0 progresso continuo nesta area (Hope, 1996;
Pernille Sggaard et al., 2021). Assim, as descobertas apresentadas nesta revisao nao
apenas demonstram o valor atual dos biol6gicos, como também delineiam um
caminho para futuras investigagdes que poderéo transformar ainda mais o tratamento
das doencas dermatoldgicas.

5. CONCLUSAO

Em concluséo, esta revisédo destaca o papel transformador dos medicamentos
biolégicos na dermatologia, oferecendo novas perspectivas para o tratamento de uma
variedade de doencas de pele. A analise abrangente dos estudos revisados revela
gue os biolégicos tém demonstrado consistentemente eficacia significativa na
melhoria dos sintomas e na qualidade de vida dos pacientes, especialmente em
condicBes como psoriase, dermatite atopica e urticaria cronica (Chandler e Bewley,
2013; Montes-Torres et al., 2015; Yao et al., 2020). Essas terapias representam uma
abordagem promissora, especialmente para pacientes que nao respondem
adequadamente a tratamentos convencionais ou que enfrentam efeitos colaterais
intoleraveis.
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Uma das melhores praticas identificadas nesta revisdo € a personalizacao do
tratamento com base em biomarcadores preditivos de resposta. A individualizagéo do
tratamento permite uma abordagem mais direcionada, garantindo que os pacientes
recebam a terapia mais adequada para suas necessidades especificas (Mitra et al.,
2020; Zhou et al., 2021). Além disso, a combinacdo de biolégicos com terapias
convencionais, como corticosteroides ou imunossupressores, emerge como uma
estratégia eficaz para otimizar os resultados clinicos enquanto minimiza 0s riscos
associados ao tratamento (Diotallevi et al., 2022; Guhl et al., 2008).

No entanto, apesar dos beneficios observados, hd desafios importantes que
precisam ser enfrentados para garantir o acesso equitativo e seguro aos biolégicos
na dermatologia. A alta acessibilidade econémica dessas terapias permanece como
uma barreira significativa, destacando a necessidade de politicas de saude que
garantam o acesso universal a tratamentos eficazes (Rajiv et al., 2014; Howard et al.,
2018). Além disso, a pesquisa continua é necessaria para elucidar completamente os
mecanismos de acdo dos bioldgicos e identificar estratégias de tratamento mais
eficazes e seguras.

Em ultima analise, esta revisdo refor¢ca a importancia continua da pesquisa e
da colaboracao interdisciplinar na dermatologia. Avancos futuros na compreensao
das doencas de pele e no desenvolvimento de terapias inovadoras dependerdo da
colaboracédo entre pesquisadores, clinicos, pacientes e formuladores de politicas. Ao
abordar os desafios existentes e aproveitar as oportunidades emergentes, podemos
esperar que os biolégicos continuem a desempenhar um papel vital na transformacao
do cuidado dermatoldgico e na melhoria da qualidade de vida dos pacientes.
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