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RESUMO

A pandemia de COVID-19 trouxe consigo desafios sem precedentes para a saude global, afetando
nado apenas os sistemas de saude, mas também individuos com condi¢des médicas cronicas, como
o diabetes mellitus. A intersecdo entre o diabetes e a pandemia de COVID-19 tem gerado
preocupacdes significativas, exigindo uma andlise cuidadosa dos impactos dessa interacdao na saude
publica e no manejo clinico do diabetes. Dessa forma, o objetivo desse trabalho foi avaliar a
influéncia da pandemia de COVID-19 nas internacdes causadas por Diabetes mellitus no Brasil, no
periodo de 2019 a 2023. Este é um estudo de séries temporais, que usou dados do Sistema de
Informacdes Hospitalares (SIH) do DATASUS. Essa fonte abrangente oferece uma visdo detalhada
das internacdes causadas por Diabetes mellitus no Brasil. Através desse estudo, demostramos uma
reducdo de 5,6% nas internacdes causadas por diabetes mellitus durante a pandemia, com o sudeste
sendo responsavel pela maioria das internacdes e custos hospitalares. Além disso, identificamos
gue homens, pardos, com idade entre 60 a 69 anos, foram os principais afetados. As informacdes
sobre internagdes hospitalares causadas pelo diabetes mellitus sdo cruciais para informar politicas
de saude, melhorar a qualidade dos cuidados e reduzir o 6nus pessoal e econémico associado a essa
doenga crobnica. A implementagao de estratégias eficazes de prevengdo e manejo do diabetes é
essencial para reduzir as taxas de hospitalizacdo e melhorar os resultados de saude para os
pacientes afetados.
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Emerging challenges: The impact of the COVID-19 pandemic on
the incidence and hospitalizations for Diabetes Mellitus

ABSTRACT

The COVID-19 pandemic has brought with it unprecedented challenges to global health, affecting not
only healthcare systems but also individuals with chronic medical conditions such as diabetes
mellitus. The intersection between diabetes and the COVID-19 pandemic has raised significant
concerns, requiring careful analysis of the impacts of this interaction on public health and the clinical
management of diabetes. Thus, The objective of this work was to evaluate the influence of the COVID-
19 pandemic on hospitalizations caused by Diabetes mellitus in Brazil, from 2019 to 2023. This is a
time series study, which used data from the Hospital Information System (SIH) from DATASUS. This
comprehensive source offers a detailed overview of hospitalizations caused by Diabetes mellitus in
Brazil. Through this study, we demonstrated a 5.6% reduction in hospitalizations caused by diabetes
mellitus during the pandemic, with the southeast being responsible for the majority of
hospitalizations and hospital costs. Furthermore, we identified that brown men, aged between 60
and 69 years, were mainly affected. Hospital admissions caused by diabetes mellitus are crucial for
informing health policy, improving the quality of care, and reducing the personal and economic
burden associated with this chronic disease. Implementing effective diabetes prevention and
management strategies is essential to reducing hospitalization rates and improving health outcomes
for affected patients.
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INTRODUCAO

O diabetes mellitus € uma condicdo crbénica que afeta milhdes de pessoas em todo
0 mundo, com prospecto de aumento até 2030, e tem sua prevaléncia aumentada dado o
envelhecimento populacional (GUARIGUATA et al., 2014). E caracterizado por niveis
elevados de glicose no sangue devido a uma producdo insuficiente de insulina pelo
pancreas ou a incapacidade do corpo de usar eficazmente a insulina que produz. Esta
doenca metabdlica pode ter sérias consequéncias para a saude a longo prazo, afetando
diversos oOrgdos e sistemas do corpo humano (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).
Compreender as causas, 0s sintomas e as opcoes de tratamento do diabetes mellitus é
fundamental para gerenciar eficazmente a condicdo e melhorar a qualidade de vida dos

afetados.

Nos ultimos anos, o Brasil testemunhou um aumento preocupante no niumero de
casos de diabetes mellitus, refletindo uma tendéncia global preocupante. De acordo com
dados do Ministério da Saude, a prevaléncia de diabetes tem aumentado constantemente
nas ultimas décadas, colocando uma carga substancial no sistema de salde e na qualidade
de vida dos afetados (MINISTERIO DA SAUDE, 2020). A complexa interacdo de fatores
genéticos, ambientais e comportamentais tem contribuido para 0 aumento da incidéncia de
diabetes no Brasil. Mudancas nos padrdes alimentares, urbanizacéo rapida, sedentarismo
e envelhecimento da populacédo sdo alguns dos principais impulsionadores desse cenario
preocupante (SLADEK et al., 2007).

O diagnéstico precoce e preciso do diabetes mellitus desempenha um papel crucial
na prevencdo de complicagbes graves e na otimizagdo do manejo clinico dessa condigao
cronica. O processo de diagndéstico € multifacetado e envolve uma combinacao de critérios
clinicos, laboratoriais e de imagem (GROSS et al., 2002). Os sintomas classicos incluem
polidria (miccao frequente), polidipsia (sede excessiva), perda de peso inexplicada e fadiga
(MINISTERIO DA SAUDE, 2019). No entanto, € importante destacar que muitos pacientes
podem ser assintomaticos ou apresentar sintomas sutis, especialmente nas fases iniciais

da doenca.

A pandemia de COVID-19 trouxe desafios sem precedentes para os sistemas de
saude em todo o mundo, afetando ndo apenas os pacientes infectados pelo virus, mas
também aqueles com condi¢des cronicas preexistentes, como o diabetes mellitus. A relacéo
entre as internacdes por diabetes e a pandemia de COVID-19 tem sido um topico de grande

relevancia e preocupacédo, exigindo uma analise cuidadosa dos impactos dessa interacao
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na saude publica e no manejo clinico do diabetes. Durante a pandemia de COVID-19,
individuos com diabetes foram identificados como um grupo de maior risco para
complicacbes graves da doenca, incluindo hospitalizacdo, admissdo em unidades de
terapia intensiva (UTI) e morte (HUANG et al., 2020; RONCON et al., 2020). Essa maior
vulnerabilidade pode ser atribuida a uma série de fatores, incluindo a imunossupresséo
associada ao diabetes, a presenca de comorbidades como doencas cardiovasculares e a
inflamacé&o cronica de baixo grau associada a condicdo (SIQUEIRA et al., 2007). Diante
dessa conjuntura, € crucial entender os impactos das internagdes por diabetes durante a
pandemia de COVID-19 e identificar estratégias para mitigar esses impactos.

O aumento nas taxas de hospitalizacdo por diabetes mellitus reflete ndo apenas a
prevaléncia crescente da doenca, mas também a necessidade de melhorias na prevencao,
diagndstico precoce, tratamento e manejo de suas complicacdes. A avaliacdo das
internacdes hospitalares desempenha um papel fundamental na compreensao abrangente
do impacto dessa doenca crénica na saude publica e nos sistemas de saude. Avaliar as
internacBes hospitalares relacionadas é essencial para identificar padrées de uso de
servicos de saude, fatores de risco modificaveis, lacunas no manejo clinico e oportunidades
de intervencado. Essa andlise pode fornecer informacdes valiosas para o desenvolvimento
e implementacéo de estratégias eficazes de prevencdo, tratamento e gestdo do diabetes
mellitus, para reduzir o 6nus das complicacbes agudas e crbnicas da doenca. Nesse
sentido, o objetivo desse trabalho foi avaliar a influéncia da pandemia de COVID-19 nas

internacBes causadas por diabetes mellitus no Brasil.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo e retrospectivo, que realizou a anélise
das internacdes causadas por diabetes mellitus no Brasil, no periodo entre 2019 e 2023.
Todos os dados foram extraidos da base de dados do Sistema de Informagfes Hospitalares
(SIH) do Departamento de Informéatica do Sistema Unico de Sautde (DATASUS). Foram
feitas buscas por artigos nos periddicos SciELO, Lilacs, BVS, Medline e PubMed, usando
palavras-chave como “Diabetes”, “Internagdes” e “Epidemiologia”.

As observacOes foram feitas a partir de graficos e tabelas comparativas com
informacdes relacionadas ao ano de notificacdo, regides brasileiras, sexo, faixa etaria, raca,
carater de atendimento e custos hospitalares para obtengcédo do perfil epidemiolégico da

populacao afetada. Todas as analises foram feitas usando o Microsoft Excel.
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RESULTADOS

Nos cinco anos avaliados, houve um total de 655.193 internacbes por Diabetes
mellitus no Brasil. O sudeste apresentou a maioria das internacées hospitalares, com
(n=240.157 internagdes; 36,7%), seguido pelo nordeste, com (n=208.758; 31,9%) e sul,
com (n=91.778; 14%) (Figura 1). Essas trés regifes totalizam (82,5%) de todas as

internacdes registradas no periodo.

Figura 1. Internagfes hospitalares causadas por diabetes mellitus no periodo de 2019-2023 no
Brasil, segundo as regifes e ano de atendimento.
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Fonte: Sistema de Informac¢des Hospitalares (SIH) - DATASUS.

De 2019 a 2023, houve uma reducéo de 5,6% nas internagdes causadas por Diabetes
mellitus no Brasil. O ano de 2022 apresentou o maior numero de interna¢des, com
(n=137.161; 21%), seguido por 2021 (n=129.482; 20%). Os ultimos dois anos
representaram 41% do total de internacdes (Figura 2).

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 5 (2024), Page 468-478.



Desafios emergentes: O impacto da pandemia de COVID-19 na incidéncia e
internac8es por Diabetes Mellitus
Silva et al.

Figura 2. Frequéncia das internacfes hospitalares causadas por diabetes mellitus no periodo de
2019-2023 no Brasil, segundo ano de atendimento.
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Fonte: Sistema de Informagfes Hospitalares (SIH) - DATASUS.

Em relacéo ao sexo e cor/raca, 0os homens pardos foram os principais afetados, com

(n=338.673 internacdes; 52%) e (n=302.352 internagdes; 46,1%), respectivamente (Tabela

1). Avaliando a faixa etéria, a populacédo de 60 a 69 anos foi a principal afetada, com

(n=159.431 internacgdes; 24,3%), seguido pela populagdo de 50 a 59 com (n=127.710

internacBes; 19,5%). Em contrapartida, as criancas menores de 1 ano foram as menos

afetadas, com (n=1.098 internac¢des; 0,2%) (Tabela 1).

Tabela 1. Distribuicdo das internacdes causadas por diabetes mellitus no periodo de 2019-2023 no Brasil,
de acordo com o sexo, cor/raca e faixa etaria.

VARIAVEIS NUMERO ABSOLUTO (%)
SEXO
Masculino 338.673 (52%)
Feminino 316.520 (48%)
Total 655.193 (100%)
COR/RACA
Branca 180.597 (27,6%)
Preta 32.560 (5%)
Parda 302.352 (46,1%)
Amarela 17.465 (2,7%)
Indigena 1.776 (0,3%)
Sem informacao 120.443 (18,4%)
Total 655.193 (100%)
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FAIXA ETARIA
Menor de 1 ano

1.098 (0,2%)

1 a4 anos 5.313 (0,8%)
5a9 anos 9.456 (1,4%)
10 a 14 anos 17.850 (2,7%)
15 a 19 anos 15.311 (2,3%)
20 a 29 anos 30.051 (4,6%)
30 a 39 anos 39.218 (6,0%)
40 a 49 anos 71.062 (10,8%)
50 a 59 anos 127.710 (19,5%)
60 a 69 anos 159.431 (24,3%)
70 a 79 anos 118.095 (18%)
80 anos e mais 60.598 (9,2%)
Total 655.193 (100%)

Fonte: Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH) - DATASUS.

A respeito do carater de atendimento, a maioria das internacdes foi considerada de
urgéncia, com (n=618.451; 94%) e (n=36.742; 6%) foram de carater eletivo (Figura 3).

Figura 3. Distribuicdo das internacdes causadas por diabetes mellitus no periodo de 2019-2023 no Brasil, de
acordo com o carater de atendimento.
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Fonte: Sistema de Informac¢8es Hospitalares (SIH) - DATASUS

Durante o periodo de estudo, as internacdes por diabetes mellitus custaram um total
de R$ 508.568.264,26 (Figura 4). O sudeste apresentou o maior gasto no periodo, com R$

216.546.589,58, em contrapartida, a regido centro-oeste apresentou o menor gasto R$
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33.647.459,59 (Figura 4).

Figura 4. Valor total dos gastos por diabetes mellitus no periodo de 2019-2023 no Brasil, de acordo com as
regifes do Brasil.
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Fonte: Sistema de Informagfes Hospitalares (SIH) - DATASUS.

As internacfes hospitalares devido ao diabetes mellitus representam um aspecto
critico do impacto global dessa doenca crénica nos sistemas de saude e na qualidade de
vida dos pacientes. A discussdo em torno dessas hospitalizacdes é fundamental para
compreender os desafios enfrentados no manejo do diabetes e para identificar
oportunidades de melhoria na prevencao, tratamento e gestdo dessa condicao.

As internacdes hospitalares por diabetes mellitus durante a pandemia de COVID-19
destacam uma interacdo complexa entre duas condi¢des de saude publica significativas e
suas ramificagBes para os sistemas de salde e para a saude individual. A pandemia de
COVID-19 exacerbou os desafios existentes no manejo do diabetes, levando a um aumento
nas hospitalizacdes por complicacdes do diabetes e contribuindo para um cenario de saude
publica ainda mais desafiador (REGIS et al., 2024). Durante a pandemia, individuos com
diabetes mellitus foram identificados como um grupo de maior risco para complicagcoes
graves de COVID-19, incluindo hospitalizacdo, admissdo em unidades de terapia intensiva
(UTI) e mortalidade (HUANG et al., 2020; RONCON et al., 2020; ZHOU et al., 2020).

As medidas de distanciamento social e lockdown também podem ter contribuido para
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0 aumento das hospitalizacdes por diabetes, limitando o acesso aos servicos de saude
preventivos e de rotina, incluindo exames de sangue, consultas médicas e educacdo em
diabetes. Além disso, mudancas nos padrdes de alimentacao, atividade fisica e estresse
emocional associado ao isolamento social podem ter contribuido para um controle glicémico

menos eficaz e um aumento nas complicacdes do diabetes (SHI et al., 2021).

As internacdes hospitalares por diabetes mellitus em idosos com idades entre 60 e
69 anos representam um desafio significativo para os sistemas de saude, pois essa faixa
etaria estd associada a um risco aumentado de complicacbes agudas e crbnicas do
diabetes. A discusséo sobre esse tema é crucial para entender os fatores que contribuem
para essas internacdes e identificar estratégias para melhorar o manejo do diabetes nessa
populacdo vulneravel. Os idosos com diabetes enfrentam uma série de desafios Unicos,
incluindo o risco aumentado de doencas cardiovasculares, doenca renal crénica,
neuropatia, retinopatia e outras complicagdes associadas ao diabetes (FRANCISCO et al.,
2010). Além disso, o envelhecimento estd frequentemente associado a uma maior
prevaléncia de comorbidades, polifarmacia e fragilidade, o que pode complicar o manejo do

diabetes e aumentar o risco de hospitalizacao.
CONSIDERACOES FINAIS

Através desse estudo, demostramos uma reducdo de 5,6% nas internacdes
causadas por diabetes mellitus durante a pandemia, com o sudeste sendo responsavel pela
maioria das internagBes e custos hospitalares. Além disso, identificamos que homens,
pardos, com idade entre 60 a 69 anos, foram o0s principais afetados. As internacdes
hospitalares causadas pelo diabetes mellitus séo cruciais para informar politicas de saude,
melhorar a qualidade dos cuidados e reduzir o 6nus pessoal e econdmico associado a essa
doenca crbnica. A implementacdo de estratégias eficazes de prevencao e manejo do
diabetes € essencial para reduzir as taxas de hospitalizacdo e melhorar os resultados de

saude para os pacientes afetados.
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