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RESUMO

A Hiperplasia Inflamatdria apresenta-se na forma de lesGes benignas devido um trauma cronico
de baixa intensidade causado pelo uso de prétese total por um periodo prolongado. O objetivo
deste estudo foi descrever o caso clinico de uma paciente do sexo feminino com diagndstico de
Hiperplasia Fibrosa Inflamatéria, causada pelo uso prolongado de prétese total superior mal-
adaptada, que apds a remocdo cirurgica e confeccdo de uma nova prétese total foi possivel
relatar a importancia do diagndstico, exames complementares e tratamento em beneficio a
saude geral e bucal.
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Inflammatory Hyperplasia associated with the use of
complete prosthesis: case report

ABSTRACT

Inflammatory Hyperplasia presents itself in the form of benign lesions due to low- intensity
chronic trauma caused by the use of a complete prosthesis for a prolonged period. The
objective of this study was to describe the clinical case of a female patient diagnosed with
Inflammatory Fibrous Hyperplasia, caused by prolonged use of a poorly adapted complete
upper prosthesis and after surgical removal and creation of a new complete prosthesis, it was
possible to report the importance of diagnosis, complementary exams and treatment to
benefit general and oral health.
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INTRODUCAO

A mucosa oral quando sofre traumas constantes fica sujeita ao aparecimento de
lesdes desenvolvidas devido a acdo de agentes resultando em uma maior incidéncia de
lesdes nesta regido, causando desconforto e necessitando de tratamento. A expectativa
de vida dos pacientes vem aumentando na populagdo mundial, favorecendo uma
qualidade de vida melhor aos pacientes idosos, na busca pela satde bucal, em especial
aos que utilizam prdéteses (TRINDADE, et al., 2018). A Hiperplasia Inflamatéria se
apresenta na forma de lesdes benignas (BASSI, et al., 1998), devido a trauma crénico de
baixa intensidade causado pelo uso de prdtese total. No tecido conjuntivo fibroso ocorre

uma reac¢ao, causando uma lesdo (BARROS, et al., 2014; BASSI, et al., 1998).

Geralmente, estes tipos de lesGes estao associados a utilizacdo de préteses totais
ou parciais mal adaptadas, bem como préteses de uso prolongado, além de ma higiene.
No entanto, podem estar associadas também em casos de prétese total imediata,
devido a cicatrizacdo do alvéolo, no caso de desadapta¢des e também podem estar
interligadas as proteses novas, devido a pressdao exercida sobre os rebordos,
necessitando de consultas e revisGes periddicas (AL-SULTANI, et al., 2019; COUTINHO,
etal., 1998).

Na maioria das vezes, este tipo de lesdo acomete mais adultos de meia idade do
sexo feminino (BARROS, et al., 2014). Localiza-se geralmente em regido anterior de
maxila ou mandibula e regido de fundo de sulco vestibular, podendo aparecer em
qualquer area da mucosa bucal (BARROS, et al., 2014; BATISTA, et al., 2007).
Clinicamente, a Hiperplasia inflamatdria se apresenta como uma placa bem definida que
submetida a palpacdo apresenta uma consisténcia flacida ou firme. Na maioria dos
casos, a lesdo é assintomatica de crescimento lento com uma coloragdo igual a da
prépria mucosa ou até mesmo mais vermelha, ja sua superficie geralmente caracteriza-

se como lisa (BATISTA, et al., 2007; BOTELHO, et al., 2010).
Nesses casos, o tratamento indicado é a realizacdo da remocdo cirurgica da

lesdo, entretanto, existem outras formas possiveis de tratamento como a microabrasao,

uso do laser e a crioterapia (BARROS, et al., 2014; FERRAZ, et al., 2018). Em alguns casos
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pode haver a necessidade da realizacdo de uma bidpsia para andlise da hiperplasia
(MELO, et al., 2016). Na grande maioria dos casos, os pacientes edéntulos fazem o uso
de proteses parciais ou totais, sendo areas suscetiveis para crescimento de
microrganismos orais, além de uma maior formacado de biofilme (BARROS, et al., 2014;

BATISTA, et al., 2007; OLIVEIRA et al., 2021).

METODOLOGIA

O presente estudo configura um relato de caso clinico, desenvolvido na Clinica
de Odontologia do Centro Universitario da Serra Gaucha — FSG, apds aprovac¢do do
Comité de Etica em Pesquisa da FSG Centro Universitario da Serra Gautcha, Caxias do Sul
sobre o parecer nimero 6.087.574. O objetivo deste estudo foi descrever o caso clinico
de uma paciente do sexo feminino com diagnéstico de Hiperplasia fibrosa inflamatéria,

causada pelo uso prolongado de prétese total superior.

Figura 1: Aspecto inicial da lesdo em regido de palato.

Fonte: Autores, 2024.
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Figura 2: Prétese total superior.

Fonte: Autores, 2024.

Para a realizacdo do procedimento, optou-se pela anestesia infiltrativa com uso
de Lidocaina 2% e remogdo total da lesdo com bisturi e lamina 15. Apds remogdo da

lesdo, o material foi enviado para andlise.

Figura 3: Remocdo da lesdo com lamina de bisturi.

Fonte: Autores, 2024.
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Figura 4: Aspecto da lesdo apds remocgdo com lamina de bisturi.

Fonte: Autores, 2024.

Figura 5: Resultado da bidpsia.
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Fonte: Autores, 2024.

Os resultados encontrados apds andlise, foram compativeis com hiperplasia

fibrosa.
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Figura 6. Protese total antiga reembasada com material Soft.

Fonte: Autores, 2024.

Apds limpeza e higienizacdo da protese total da paciente, foi realizado o
reembasamento com material soft para melhor adaptacao, conforto e condicionamento

do tecido apds o procedimento.

Figura 7: Imagem 14 dias apds remocao da lesdo.

Fonte: Autores, 2024.
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Figura 8: Aspecto da nova protese total confeccionada.

Fonte: Autores, 2024.

Figura 9: Protese total instalada.

Fonte: Autores, 2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A hiperplasia fibrosa inflamatdria é uma lesdo comum, geralmente ocasionada
pelo uso prolongado de uma protese total mal adaptada gerando trauma e desconforto
durante a fala e a mastigacdo (BOTELHO, et al., 2010; SANTOS et al., 2021). Clinicamente,
se apresenta como uma placa bem definida que submetida a palpacdo apresenta uma

consisténcia flacida ou firme, neste estudo a lesdo apresentava-se flacida na regido de
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palato duro (figura 1), muitas vezes de um crescimento lento e base pediculada ou séssil
com uma coloragao igual a da prépria mucosa (BATISTA, et al., 2007; BOTELHO, et al.,
2010). Neste estudo de caso, a remocdo da lesdo foi necessaria para que ndo houvesse
um maior crescimento e um maior acometimento de tecido a longo prazo, além do

desconforto pelo uso da protese total.

Na maioria dos casos, apds removida a lesdo, as taxas de sucesso sao altas e as
possibilidades de recidiva sdo minimas, quando o agente causador é removido. Neste
estudo, aindicagao pds cirurgica foi aguardar o periodo de cicatrizagao, reembasamento
da prétese com material soft e confeccdo de uma nova prdétese total superior (figuras
2,3,4). Em alguns casos, procede-se a realizagdo de exames complementares para
melhor avaliacdo, como neste estudo apds a andlise da lesdo e o resultado do exame

que foi compativel com hiperplasia fibrosa inflamatéria (figura 5 e 6).

A grande maioria da populacdo de pacientes totalmente edéntulos,
principalmente em regido de maxila fazem o uso de préteses totais, sendo areas com
maior chance de crescimento e proliferacdo de microrganismos orais, além da formacao
de biofilme (BARROS, et al., 2014; BATISTA, et al., 2007; OLIVEIRA, et al., 2021). A
cavidade oral pode apresentar inUmeras lesdes diferenciadas em diferentes regides
podendo dificultar o diagndstico e o tratamento, devido essas condi¢des o histérico
relatado pelo paciente é necessario. Diante deste relato de caso pode-se concluir que
os tratamentos de remocdo de HFI sdo indicados, além de uma melhora significativa na
qualidade de vida do paciente ao utilizar a prétese total de maneira correta
reestabelecendo a funcdo mastigatdria, fonética e estética (FERRAZ et al., 2018;
ZIMERMANN, et al; 2022). Neste estudo apds o tratamento e confeccdo de nova prétese
total, favoreceu uma melhora nas condicGes de saude bucal da paciente, assim como

um maior conforto.

CONSIDERACOES FINAIS

Com o presente relato de caso, conclui-se a importancia do diagndstico precoce,
exames complementares e tratamento em beneficio a saude geral e bucal. Neste

estudo, apds o tratamento e confeccdo de nova protese total, favoreceu uma melhora
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nas condi¢Oes de saude bucal da paciente, assim como um maior conforto.
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