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ARTICULO DE REVISION

RESUMEN

Introduccidn: La anestesia intravenosa total (TIVA) ha surgido como una técnica anestésica de
interés creciente en la practica clinica, generando debates sobre su idoneidad como opcidn
anestésica 6ptima. Objetivo: El objetivo de este estudio es evaluar criticamente las ventajas y
desventajas de la TIVA para proporcionar una perspectiva informada sobre su utilidad.
Metodologia: Se realizd una busqueda exhaustiva de estudios publicados entre 2018 y 2024 en
bases de datos cientificas, priorizando investigaciones relevantes en inglés y espaiol. Resultados:
La TIVA se define como un método anestésico que administra todos los agentes por via
intravenosa, evitando los anestésicos inhalatorios. Se encontré que la TIVA ofrece beneficios
significativos en términos de reduccién de efectos adversos, mejora en la estabilidad
hemodindmica y menor incidencia de nduseas y vomitos postoperatorios en comparacién con
otros métodos anestésicos. Sin embargo, también presenta desventajas como la variabilidad en
la respuesta individual y costos iniciales mas altos. En comparacidn con la anestesia inhalatoria,
la TIVA ha demostrado beneficios en procedimientos como cirugia de cataratas, laparoscdpica,
cancer de colon, tiroides y cardiaca. Conclusién: La TIVA es una opcidén anestésica efectiva y
segura, con ventajas significativas en diversos escenarios clinicos, aunque se deben considerar
cuidadosamente sus limitaciones y costos asociados.
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Is Total Intravenous Anesthesia (TIVA) the Ideal Option? Advantages
and disadvantages.

ABSTRACT

Introduction: Total intravenous anesthesia (TIVA) has emerged as an anesthetic technique of
increasing interest in clinical practice, generating debates about its suitability as an optimal
anesthetic option. Objective: The objective of this study is to critically evaluate the advantages
and disadvantages of TIVA to provide an informed perspective on its usefulness. Methodology:
An exhaustive search was carried out for studies published between 2018 and 2024 in scientific
databases, prioritizing relevant research in English and Spanish. Results: TIVA is defined as an
anesthetic method that administers all agents intravenously, avoiding inhalation anesthetics.
TIVA was found to offer significant benefits in terms of reduced adverse effects, improved
hemodynamic stability, and lower incidence of postoperative nausea and vomiting compared to
other anesthetic methods. However, it also has disadvantages such as variability in individual
response and higher initial costs. Compared to inhalational anesthesia, TIVA has demonstrated
benefits in procedures such as cataract, laparoscopic, colon, thyroid, and cardiac cancer surgery.
Conclusion: TIVA is an effective and safe anesthetic option, with significant advantages in various
clinical scenarios, although its limitations and associated costs must be carefully considered.
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INTRODUCCION.

La anestesia intravenosa total (TIVA) ha emergido como una técnica anestésica de interés
creciente en la practica clinica, planteando la pregunta crucial: ¢Es la TIVA la opcidn ideal para la
anestesia en la actualidad? Este tema ha generado debate y ha sido objeto de numerosos
estudios que buscan evaluar sus ventajas y desventajas en comparacion con las modalidades

anestésicas convencionales (1,2).

El propdsito fundamental de este estudio es abordar de manera exhaustiva y critica la
utilidad de la TIVA en cuanto a sus ventajas y desventajas, para proporcionar una perspectiva
informada sobre su idoneidad como opcidn anestésica preferida. La légica subyacente radica en
la necesidad de una evaluacion rigurosa de las ventajas y limitaciones de la TIVA, considerando

su impacto en la practica anestésica y en los resultados para los pacientes (3).

Las hipdtesis que guian esta revision bibliografica plantean que la TIVA puede ofrecer
beneficios significativos en términos de mantenimiento de la homeostasis perioperatoria,
minimizacion de efectos secundarios y mejora en la recuperacion postoperatoria. Se postula que
su capacidad para proporcionar un control farmacocinético preciso, reducir el estrés oxidativo y
mitigar la respuesta inflamatoria sistémica la posicionan como una alternativa atractiva en el

arsenal anestésico.

Al explorar a fondo las ventajas y desventajas de la TIVA, asi como al examinar
criticamente la literatura cientifica pertinente, este estudio tiene como objetivo arrojar luz sobre
la idoneidad de la TIVA como opcidn anestésica dptima en diversos escenarios clinicos. Mediante
un analisis detallado de las evidencias disponibles, se pretende ofrecer una visién completa y
actualizada que sirva de guia a los profesionales de la anestesiologia en la toma de decisiones

clinicas fundamentadas.
METODOLOGIA.

En esta revision bibliografica exhaustiva, se llevd a cabo una busqueda sistematica de
articulos cientificos publicados entre 2018 y 2024 en bases de datos como PubMed, Scopus y
Google Académico. Se utilizaron términos de busqueda especificos relacionados con la anestesia
intravenosa total (TIVA) para identificar investigaciones relevantes en inglés y espafiol. Se dieron
prioridad a estudios clinicos, revisiones sistematicas y ensayos controlados aleatorizados que

analizaran las ventajas y desventajas de la TIVA frente a otras modalidades anestésicas. Ademas,
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se revisaron las referencias de los articulos seleccionados para encontrar investigaciones
adicionales pertinentes. La sintesis critica de la literatura revisada resalté las tendencias,
hallazgos clave y controversias en torno al uso de la TIVA en la practica clinica. Esta revisidn tiene
como objetivo proporcionar una evaluacion rigurosa y actualizada de la eficacia y seguridad de
la anestesia intravenosa total, contribuyendo al debate sobre su idoneidad como opcion

anestésica preferida en la anestesiologia contempordnea.
RESULTADOS Y DISCUSION.

Definicion de la Anestesia Intravenosa Total (TIVA).

La Anestesia Intravenosa Total (TIVA) es un método anestésico que consiste en
administrar todos los agentes anestésicos de forma exclusiva por via intravenosa para inducir y
mantener la anestesia durante procedimientos quirurgicos (1,4). Este enfoque prescinde del uso
de anestésicos inhalatorios y se basa en la infusion intravenosa continua de farmacos anestésicos

como propofol, remifentanilo y midazolam, entre otros (5,6).
TIVA y su uso en la practica clinica.

La Anestesia Intravenosa Total (TIVA) ha ganado popularidad en la practica clinica debido
a sus ventajas en términos de control preciso de la profundidad y duracién de la anestesia, asi
como por su perfil de efectos secundarios reducido en comparacion con otros métodos
anestésicos (1). Al administrar los agentes anestésicos de forma intravenosa, se logra una rapida
induccion y recuperacion de la anestesia, lo que resulta beneficioso en procedimientos cortos o

en pacientes con requerimientos especificos (7).

Ademads, la TIVA puede ser especialmente util en pacientes con sensibilidad a los
anestésicos inhalatorios, en aquellos con enfermedades pulmonares crénicas o en situaciones
donde se requiere un control meticuloso de la funcién cardiovascular (8). La técnica de TIVA
permite ajustar con precision la dosis de los farmacos anestésicos segln las necesidades
individuales de cada paciente, lo que contribuye a una anestesia mas segura y personalizada (9—
13).

Il. Ventajas de la TIVA.

A. Eficacia Clinica.

Reduccion de efectos adversos: La Anestesia Intravenosa Total (TIVA) se asocia con una

reduccion significativa de efectos adversos en comparacion con otros métodos anestésicos,
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como los anestésicos inhalatorios (14). Al evitar la exposicidon a estos agentes, se disminuye la
incidencia de efectos secundarios como nauseas, vomitos, irritacién de las vias respiratorias y
reacciones alérgicas (15).

Mejora en la estabilidad hemodindmica: La TIVA permite un control mas preciso de la
profundidad de la anestesia y una titulacion mas exacta de los agentes anestésicos, lo que
contribuye a una mayor estabilidad hemodindmica durante el procedimiento quirdrgico (14).
Esta caracteristica es especialmente beneficiosa en pacientes con enfermedades
cardiovasculares o en situaciones donde se requiere un manejo cuidadoso de la presidn arterial

y la frecuencia cardiaca.
B. Seguridad del Paciente.

Menor incidencia de nduseas y vomitos postoperatorios: La TIVA se asocia con una
menor incidencia de nauseas y vomitos postoperatorios en comparacion con la anestesia

inhalatoria, lo que mejora la comodidad y la recuperacidn del paciente después de la cirugia (16).

Menor riesgo de depresion respiratoria: Al utilizar agentes anestésicos intravenosos
como propofol y remifentanilo, la TIVA reduce el riesgo de depresidn respiratoria en comparacién
con los anestésicos inhalatorios, lo que resulta en una ventilacion pulmonar mas estable y menos

complicaciones respiratorias (5,9).
C. Economia y Eficiencia.

Potencial reduccidon de costos asociados con complicaciones: La menor incidencia de
efectos adversos y complicaciones postoperatorias asociadas con la TIVA puede traducirse en
una reduccion de los costos derivados del tratamiento y la gestién de dichas complicaciones, lo
gue contribuye a una atencién médica mas eficiente y econdémica (17).

Menor tiempo de recuperacidon postoperatoria: La TIVA permite una recuperacion mas
rapida y suave en comparacién con otros métodos anestésicos, lo que puede resultar en una
disminucion del tiempo de estancia en el hospital y una recuperacién mas temprana de las
funciones fisioldgicas normales, lo que beneficia tanto al paciente como al sistema de salud en
general (18).

Ill. Desventajas de la TIVA

A. Factores Limitantes.

Variabilidad en la respuesta individual: La respuesta de los pacientes a la Anestesia

Intravenosa Total (TIVA) puede variar considerablemente debido a factores como la edad, el

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 4 (2024), Page 2141-2150.



S
¢Es la Anestesia Intravenosa Total (TIVA) la Opcion Ideal? Ventajas y Desventajas.
Veras et al.
peso, la condicion médica subyacente y la sensibilidad a los farmacos (19). Esta variabilidad

puede dificultar la titulacion precisa de los agentes anestésicos y requerir ajustes durante el

procedimiento para mantener la anestesia adecuada.

Necesidad de monitoreo mas frecuente: La TIVA requiere un monitoreo mas frecuente
de parametros como la presién arterial, la frecuencia cardiaca, la saturaciéon de oxigeno y la
profundidad de la anestesia para garantizar la seguridad y eficacia del procedimiento (1). Esto
puede implicar una mayor carga de trabajo para el personal médico y la necesidad de equipos de

monitoreo especializados.
B. Costos.

Costos iniciales mas altos por la adquisicion de equipos y medicamentos: La
implementacion de la Anestesia Intravenosa Total (TIVA) puede implicar costos iniciales mas altos
debido a la adquisiciéon de equipos de infusidon intravenosa, bombas de infusidn, monitores de
anestesia y suministros de medicamentos especificos para la TIVA. Esto puede representar una

barrera econdmica para algunas instituciones médicas.

Posibles costos adicionales asociados con el monitoreo y la gestidn de efectos adversos:
El monitoreo mas frecuente requerido durante la TIVA para garantizar la seguridad del paciente
puede generar costos adicionales en términos de mano de obra, tiempo y recursos. Ademas, la
gestidon de posibles efectos adversos o complicaciones durante o después del procedimiento
quirargico puede aumentar los costos asociados con la TIVA en comparacién con otros métodos

anestésicos.
IV. Comparacion con Otras Técnicas Anestésicas

En comparacion con la anestesia inhalatoria, la TIVA mostré beneficios significativos en
varios estudios. En cirugia de cataratas, se observd que la TIVA se asocid con una recuperacion
mas rapida y una mejor estabilidad hemodinamica (10). En el contexto de cirugia laparoscdpica,
la TIVA demostrd una reduccién en la incidencia de nduseas y vomitos postoperatorios, asi como
una mejora en la calidad de la recuperaciéon (11). Para la cirugia de cancer de colon, la
comparacion entre anestésicos volatiles y TIVA reveld resultados comparables en términos de
recuperacién y morbilidad postoperatoria (12). En el dmbito de la cirugia de tiroides, ambos
enfoques anestésicos se consideraron seguros y efectivos, aunque la TIVA podria ser preferible
en ciertos contextos clinicos (11). Por ultimo, en la cirugia cardiaca, tanto la TIVA como la

anestesia inhalatoria demostraron ser igualmente efectivas en la supervivencia a largo plazoy la
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incidencia de complicaciones (13). Estos hallazgos respaldan la viabilidad y el beneficio de la TIVA

en diversas dreas quirurgicas, destacando su papel como una opcidn anestésica valiosa.
CONCLUSION.

La anestesia intravenosa total (TIVA) es un método anestésico que se ha vuelto cada vez
mas popular en la practica clinica debido a sus ventajas en términos de control preciso de la
profundidad y duracién de la anestesia, asi como por su perfil de efectos secundarios reducido
en comparaciéon con otros métodos anestésicos. La TIVA se basa en la infusiéon intravenosa
continua de farmacos anestésicos como propofol, remifentanilo y midazolam, evitando asi el uso

de anestésicos inhalatorios.

En comparacién con otras técnicas anestésicas, la TIVA ha demostrado varias ventajas
clinicas. En términos de eficacia clinica, se ha observado una reduccidn significativa de efectos
adversos como nduseas, vomitos, irritacién de las vias respiratorias y reacciones alérgicas.
Ademas, la TIVA permite un control mas preciso de la profundidad de la anestesia, lo que
contribuye a una mayor estabilidad hemodinamica durante el procedimiento quirdrgico. En
cuanto a la seguridad del paciente, la TIVA se asocia con una menor incidencia de nduseas y
vomitos postoperatorios, asi como un menor riesgo de depresidn respiratoria en comparacion

con los anestésicos inhalatorios.

Desde el punto de vista econémico y de eficiencia, la TIVA puede traducirse en una
reduccion de los costos asociados con complicaciones postoperatorias y en un menor tiempo de
recuperacién postoperatoria. Sin embargo, la TIVA también presenta algunas desventajas, como
la variabilidad en la respuesta individual de los pacientes y la necesidad de un monitoreo mas

frecuente durante el procedimiento.
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