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RESUMO

INTRODUGAO: As neoplasias malignas do estdmago sdo uma das principais causas de
Obito globalmente, com o Brasil registrando cerca de 625 mil novos casos anuais entre
2020 e 2022. Os principais fatores de risco incluem a infec¢cdo por Helicobacter pylori,
sobrepeso, tabagismo, consumo de alcool e antecedentes familiares de cancer. Essas
neoplasias geralmente sdo assintomaticas no inicio e apresentam sintomas como perda
de peso, plenitude gastrica e dificuldade para engolir em estdgios avangados. OBJETIVO:
Este estudo visa analisar os dbitos por neoplasia maligna do estbmago em adultos de 20
a 49 anos no Brasil entre 2020 e 2023. METODOLOGIA: A pesquisa foi retrospectiva e
descritiva, utilizando dados do DATASUS durante o més de abril de 2024. Foi criado um
banco de dados no Excel e analisados indicadores como sexo, regido, faixa etaria,
incidéncia anual e raca. RESULTADOS: Durante 2020 a 2023, o Brasil registrou 2.521
dbitos por neoplasia maligna do estbmago em adultos de 20 a 49 anos, com maior
incidéncia em homens (53,15%). A faixa etaria mais afetada foi de 40 a 49 anos (65,60%),
destacando-se também uma predominancia de ébitos entre individuos pardos (49,22%).
CONCLUSAO: Esses dados destacam a necessidade de estratégias preventivas e politicas
de saude mais equitativas para reduzir as desigualdades no acesso aos cuidados médicos
e melhorar o bem-estar da populacao brasileira.
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Epidemiological profile of deaths in adults from malignant
neoplasms of the stomach in Brazil: period from 2020 to 2023

ABSTRACT

INTRODUCTION: Malignant neoplasms of the stomach are one of the main causes of death
globally, with Brazil recording around 625 thousand new cases annually between 2020 and
2022. The main risk factors include Helicobacter pylori infection, overweight, smoking,
consumption of alcohol and family history of cancer. These neoplasms are usually
asymptomatic at first and present symptoms such as weight loss, gastric fullness and difficulty
swallowing in advanced stages. OBJECTIVE: This study aims to analyze deaths due to
malignant neoplasia of the stomach in adults aged 20 to 49 years in Brazil between 2020 and
2023. METHODOLOGY: The research was retrospective and descriptive, using data from
DATASUS during the month of April 2024. It was created a database in Excel and analyzed
indicators such as sex, region, age group, annual incidence and race. RESULTS: During 2020 to
2023, Brazil recorded 2,521 deaths from malignant neoplasia of the stomach in adults aged 20
to 49 years, with a higher incidence in men (53.15%). The most affected age group was 40 to
49 years old (65.60%), with a predominance of deaths among brown individuals (49.22%).
CONCLUSION: These data highlight the need for preventive strategies and more equitable
health policies to reduce inequalities in access to medical care and improve the well-being of
the Brazilian population.
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INTRODUCAO

As neoplasias continuam a figurar como uma das principais causas de
Obito em escala global. No contexto brasileiro, estimativas apontam para a
ocorréncia de 625 mil novos casos anualmente, no periodo de 2020 a 2022.
Entre esses casos, a neoplasia maligna de estbmago se destaca como a quinta
mais incidente, com cerca de 21 mil registros. Especificamente na populacdo
masculina, essa neoplasia figura como a quarta mais comum, representando

aproximadamente 5,9% dos casos (INCA, 2019).

Além disso, a ocorréncia de varios tipos de tumores pode variar
dependendo dos indicadores socioecondémicos da populacdo. Nesse sentido, 0s
tumores que afetam o estdbmago, o colo do Utero e a regido da cabeca e pescoc¢o
tendem a estar mais relacionados a condicdes socioeconémicas desfavoraveis
(Da Silva, 2020).

O principal fator de risco para o desenvolvimento de neoplasia maligna no
estbmago € a infec¢cdo por Helicobacter pylori. Contudo, outros fatores também
podem contribuir, como o sobrepeso, tabagismo, consumo de alcool e histérico
familiar de cancer gastrico (INCA, 2019). O tipo histolégico mais comum é o
adenocarcinoma, que pode estar presente em até 95% dos casos diagnosticados
(Barchi, 2020).

As neoplasias gastricas geralmente tém um curso inicialmente
assintomatico, sendo que os sintomas classicos se manifestam apenas em
estadgios avancados da doenca. Entre os sinais e sintomas mais comuns,
destaca-se a perda de peso, observada em 70 a 80% dos pacientes. Além disso,
podem ocorrer sensacao de plenitude gastrica, falta de apetite, desconforto
digestivo e, nos casos de tumores na juncao gastroesofagica, dificuldade para
engolir. O exame clinico também pode revelar uma massa no abdome superior,
aumento do figado, ictericia, acumulo de liquido abdominal (ascite) e, em casos
avancados, sinais de disseminacéo da doenca, como linfonodos aumentados e

o sinal da prateleira de Blumer (Sonnenberg, 2017).

O método diagndstico mais utilizado é a endoscopia digestiva alta, que
permite a realizacdo de bidpsias para confirmacdo do diagnostico. O

estadiamento da doenca é feito por meio de tomografia computadorizada (TC)
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do térax, abdome e pelve (SONNENBERG WR, 2017). O tratamento das
neoplasias gastricas € complexo e depende da extenséo e localizagdo do tumor,
podendo envolver cirurgia, radioterapia e/ou quimioterapia. Quanto ao
progndstico, ele tende a ser reservado devido a natureza inicialmente insidiosa
da doenca, o que resulta frequentemente em diagnaosticos tardios (Sonnenberg,
2017).

Portanto, este estudo é uma analise epidemiolégica dos Obitos em adultos
de 20 a 49 anos por neoplasia maligna do estbmago no Brasil, no periodo entre
2020 e 2023. Tem como objetivo analisar o perfil epidemioldgico dos Obitos,
identificando tendéncias temporais e geograficas, fatores de risco associados e

lacunas na prevencéo e tratamento da doenca.

METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa epidemioldgica retrospectiva e descritiva, de
abordagem quantitativa, utilizando dados do Departamento de Informética do
Sistema Unico de Salde (DATASUS), referentes aos Obitos por neoplasia
maligna do estdmago no Brasil entre 2020 e 2023. O estudo baseou-se em
informacBes secundarias de acesso publico, dispensando a necessidade de
aprovacdo do Comité de Etica, de acordo com a Resolucdo 466/2012 do

Conselho Nacional de Etica em Pesquisa.

A populacéo do estudo incluiu 6bitos por cancer de estdmago registrados
no DATASUS entre 2020 a 2023. O perfil epidemiolégico desses obitos foi
analisado de forma qualitativa e quantitativa, utilizando uma amostra de 2.521
casos. Os dados foram coletados de forma secundaria, sem contato direto com

os individuos, por meio da plataforma eletronica do DATASUS.

Os indicadores utilizados na coleta de dados incluiram sexo, regido, faixa
etaria, incidéncia anual e raga, sendo a faixa etaria considerada entre adultos de
20 a 49 anos. A pesquisa excluiu informacdes de 6bitos por neoplasia maligna
do estbmago que nao estavam dentro da amostra dos anos de 2020 a 2023. Foi
criado um banco de dados no Excel® e posteriormente interpretados, sendo

apresentados por meio de graficos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o periodo de estudo, conforme dados do Sistema de Informacéo
de Agravos de Notificagdo (SINAN), foram registrados 2.521 casos de 6bitos
confirmados de neoplasia maligna do estbmago em adultos, entre as idades de
20 a 49 anos, no Brasil, entre os anos de 2020 a 2023.

Em 2020, a taxa de Obitos registrada foi de 24,99%. Houve um leve
aumento em 2021, atingindo 25,06%, seguido por uma redugcdo em 2022 para
23,95%. Entretanto, em 2023, observou-se um novo aumento, elevando a
porcentagem de Obitos para 25,98%. Curiosamente, os humeros de oObitos por
neoplasia maligna do estbmago permaneceram consistentes ao longo desses

anos, mantendo-se dentro da mesma faixa anualmente.

Gréfico 1: Obitos em adultos por neoplasia maligna do estdmago entre os anos de 2020
e 2023.
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Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informac&o de Agravos de Notificagdo - Sinan
Net.

Ao analisar esses dados, observou-se que 53,15% dos Obitos (1.340
casos) ocorreram em individuos do sexo masculino, enquanto 46,85% (1.181

casos) foram registrados em individuos do sexo feminino (Gréfico 2). Essa
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discrepancia na incidéncia de ébitos por neoplasia maligna do estdbmago entre
0s sexos pode ser influenciada por diversos fatores, tais como diferencas

comportamentais, biolégicas e sociais.

Gréfico 2 Obitos por neoplasia maligna do estbmago por sexo.
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Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informacéo de Agravos de Notificagdo - Sinan
Net.

Destaca-se que as mulheres tendem a apresentar respostas mais
eficazes ao cancer de estdbmago maligno em comparacdo aos homens, pois é
uma neoplasia mais frequente no sexo masculino. Essa disparidade pode ser
atribuida a uma variedade de fatores, incluindo aspectos bioldgicos,
comportamentais e socioecondmicos. No entanto, entre os homens, h4 uma
maior incidéncia de infeccdo por Helicobacter pylori, uma bactéria associada ao
desenvolvimento do céancer gastrico. Além disso, os homens tendem a
apresentar maior consumo de tabaco e alcool, fatores de risco conhecidos para
o cancer de estbmago. Aspectos socioeconémicos, como padrdes dietéticos
desfavoraveis e menor acesso aos cuidados de salde preventivos, também
contribuem para essa disparidade de género. Estudos como o de Ferlay et al.
(2015) tém destacado esses fatores em suas analises epidemiolégicas sobre o
cancer gastrico, ressaltando a importancia de estratégias de prevencdo e
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conscientizacéo direcionadas especialmente aos homens.

Segundo Chiuchetta (2020), foram identificados diversos padrdes
alimentares e comportamentais associados ao aumento do risco de
desenvolvimento de cancer de estbmago. Entre esses habitos, destacam-se o
consumo frequente de alimentos salgados e defumados, o consumo de vegetais
em conserva, a ingestao de nitratos e nitritos presentes na agua de beber e em
carnes conservadas, além da baixa ingestao de frutas frescas e vegetais. Outros
fatores de risco incluem a falta de refrigeracdo adequada de alimentos, o habito

de fumar e o consumo regular de bebidas alcodlicas.

Esses dados ressaltam a importancia da ado¢édo de habitos saudaveis e
da conscientizacdo sobre os fatores de risco associados ao cancer de estdbmago,

visando a prevencao e o controle dessa neoplasia.

A analise da mortalidade por céancer de estdbmago no Brasil revela
diferencas significativas entre as diversas regides do pais. Notavelmente, o
namero absoluto de 6bitos € mais elevado nas regides Sudeste, Nordeste e Sul,
respetivamente (Gréfico 3).

Grafico 3: Frequéncia de 6bitos em nimero absoluto por neoplasia maligna do
estdbmago, de acordo com a regiéo.
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Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informacéo de Agravos de Notificagéo - Sinan
Net.
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Essa distribuicdo evidencia a disparidade na gravidade da situacdo em
relacdo ao cancer de estbmago em diferentes areas do Brasil. Ao examinar o
Grafico 2, que apresenta a distribuicdo dos Obitos por regido relacionados a
ocorréncia do cancer géstrico, € possivel observar que a regido Sudeste se
destaca com o maior numero de Obitos, representando uma taxa de 39,27%,
seguida pela regido Nordeste, com 28,00%, e pela regido Sul, que apresenta

uma taxa de 13,88%.

Quando avaliamos o numero de Obitos por faixa etaria e regido, observa-
se que os individuos entre 40 a 49 anos foram os mais afetados em todas as
regides (Grafico 4), representando 65,60% (1.654) dos 6bitos totais. O cancer de
estbmago tende a afetar mais pessoas em idades avancadas devido a uma série
de fatores bioldgicos e ambientais. A incidéncia aumentada nessa faixa etaria
esta relacionada ao envelhecimento celular e a acumulacdo de mutacdes
genéticas ao longo do tempo, o que pode aumentar o risco de desenvolvimento

de tumores.

Grafico 4: Frequéncia de 6bitos por neoplasia maligna do estémago, de acordo com a

faixa etaria por Regiao.
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Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informac&o de Agravos de Notificacdo - Sinan
Net.
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Além disso, fatores de estilo de vida ao longo da vida, como dieta
desequilibrada, consumo de tabaco e alcool, bem como infec¢do crénica por
Helicobacter pylori, contribuem para o desenvolvimento do cancer gastrico.
Estudos epidemiolégicos, como o de Karimi et al. (2021), tém evidenciado essa
associacdo entre idade avancada e céancer de estbmago, destacando a
importancia da conscientizacdo sobre habitos saudaveis ao longo da vida e da

deteccado precoce em populacdes de maior risco.

Ao analisarmos a distribuicdo por raca (Grafico 5), notamos uma
predominancia significativa de Obitos entre individuos pardos, totalizando
49,22% dos casos, seguidos por brancos, que representam 32,09%, e pretos,
com uma parcela de 5,67%. Essas disparidades étnico-raciais apontam para
desigualdades socioeconbmicas e estruturais, juntamente com possiveis

distor¢cBes na oferta de cuidados de saude.
Gréfico 5: Obitos por neoplasia maligna do estdmago no Brasil, de acordo com a raca.
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Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informac&o de Agravos de Notificagdo - Sinan
Net.

Entretanto, € fundamental considerar que a populacdo brasileira é
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predominantemente composta por pessoas pardas, o que pode influenciar
diretamente esses numeros. Portanto, para uma analise mais precisa das
disparidades étnico-raciais nos Obitos por pneumonia, seria essencial realizar

ajustes para refletir fielmente a distribuicdo demografica do pais.

Uma pesquisa ampla, que leve em conta esses ajustes demograficos,
proporcionara insights mais robustos sobre as desigualdades socioeconémicas
e de acesso aos servicos de saude que contribuem para as diferencas
observadas. Isso ressalta a necessidade de uma analise criteriosa e
contextualizada dos dados epidemiologicos, levando em consideracdo a
composicdo demogréfica da populacao estudada, a fim de evitar interpretacdes

equivocadas e generalizacdes inadequadas.

CONSIDERACOES FINAIS

Os dados destacam a importancia de estratégias preventivas e politicas
de saude voltadas para a deteccdo precoce e o tratamento eficaz dessa
neoplasia, visando reduzir as desigualdades no acesso aos cuidados médicos e
promover o bem-estar da populacdo brasileira. Além disso, ressaltam a
necessidade de abordagens mais equitativas e direcionadas para grupos
especificos, considerando fatores socioeconbmicos e étnico-raciais que

influenciam a incidéncia e o desfecho dessa doenca.
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