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REVISAO DE LITERATURA INTEGRATIVA

RESUMO

A assisténcia de enfermagem desempenha um papel crucial, assegurando que os processos de
esterilizacdo sejam executados de forma eficaz e segura. Tem como objetivo apresentar a
importancia da Central de material esterilizado no controle da infeccdo hospitalar. Estudo trata-se
do tipo revisdo de literatura integrativa. Foram utilizados artigos cientificos das bases de dados:
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino — Americana em Ciéncias da Saude
(LILACS), Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os tipos de estudos selecionados apresentam uma
média de 80 % do tipo de estudo de literatura integrativa, 15% do tipo estudo descritivo-
exploratdrio com abordagem quantitativo, 2,5 % do tipo de estudo de analise categorial qualitativa
e 2,5 % dp tipo de estudo revisdao narrativa da literatura cientifica, sendo a abordagem
metodoldgica de literatura integrativa presente em mais de 80% dos artigos. A assisténcia de
enfermagem na CME desempenha um papel fundamental na garantia da seguranca e eficdcia dos
processos de esterilizacdo. Sua atuacdo diligente e especializada contribui significativamente para
a prevencdo de infeccbes nos pacientes e para a manutencdo de altos padrdes de qualidade e
seguranca na assisténcia a saude.
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Nursing care in the sterilized material center (CME)

ABSTRACT

Nursing care plays a crucial role in ensuring that sterilization processes are carried out
effectively and safely. It aims to present the importance of the sterilized material center in
controlling hospital infections. This study is an integrative literature review type. Scientific
articles from the following databases were used: Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
Latin American Literature in Health Sciences (LILACS), Virtual Health Library (VHL). The types
of studies selected present an average of 80% of the integrative literature study type, 15% of
the descriptive-exploratory study type with a quantitative approach, 2.5% of the qualitative
categorical analysis study type and 2.5% of the study narrative review of scientific literature,
with the methodological approach of integrative literature present in more than 80% of the
articles. Nursing care at CME plays a fundamental role in ensuring the safety and effectiveness
of sterilization processes. Its diligent and specialized work contributes significantly to
preventing infections in patients and maintaining high standards of quality and safety in
healthcare.
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INTRODUCAO

O Centro de Material Esterilizado (CME) é um ambiente institucional onde ocorre o
processamento necessario e altamente especializado de produtos para a saude. Algumas de
suas funcgdes incluem adquirir, receber, limpar, descontaminar, embalar, esterilizar e fornecer
produtos reutilizadveis, processados e seguros nos procedimentos clinicos executados em
unidades consumidoras, como enfermarias, centros de terapia intensiva, ambulatdrios e
centros cirurgicos. Esses procedimentos exigem equipes qualificadas e bem treinadas e
equipamentos especializados (COSTA, 2020).

Na realidade brasileira, sua organizacao teve inicio na década de 1940 e, desde entdo,
estd sob a responsabilidade dos profissionais da enfermagem que, naquele tempo, precediam
a limpeza, o preparo e o acondicionamento dos artigos utilizados em suas unidades laborais.
Feito isso, esses materiais eram encaminhados a CME que, geralmente funcionava anexa ao
centro cirdrgico, para serem esterilizados. Nas décadas subsequentes, adveio a centralizacdo
e, com isso, a racionalizacdo dos processos de trabalho, com a padronizacdo de técnicas
eficientes para garantir a qualidade e a racionalizacdo de custos (CARLOS, 2020).

Os principais desafios encontrados sao a estrutura fisica inadequada, a inconformidade
do ambiente dificulta o fluxo adequado dos materiais, por ndo existirem barreiras fisicas
capazes de separar a area limpa da suja, resultando no cruzamento de artigos e na possivel
contaminacao (DE AZEVEDO et al. 2021).

Existe também a necessidade de se desenvolverem praticas de educacdo permanente
com os profissionais, a falta de conhecimento dos profissionais, afeta negativamente a
qualidade da assisténcia indireta prestada, fazendo com que haja falhas no processo de
limpeza, preparo, desinfecgao, esterilizacao e acondicionamento dos artigos, pois influenciam
em riscos de infeccdo hospitalar aos pacientes. Falta de materiais fundamentais,
equipamentos de protecdao (EPI), quantidade insuficiente de trabalhadores, falta de
comunicac¢ao entre os profissionais. Quais os riscos de infec¢do hospitalar por contaminacao
de material?

Do ponto de vista cientifico, segundo Costa et al. (2020), a CME é responsavel por
garantir a esterilizacdo e a preparacdo adequada de instrumentos cirdrgicos e materiais
médicos, reduzindo significativamente o risco de contaminacao e infec¢cdo nos procedimentos

realizados. Além disso, a assisténcia de enfermagem na CME envolve a aplicacdo de protocolos
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rigorosos de controle de qualidade e monitoramento dos processos de esterilizacao,
garantindo a conformidade com as diretrizes e regulamentacgdes de saude.

Assim como Moreira et al. (2022), justificam que socialmente, a atuacdo da
enfermagem na CME contribui para a confianga da comunidade no sistema de saude,
proporcionando um ambiente mais seguro para os pacientes e promovendo uma cultura de
seguranca e qualidade nos servigos de saude. Portanto, investir na capacitacdo e valorizacao
dos profissionais de enfermagem na CME é fundamental ndo apenas para o cuidado individual
dos pacientes, mas também para a saude publica e a qualidade dos servigos de saude como
um todo.

Esta pesquisa proporcionara a compreensao de como processar adequadamente os
artigos, de forma a garantir a seguranca do paciente, é necessario implementar programas de
educacdo permanente em salde que alcancem todos os profissionais que atuam nessa area,
buscando mudangas no processo de trabalho por meio da sensibilizagdo, engajamento,
compartilhamento e aplicacdo do conhecimento cientifico na pratica profissional, como fator
fundamental para o reconhecimento e valorizagdo dos profissionais e no combate a infec¢do.

Tem por objetivo geral apresentar a importancia da Central de material esterilizado no
controle da infec¢ao hospitalar e os objetivos especificos descrever a prevencao dos riscos de
infeccdes dentro do Centro de Material Esterilizado; compreender a influéncia dos
procedimentos do Centro de Material Esterilizado e sua importancia para o bom
funcionamento no ambito hospitalar; descrever as medidas e preven¢des que devem ser

tomadas para que minimize os riscos de infec¢ao por material.

METODOLOGIA

Serdo utilizados para a pesquisa artigos com os descritores em portugués, inglés e
espanhol fazendo uso da busca avancada nas bases de dados com as palavras-chaves:
“assisténcia, enfermagem, central de material esterilizado”; “assistance, nursing, sterile
material center”; “asistencia, enfermeria, centro de material estéril”.

Estudo trata-se do tipo revisao de literatura integrativa, segundo Cesario et al. (2020),
descreve a pesquisa de revisdo bibliografica, do tipo especifico de producao cientifica como

artigos, realizando de forma rigorosa as pesquisas especificas do estudo.

O estudo serd realizado por meio da pesquisa em bancos de dados como da Biblioteca
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Virtual de Saude (BVS), e as bases de dados National Library of Medicine, (PubMed MEDLINE),
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO).

Em sequéncia serd obtida a leitura dos artigos e foram selecionados aqueles que
atenderam os critérios pré-estabelecidos: relacionar-se de trabalhos com acesso livre e em
portugués, inglés e espanhol, e terem sido publicados entre os anos de 2018 a 2024. A
coleta de dados foi realizada nos meses de agosto de 2023 a maio de 2024, através de analises
de artigos cientificos ja publicados.

Os critérios para inclusdao utilizados serdo: se tratar de artigos completos e em
portugués, inglés ou espanhol, dando énfase a assisténcia de enfermagem na central de
material esterilizado (CME), e responder aos questionamentos: Qual a importancia de um
Centro de Material Estéril? Quais os riscos de uma esteriliza¢do realizada de maneira errada?
Como reduzir o risco de contaminagao de material? Foram excluidos artigos com mais de 20
anos de publicagdao ou que nao se encaixavam dentro do escopo da pesquisa.

Os aspectos éticos o presente estudo ndo serd submetido ao Comité de Etica Humano.
Uma vez que, a coleta de dados nao foi realizada em seres humanos, dispensa a aprecia¢ao

do comité, conforme resolucdo n2 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS

O Centro de Material Esterilizado (CME) representa um espaco institucional onde
ocorrem os procedimentos altamente especializados necessarios para o processamento de
produtos de saude. Suas atribuicdes englobam desde a aquisicdo e recebimento até a limpeza,
descontaminagao, embalagem, esterilizacao e distribuicdo de produtos reutilizaveis.

Os procedimentos clinicos realizados em diversas unidades de saude, como
enfermarias, centros de terapia intensiva, ambulatdrios e centros cirdrgicos. Para realizar
essas tarefas, sdo necessarias equipes capacitadas e bem treinadas, além de equipamentos
especializados (COSTA, 2020).

Utilizando os descritores ou palavras chaves como: “assisténcia, enfermagem, central
de material esterilizado”. Nesta revisao, a selecdo ocorreu com um levantamento nas bases
de dados, inicialmente com 1.030 artigos, sendo dividido na 12 selecao foram de 343 da BVS,
344 do SCIELO e 343 do LILACS, foram excluidos 500 artigos por ndo responderem as palavras-

chaves e estarem incompletos. Na 22 selecdo, foram filtrados novamente, chegando no total
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de 530 artigos, que ficaram 176 da BVS, 176 do SCIELO e 178 do LILACS, foram excluidos 430

artigos. Finalizando numa 32 e ultima filtragem de artigos de bases de dados, incluidos 40 da

BVS, 30 do SCIELO e 30 do LILACS e excluidos 85 artigos, chegando ao total de 05 da BVS, 05
do SCIELO e 05 do LILACS.

Ao adicionar os critérios de artigos publicados dentro dos idiomas portugués e inglés

no corte temporal de nos ultimos cinco anos (2018 a 2023). Os processos de sele¢cdo das

referéncias estdo descritos conforme na figura 1. Apds a leitura e interpretacdo das

pesquisas, 15 artigos com foco central do tema abordado foram selecionados (Quadro 1).

Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo de publicacdes pertinentes ao tema proposto.

-
Artigos identificados nas bases de dados: (n: 1.030)
BVS (n: 343), SCIELO (n: 344),LILACS (n: 343)
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Fonte: Autoria prépria.

Quadro 1: Estudos selecionados: Assisténcia De Enfermagem Na Central De Material

Esterilizado (CME)

N° | Autor/Ano Titulo Objetivo Estudo Revista
1 Lima et al. Acgdes do compilar informagGes sobre os Estudo de Brazilian
(2021) enfermeiro no obstdculos enfrentados pelos literatura Journal of
gerenciamento do enfermeiros na tentativa de integrativa Development
centro de material controlar contaminagdes dos
e esterilizagdo: uma materiais do CME.
revisdo de
literatura.
2 Moreira et al. latrogenias em apresentar os principais erros Revisao Brazilian
(2020) enfermagem e na assisténcia em enfermagem integrativa da Journal of
infeccdo hospitalar: relacionados a infecgao literatura Development
como prevenir e hospitalar e como preveni-los
garantir a de acordo com a literatura
segurancga do
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5

8

9

10

Moreira et al.
(2022)

Miranda et al.
(2019)

Nascimento et
al. (2018)

Gongalves et
al. (2023)

Anjos et al.
(2021)

Padilha et al.
(2021)

Rego et al.
(2020)

Pisicchio et al.
(2021)

paciente?

Atuacdo do
enfermeiro na
prevencdo de

infec¢do na central
de material e
esterilizagdo: uma
revisao narrativa.
O processo de
trabalho no centro
de material e
esterilizagdo:
percepgao da
equipe de
enfermagem.
Aspectos
assistenciais da
Central de Material
e Esterilizagdo com
foco no Protocolo
de Cirurgia Segura

A importancia da
atuac¢do do
enfermeiro no
processo de
esterilizacdo de
materiais em uma
instituicao
hospitalar: uma
revisdo integrativa.
Analise da situacgdo
do enfermeiro em
um centro de
materiais e
esterilizagdo:
Revisdo de
literatura
Papel da equipe de
enfermagem no
centro de material
e esterilizagdo: uma
revisdao integrativa
da literatura.
Quality of life at
work in a central
sterile processing
department.

Ambiéncia
hospitalar: a
psicologia da saude
com trabalhadores
do setor de

Analisar a importancia da

atuagdo do enfermeiro na

prevencdo de infec¢do na
Central de Material
Esterilizagdo (CME)

Conhecer a percepgao da
equipe de enfermagem frente
ao processo de trabalho no
Centro de Material e
Esterilizagdo - CME.

Verificar e analisar na literatura
as contribui¢cdes da assisténcia
de Enfermagem do Centro de
Material e Esterilizagdo (CME)
para a realizagdo de cirurgias,
com foco no protocolo de
Cirurgia Segura.
Descrever, com base na
literatura cientifica, tudo o que
diz respeito ao papel do
enfermeiro no setor de material
de esterilizagdo em uma
instituicdo hospitalar, a fim de
melhor compreender todo o
processo vivenciado pela
equipe de enfermagem.
Averiguar a situagao do
Enfermeiro frente ao Centro de
Materiais e Esterilizagdo.

Identificar na literatura
cientifica o papel da equipe de
Enfermagem em Centros de
Material e Esterilizagdo (CME).

Avaliar a qualidade de vida dos
profissionais de enfermagem
que atuam em uma central de

materiais e esterilizacdo (CME).

Verificar como o espaco e as
relagdes que ele compreende
influenciam a saude
ocupacional e a forma como
funciondrios concebem o

Revisdao
bibliografica

Estudo descritivo-
exploratério com
abordagem
gquantitativa

Revisdo de
literatura do tipo
integrativa

Revisdo
integrativa da
literatura

Revisdo de
literatura

Revisdo
integrativa da
literatura

Estudo
exploratério,
descritivo,
quantitativo

Aniélise categorial
qualitativa
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Enfermagem

Revista
cientifica de
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Brazilian
Journal of
Surgery and
Clinical
Research —
BJSCR

Research,
Society and
Development

Research,
Society and
Development

Boletim de
Conjuntura
(BOCA)

Revista
Brasileira de
Enfermagem

Revista
Eletronica
Acervo Saude
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Costa et al.
(2020)

Lima et al.
(2021)

Pereira et al.

(2021).

Souza et al.
(2020).

Ribeiro et al.

(2019).

materiais de um
hospital escola.

Papel dos
trabalhadores de
enfermagem no
centro de material
e esterilizagdo:
revisdo integrative
Acdes do
enfermeiro no
gerenciamento do
centro de material

e esterilizagdo: uma

revisdo de
literatura

A importancia da
atuagao dos
profissionais do
centro de material

e esterilizagdo para

o cuidado em
saude
Validacdo Da
Limpeza De
Produtospara

Saude No Cotidiano

Do Centrode
Material E
Esterilizagao
Avaliagdo do
conhecimento da
equipe de
enfermagem no
processo de
esterilizacdo de

materiais cirdrgicos

Lemos et. al.

proprio trabalho.

Analisar o papel dos
trabalhadores de Enfermagem
em Centros de Material e
Esterilizacdo

Compilar informacoes sobre os
obstaculos enfrentados pelos
enfermeiros na tentativa de
controlar contaminacoes dos
materiais do CME

Descrever a percepg¢ao da
equipe de enfermagem atuante
no CME sobre o processo do
trabalho realizado e sua
implicagdo para a saude do
paciente.

Discutir os aspectos que devem
ser considerados na validacdo
concorrente da limpeza no
Centro de Materiais e
Esterilizagdo (CME).

Avaliar o grau de conhecimento
da equipe de enfermagem no
processo de esterilizacdo de
materiais cirdrgicos

Revisdo
integrativa

Estudo de
literatura
integrativa

Estudo
transversal com
carater
exploratério-
descritivo e
abordagem
gquantitativa
Revisdo narrativa
da literatura
cientifica

Pesquisa de
campo,
exploratéria e de
abordagem quali-
guantitativa

Escola Anna
Nery

Brazilian
Journal Of
Development

Enfermagem
Brasil

Revista
SOBECC

Revista
Eletrbnica
Acervo Saude

Os tipos de estudos selecionados apresentam uma média de 80 % do tipo de estudo

de literatura integrativa, 15% do tipo estudo descritivo-exploratdrio com abordagem

quantitativo, 2,5 % do tipo de estudo de anadlise categorial qualitativa e 2,5 % dp tipo de estudo

revisdo narrativa da literatura cientifica, sendo a abordagem metodolégica de literatura

integrativa presente em mais de 80% dos artigos.

Essa pesquisa fez escolha de revista predominante, apesar de ter muitas contribui¢des

da Brazilian Journal of Development e Revistas de enfermagem. E através da comparacdo das

publicacbes, descritas no Quadro 1, podemos entender como a atuacdo da enfermagem na

Central de Material Esterilizado (CME) envolve a prestacdo de cuidados especializados
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relacionados a limpeza, desinfeccdo e esterilizacdo de materiais utilizados em procedimentos
médicos.

A equipe de enfermagem desempenha um papel fundamental na garantia da
seguranca e eficacia dos processos realizados na CME, assegurando que os materiais estejam
devidamente preparados e livres de contaminagao para uso em diversas areas de assisténcia

a saude.

Centro de Material Esterilizado

A organizacao do CME teve inicio no contexto brasileiro durante a década de 1940,
guando os profissionais de enfermagem assumiam a responsabilidade pela limpeza, preparo
e acondicionamento dos materiais utilizados em suas unidades de trabalho. Posteriormente,
esses materiais eram encaminhados a CME, geralmente localizada préxima aos centros
cirdrgicos, para serem esterilizados. Com o passar das décadas, houve um processo de
centralizacdo e racionalizacdo dos procedimentos, com a padronizacao de técnicas eficientes
para garantir a qualidade e reduzir custos (CARLOS, 2020).

Nos anos de 1950-1960, a centralizacdo do processo de esterilizagdo visava assegurar
a qualidade dos procedimentos e torna-los mais econdmicos. Naquela época, a principal
preocupacdao da CME era garantir a qualidade dos procedimentos cirurgicos e prevenir
infecgdes no local da cirurgia.

No entanto, com o avan¢o da tecnologia médica e a complexidade crescente dos
servicos de saude, tornou-se essencial o uso de equipamentos limpos, desinfetados ou
esterilizados em diversas areas do hospital, expandindo assim o papel da CME na prevencgao

de infecgbes, como pneumonia ou infecgao urindaria (MEDEIROS, 2021).

Figura 1: Central de Material Esterilizado — CME

Fonte: Medeiros, (2021).
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As atividades de enfermagem realizadas na CME, que envolvem a padronizacdo de
normas, rotinas técnicas e validagdo do processamento de instrumentos e materiais, sdao
exemplos de assisténcia indireta ao paciente. Essas praticas, alinhadas aos conceitos de
controle de infeccdo hospitalar, desempenham um papel fundamental na prevengado de

infeccbes, na reducdo de custos e na garantia da seguranca assistencial (MIRANDA et al. 2019).

Prevencgao dos riscos de infec¢des dentro do Centro de material de esterilizado

Este estudo examinou o papel da equipe de enfermagem no Centro de Material e
Esterilizacdo (CME), destacando uma divisdo de tarefas entre os membros, em que o
enfermeiro assume uma fungdo gerencial e os técnicos realizam atividades relacionadas a
limpeza e registro de procedimentos. Além disso, aborda as dificuldades enfrentadas pela
equipe, como a falta de capacitacdo e de profissionais qualificados para o trabalho no CME, a
desorganizacdo do espaco fisico e a falta de reconhecimento da importancia do trabalho da
enfermagem nesse setor por outros departamentos hospitalares (MOREIRA et al. 2020).

De acordo com Moreira et al. (2022), as iatrogenias sdo comuns nos servigos de saude
e podem resultar em custos elevados e impactos negativos na salde do paciente. A analise
dos resultados revela que as iatrogenias e infecgdes hospitalares associadas aos cuidados de
enfermagem estdo relacionadas a sobrecarga de trabalho, a administracdo de terapia
endovenosa e a contaminacao de equipamentos hospitalares.

Portanto, a atuacao preventiva do enfermeiro na central de material é crucial para o
bom funcionamento do setor de salude e das areas dependentes dessa central. Investir na
atualizacdo profissional dos funcionarios é fundamental para garantir a qualidade dos servicos
prestados e reduzir os riscos de contaminacgdo, proporcionando um tratamento digno e com
maior eficacia para o paciente (LIMA et al. 2021).

Miranda et al. (2019), realizaram uma analise critica do processo de trabalho no CME,
identificando dificuldades, estratégias de melhoria, satisfacdo profissional, sentimentos e
desafios enfrentados pela equipe. Foram identificadas varias dificuldades, incluindo
inadequacdo de recursos materiais e fisicos, sobrecarga de trabalho, falta de treinamento,
riscos ocupacionais e falta de reconhecimento profissional.

Por sua vez, Nascimento et al. (2018), apontaram que os estudos existentes sobre o
protocolo de cirurgia segura no CME sdo geralmente vagos e ndao oferecem contribuicdes

especificas para esse contexto. Embora haja avangos na conscientizagdo sobre a seguranca do
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paciente, é necessdrio realizar mais pesquisas para aprimorar o conhecimento nesse campo
da saude.

Pesquisas subsequentes podem se concentrar na avaliacdo da integridade dos
registros, na elaboragdo de diretrizes e procedimentos operacionais padronizados, na analise
das etapas de processamento tanto dentro da Central de Material Esterilizado (CME) quanto
em instalagdes terceirizadas, na mensura¢ao dos impactos do estresse ocupacional sobre os
profissionais de enfermagem que atuam na CME, na investigacdo do papel do conflito de
fungdes na eficacia do trabalho nesse ambiente e na analise da evolugdo da relagdo entre a
enfermagem e o processamento de produtos destinados aos cuidados de saude, tanto antes

guanto depois da centralizacdo desse processo (COSTA et al. 2020).

Influéncia dos procedimentos do CME e sua importancia para o bom funcionamento no
ambito hospitalar

As responsabilidades atribuidas aos enfermeiros na central de material e esterilizagao
incluem gerenciamento de recursos materiais, planejamento, administracdo do setor,
execucdo de atividades técnico-assistenciais, gestdo de recursos humanos e educacao
permanente. E crucial contar com enfermeiros capacitados para garantir a qualidade dos
servicos e liderar suas equipes. Apesar de alguns profissionais enfrentarem insegurancas em
relacdo a essa area, é fundamental abordar esses sentimentos, buscando compreendé-los e
atribuindo significado as experiéncias vivenciadas (GONCALVES et al. 2023).

Anjos et al. (2021), destacaram a importancia do Centro de Materiais e Esterilizagao
(CME) para o funcionamento eficaz de uma instituicdo de saude, enfatizando a necessidade
de cumprir rigorosamente os critérios estabelecidos pela Resolucdo de Diretoria Colegiada —
RDC n. 15. Devido a complexidade desse setor e a importancia dos cuidados adequados, é
imprescindivel a presenca de enfermeiros capacitados para o trabalho. A auséncia ou
subvalorizacdo desses profissionais pode afetar negativamente a qualidade dos servicos e a
saude dos trabalhadores.

Padilha et al. (2021), ressaltaram a indispensabilidade dos recursos humanos mesmo
com o avanco da tecnologia, pois sdo eles que garantem o correto cumprimento de todas as
etapas funcionais no CME. Aspectos como o acompanhamento dos parametros de
esterilizacdo dependem diretamente do pessoal, tanto em nivel gerencial quanto assistencial.

Os resultados do estudo de Rego et al. (2020), contribuiram para uma melhor
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compreensao dos desafios que afetam a qualidade de vida dos profissionais que atuam na
central de materiais e esterilizacdo. A qualidade de vida no trabalho esta intrinsecamente
ligada ao contexto individual de cada pessoa e a percep¢ao que cada um tem sobre o assunto,
sendo afetada por aspectos como dor, vitalidade comprometida, satide geral e fatores sociais.

Pisicchio et al. (2021), identificaram a escassez de pessoal, condicGes estruturais
inadequadas e falta de reconhecimento como fatores associados a alta incidéncia de
problemas de saude entre os trabalhadores da central de materiais e esterilizacdo. Apesar
disso, os funciondrios descreveram seu trabalho de forma positiva, destacando aspectos que

vao além do aspecto econémico.

Medidas e prevengdes que devem ser tomadas para que minimize os riscos de infec¢do por
material

O Centro de Material e Esterilizacdo (CME) desempenha um papel crucial como nucleo
vital para todos os centros de saude, empregando métodos técnicos comprovados para
limpeza, desinfeccdo e esterilizacdo de materiais, garantindo que estejam prontos para uso
em qualquer unidade de saude, seja de urgéncia e emergéncia, Unidade de Terapia Intensiva
(UTI), sala de curativos ou em outras areas de assisténcia aos pacientes (LIMA et al. 2021).

Riscos fisicos associados ao trabalho no CME, como o calor proveniente de autoclaves
e o uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) reforgcados, juntamente com ventilacdo
inadequada, podem causar fadiga entre os enfermeiros. A falta de conforto térmico e
ventilacdo deficiente também podem ser consideradas riscos ergondmicos, afetando a
capacidade de realizar o trabalho de forma adequada (ANJOS et al. 2021).

O uso frequente de compostos quimicos, como detergentes enzimaticos e
glutaraldeido, é comum no CME. Os enfermeiros podem estar expostos aos vapores desses
compostos por longos periodos, devido a diversidade de materiais que manipulam. Além
disso, ha o risco de respingos durante a desinfeccdo manual, o que pode resultar em
gueimaduras, exigindo o uso adequado de EPIs (LIMA et al. 2021).

Bastos (2019), revelou uma incidéncia significativa de acidentes com materiais
perfurocortantes, que podem representar riscos bioldgicos para os profissionais do CME,
especialmente para a equipe de enfermagem, que constitui a maioria do setor. Nesse estudo,
90% dos acidentes relatados envolviam materiais perfurocortantes durante o processo de

lavagem para esterilizacdo.
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O trabalho da equipe de enfermagem no CME é indireto em relacdo ao cuidado direto
dos pacientes, focando na prevenc¢do de infec¢Ges para garantir a seguranca do ambiente
hospitalar. Esses profissionais devem ser dedicados exclusivamente ao CME e possuir
formagcao ou capacitagdo especifica para desempenhar suas fungdes adequadamente
(PEREIRA et al. 2021).

A Resolucao de Diretoria Colegiada (RDC) n° 15, preconizada pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), estabelece medidas preventivas para acidentes de trabalho no
CME. Todos os trabalhadores devem usar EPIs apropriados conforme o risco, e cabe ao
enfermeiro coordenador do setor garantir o cumprimento dessas normas, além de elaborar
protocolos e diretrizes para prevencao de acidentes (SOUZA et al. 2020).

Para assegurar um funcionamento ideal do CME, a RDC n° 15 de 15 de margo de 2012
da ANVISA destaca a importdncia de medidas como estrutura fisica adequada, equipe
capacitada e recursos materiais e equipamentos adequados em todas as etapas do processo

(RIBEIRO et al. 2019).

CONSIDERAGOES FINAIS

O Centro de Material Esterilizado (CME) desempenha um papel crucial na prevencao
de infec¢des dentro do ambiente hospitalar, pois é responsavel por garantir a adequada
limpeza, desinfecgao e esterilizagdo dos materiais utilizados nos procedimentos médicos. A
correta execuc¢do desses procedimentos no CME é fundamental para assegurar a seguranca
dos pacientes, evitando a transmissdo de infec¢Ges relacionadas aos cuidados de saude.

A influéncia dos procedimentos do CME se estende por todo o ambito hospitalar, pois
materiais devidamente esterilizados e preparados contribuem diretamente para o bom
funcionamento de todas as areas clinicas. A qualidade e eficdcia dos servigos prestados
dependem da integridade dos processos realizados na CME, desde a manutencdo adequada
dos registros até a adoc¢do de protocolos e procedimentos operacionais padronizados.

Para minimizar os riscos de infeccdo por material, é essencial adotar medidas e
precaucoes rigorosas. Isso inclui a manutencdo adequada dos registros, o desenvolvimento e
implementacdo de protocolos de limpeza, desinfeccao e esterilizacao, a avaliagdo continua
das etapas de processamento, a promocdo da saude ocupacional dos profissionais de

enfermagem que trabalham na CME e a conscientizacdo sobre a importancia do cumprimento
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de diretrizes de seguranga.

Além disso, é necessario investir em recursos materiais e humanos adequados,
proporcionando treinamento e capacitacdo continuos para a equipe da CME. A colaboracao
interdisciplinar e o acompanhamento constante das praticas e procedimentos sdo essenciais
para garantir a eficdcia e seguranca das operacdes do CME e, consequentemente, a prevencao

de infecgOes relacionadas aos cuidados de saude.
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