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REVISAO SISTEMATICA

INTRODUCAO

A candidiase vulvovaginal recorrente (CVVR) é uma condicdo que afeta a satde
intima de muitas mulheres e pode ter um impacto significativo em sua qualidade de
vida. E uma infeccio da mucosa extremamente comum do trato genital feminino,
causada principalmente pelo fungo oportunista chamado Candida albicans que habital
naturalmente na flora vaginal e eventualmente pode produzir uma proliferacdo
excessiva, causando um desequilibrio nessa flora e assim surgem os sintomas.(Willems
et al., 2020)

A CVVR é definida como quatro ou mais episodios da infeccdo a cada ano
mulheres que enfrentam a candidiase vulvovaginal recorrente vivenciam episddios
frequentes e repetidos da infecgéo, sob uma variedade de circunstancias, mas em muitos
casos envolvendo uma diminuigdo transitoria na imunidade local, vaginal C. albicans
prolifera e sofre uma mudanga morfogenética de um organismo leveduriforme para um
que podem ser acompanhados por sintomas incémodos, como coceira intensa,
vermelhidéo, inchaco, dor durante a relagdo sexual e corrimento vaginal anormal. Esses
sintomas podem persistir por longos periodos de tempo, intercalados por breves
intervalos sem sintomas, o que pode levar a frustragdo e ao desconforto
continuo.(Denning et al., 2018; Fukazawa et al., 2019). Estima-se que cerca de 75% das
mulheres terdo pelo menos um

episodio de infecgdo sintomatica por candida durante a vida. Na maioria dessas
mulheres afetadas, o tratamento de curta duragdo com qualquer um dos varios agentes
antifungicos é suficiente para reduzir o nivel desse organismo a uma concentragdo sob a
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qual a imunidade do hospedeiro pode novamente prevenir sua proliferacdo e sintomas
que sdo melhorados. No entanto, em cerca de 5% das mulheres, um episodio
sintomético de candida leva a sua recorréncia frequente. Além dos sintomas fisicos, a
candidiase vulvovaginal recorrente também pode impactar a saldde emocional e
psicolégica das mulheres. O desconforto crénico e a preocupacdo constante com 0s
episodios recorrentes podem gerar estresse, ansiedade e até mesmo baixa autoestima. A
interferéncia nas atividades diarias, como o trabalho, a pratica de exercicios fisicos e as
relacBes intimas, pode afetar negativamente a qualidade de vida das mulheres que
sofrem com essa condicéo.

Entendendo que muitas vezes o quadro sdo pouco valorizados pelos médicos
ginecologistas assistentes e levando em consideracdo que a candidiase vulvovaginal
recorrente ndo é apenas uma questdo fisica, mas também um desafio emocional para as
mulheres, embora ndo seja letal, sua alta incidéncia global e profundo impacto negativo
na qualidade de vida requerem uma compreensdo mais aprofundada e um suporte
adequado, acolhimento e orientacdo médica sdo essenciais para o tratamento eficaz e o
manejo dessa condicdo. Elaboramos essa revisdo visando dimensionar o tamanho do

impacto que esses quadros podem causar.

Objetivo: Realizar uma revisao sistematica da literatura, sobre “Qual o0 impacto
na qualidade de vida de mulheres com quadro de candidiase de repeti¢do?” visando

dimensionar o tamanho do impacto e estimular pesquisar na area.

Métodos: Revisdo sistematica usando os buscadores: "(candidiasis OR recurrent
vulvovaginal) AND quality of life", consultando o banco de dados do PUBMED,
buscando artigos publicados nos Gltimos 4 anos, a pesquisa produziu 116 artigos, apos
leitura e analise, 9 artigos que tiveram como foco candidiase vulvovaginal recorrente
constituiram o corpus final da nossa analise, desses apenas 3 aplicaram questionarios
em pacientes sobre a qualidade de vida em pacientes com candidiase vulvovaginal
recorrente, sendo usados apenas os dados de 2 artigos que realizaram estudo transversal
comparativo usando 0s questionarios padrdes para avaliacdo de qualidade de vida:
Short-Form Health Survey (SF-36) e o questionario da Organizacdo Mundial da Saude
(WHOQOL-Bref). Sendo excluido o estudo que avaliou o indice de qualidade de vida

dermatoldgica (DLQI) e escala visual analdgica (VAS) de eritema. Foram excluidos
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também estudos sobre candidiase vulvovaginal que ndo mostravam quadros de

recorréncia e que ndo mencionavam qualidade de vida das pacientes.

Questionarios:

- Questionario short-form 36 (SF-36), que é um instrumento de avaliacdo da
qualidade de vida, tem sido utilizado em estudos para avaliar a qualidade de vida da
populagéo em geral e da populagcdo com doencas cronicas especiais em todo o mundo,
consiste em 36 itens, que sdo usados para calcular oito subescalas: funcionamento
fisico, papel fisico , dor corporal , saude geral, vitalidade, funcionamento social, papel
emocional e saude mental.

- Questionario de avaliacdo abreviada da qualidade de vida da Organizacao
Mundial da Satdde (WHOQOL-Bref) € composto por 26 questdes. As 2 primeiras
questdes avaliam a percepc¢do do sujeito sobre sua qualidade de vida e satisfacdo com
sua saude. As 24 questdes restantes investigam mais profundamente as autopercepcdes
dos pacientes e as facetas da vida em quatro areas diferentes (salde fisica, bem-estar
psicoldgico, relacBes e questdes ambientais, como ambiente doméstico, recursos fisicos

e disponibilidade de saidas recreativas).

Resultados:

A candidiase vulvovaginal recorrente (RVVC), foi definida como a que acontece
pelo menos quatro episddios de candidiase vaginal clinica e com cultura positiva no
periodo de 1 ano. Os instrumentos genéricos mais comumente usados para avaliar a
qualidade de vida nos artigos avaliados incluiram: o questionario validado de avaliacdo
abreviada da qualidade de vida da organizagdo mundial da satde (WHOQOL-Bref) e
short form 36 (SF-36).

Ao todo foram avaliadas por meio de questionario 202 mulheres com quadro de
candidiase vulvovaginal recorrente e 202 mulheres no grupo controle, a fim de
representar mulheres de uma populagéo geral, ndo preocupadas com infecgdo do trato
reprodutivo ou outras doengas. Todas estavam em idade reprodutiva, maiores de 18
anos e eram sexualmente ativas. Os critérios de exclusdo foram gravidez, HIV positivo
ou historia atual ou pregressa de diabetes mellitus, doenca autoimune ou malignidade.

Um dos estudos em que foi aplicado o questionario Short-Form Health Survey

(SF-36) mostrou que as queixas mais comuns foram aumento do corrimento vaginal
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(102 casos, 100%), prurido (97 casos, 95,1%), dispareunia (65 casos, 63,7%), ardor (79
casos, 77,5%) e eritema (25 casos, 24,5%).(Zhu et al., 2016)

Dentro da analise dos dados estudados foi possivel identificar todos os estudos
mostram pontos negativos na qualidade de vida em paciente com RVVC, destacando
um impacto significativo na qualidade de vida, em diferentes aspectos do bem-estar
fisico, psicoldgico e social, incluindo a atividade sexual, assim como a satisfacdo com
questdes como ambiente doméstico, recursos financeiros e emprego.

As mulheres do grupo de RVVC apresentaram a média de idade no primeiro
diagndstico dos pacientes aos 30 anos, elas relataram percepgdes alteradas na
afetividade, cognicdo, autoestima e imagem corporal diminuidas, fisicamente
mostraram, maior percepcdo de dor, falta de energia, problemas de sono, reducdo da
atividade diaria, dependéncia de medicamentos ou tratamentos comparadas ao grupo
controle. Todos os aspectos das relagfes sociais, incluindo, maior taxa de desemprego,
menores recursos financeiros, menor frequéncia de atividades recreativas e familiares,
menor satisfacdo na atividade sexual. Grande maioria relatou problemas de depressao e
ansiedade, principalmente na vigéncia da infeccdo. Nas mulheres do grupo controle
foram encontrados niveis significativamente mais altos de satisfacao geral.

A espécie de Candida mais comum encontrada foi a Candida albicans (86 cepas,
84,3%), seguida por C. glabrata (12 cepas, 11,8%). C. parapsilosis (1 cepa, 0,9%), C.
tropicalis (1 cepa, 0,9%), C. krusei(1 cepa, 0,9%) e C. lusitaniae (1 cepa, 0,9%). Os
escores médios das dimensdes do SF-36 para funcéo fisica, papel fisico, dor corporal,
salde geral, vitalidade, funcionamento social, papel emocional e saude mental foram

significativamente piores nas pacientes com RVVC que os controles.(Zhu et al., 2016).

CONCLUSAO

A candidiase vulvovaginal recorrente (RVVC) é uma infeccdo comum que afeta
milhGes de mulheres ao redor do mundo, é evidente seu impacto negativo e significativo
no dia a dia das mulheres afetadas por essa condigao.

Os estudos avaliados utilizaram diferentes ferramentas para avaliar a qualidade
de vida, incluindo o Short Form 36 (SF-36) e WHOQOL-Bref. A anélise desses dados
revelou consistentemente uma diminuicdo da qualidade de vida nessas pacientes,
comparadas ao grupo controle, os principais sintomas clinicos foram inflamacéo,

coceira, corrimento vaginal anormal e relagdes sexuais e miccdo dolorosas. Esses
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sintomas causam desconforto e dor variaveis, mas muitas vezes graves, a principal cepa
responsavel foi a C. albicans, as altereacGes na qualidade de vida foram refletidas em
aspectos fisicos, emocionais e sociais, chegando em alguns casos a quadros de
depressdo e ansiedade. Avaliando esse impacto entendemos que é fundamental
considerar todos esses pontos negativos ao planejar o tratamento e fornecer o suporte
adequado as mulheres que sofrem com a candidiase vulvovaginal recorrente, visando
melhorar sua qualidade de vida de maneira abrangente e significativa. A valorizacdo da
qualidade de vida pelos médicos ginecologistas e instituicbes de pesquisa pode ajudar a
modificar esses quadros desde abordagens terapéuticas mais abrangentes e apoio
psicoldgicos durante o seguimento dos quadros, além disso terapéuticas personalizadas
séo essenciais para melhorar a qualidade de vida dessas pacientes e promover seu bem-
estar geral.

S80 necessarios investimentos em mais pesquisas sobre suscetibilidade,
prevencdo e tratamento da candidiase vulvovaginal recorrente, merecem uma énfase
maior para oferecer solugdes mais eficazes e melhor qualidade de atendimento as

mulheres afetadas.
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