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REVISAO NARRATIVA

RESUMO

Com o avanco da tecnologia digital e o aumento do uso de dispositivos portateis, surge uma
preocupacdo crescente sobre os impactos na saude ocular. Esta revisdo narrativa examina a
influéncia da tecnologia digital nos habitos visuais e sua relagdo com a saude ocular. Foram
exploradas lacunas na pesquisa sobre saude ocular associada ao uso de dispositivos portateis, o
impacto da tecnologia digital na evolugdo da imagem ocular, a precisdo dos aplicativos moveis de
medicdo da acuidade visual e a usabilidade de intervengdes de salde para pacientes vivendo com
HIV. Os resultados destacam a necessidade de compreender melhor os sintomas de desconforto
ocular relacionados ao uso de dispositivos portateis, o potencial revoluciondrio da inteligéncia
artificial na analise de imagens oculares, e a importancia de uma abordagem multifacetada na
avaliacdo da usabilidade de intervencdes de saude.
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The influence of digital technology on visual habits and its
relationship with Ocular Health.

ABSTRACT

The constant advancement of digital technology and the widespread use of portable devices
raise growing concerns about their impacts on ocular health. This narrative review explores
the influence of digital technology on visual habits and its relation to ocular health. It examines
gaps in research regarding ocular health associated with the use of portable devices, the
impact of digital technology on ocular image evolution, the accuracy of mobile applications
for visual acuity measurement, and the usability of health interventions for HIV patients.
Findings highlight the need for a better understanding of ocular discomfort symptoms related
to portable device use, the revolutionary potential of artificial intelligence in ocular image
analysis, and the importance of a multifaceted approach in assessing the usability of health
interventions.
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INTRODUCAO

Com o avanco constante da tecnologia digital e a proliferacdo de dispositivos portateis
em nossa sociedade, surge uma preocupacgao crescente sobre os possiveis impactos dessas
inovacdes na saude ocular (NAZ; NIJHAWAN; AHUJA, 2024). Esta revisdo narrativa, conduzida
entre dezembro de 2023 e abril de 2024, visa explorar de forma abrangente a influéncia da
tecnologia digital nos habitos visuais e sua relagdo com a saude ocular. Por meio de uma
andlise detalhada dos achados e discussdes disponiveis na literatura cientifica, buscamos
oferecer insights relevantes para profissionais da salude, pesquisadores e formuladores de
politicas publicas

Ao longo dos préximos tépicos, examinaremos de forma minuciosa as lacunas na
pesquisa sobre saude ocular relacionada ao uso de dispositivos portateis, o impacto da
tecnologia digital na evolucdo da imagem ocular e suas implicacdes na saude dos olhos, a
precisdo e confiabilidade dos aplicativos mdéveis de medi¢cdo da acuidade visual (VA) e a
usabilidade de intervencdes de salude destinadas a pacientes vivendo com HIV. Esses temas
foram selecionados devido a sua relevancia e impacto significativo na pratica clinica e na saide
publica.

Iniciaremos nossa andlise destacando as lacunas na pesquisa sobre saude ocular
associada ao uso de dispositivos portateis. Examinaremos os sintomas de desconforto ocular
e visual frequentemente relatados pelos usuarios desses dispositivos, comparando-os com os
observados no uso de computadores desktop. Além disso, exploraremos como diferentes
padrdes de uso e caracteristicas dos dispositivos podem influenciar a saude dos olhos,

fornecendo insights valiosos para a compreensao dessas questdes (PANG et al., 2021).

Em seguida, abordaremos o impacto da tecnologia digital na evolucdo da imagem
ocular, destacando os avancos significativos em técnicas de imagem, como a tomografia de
coeréncia Optica (OCT) e a Odptica adaptativa (AO). Discutiremos também a crescente
integracdo da inteligéncia artificial (IA) na andlise de imagens oculares e seu potencial para
melhorar os cuidados oftalmoldgicos, abrindo novas perspectivas para o diagndstico e

tratamento de condig¢des oculares (BESIRLI et al., 2020).

Posteriormente, analisaremos a precisdo e confiabilidade dos aplicativos médveis de
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medicdo da acuidade visual (VA), explorando sua utilidade como uma alternativa acessivel e
conveniente aos métodos tradicionais de exame oftalmoldgico. Destacaremos os desafios e
oportunidades associados ao uso desses aplicativos, bem como a importancia de promover a

conscientizagdo sobre sua seguranca e eficacia.

Por fim, examinaremos a usabilidade de intervencdes de salde para pacientes vivendo
com HIV, enfatizando a importancia de avaliar criticamente sua eficacia e aceitagao pelos
usuarios. Exploraremos os métodos de avaliacdo de usabilidade mais comuns e discutiremos
a necessidade de uma abordagem multifacetada que leve em conta as perspectivas dos

usuarios finais e dos especialistas (DAVIS; GARDNER; SCHNALL, 2020).

Dessa forma, este estudo busca oferecer uma compreensao abrangente da influéncia
da tecnologia digital nos habitos visuais e sua implicacdo na saude ocular. Nosso objetivo é
contribuir para a promog¢ao de praticas de saude ocular mais informadas e eficazes, baseadas

em evidéncias cientificas sdlidas e atualizadas.

METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisao narrativa conduzida entre dezembro de 2023 e
abril de 2024, utilizando as bases de dados PubMed, Medline, Scielo e Biblioteca virtual em
Saude (BVS). Os termos de busca utilizados foram "Eye Health", "Computers" e "Handheld". A
busca inicial resultou em 136 artigos, os quais foram submetidos a critérios de selegao pré-

determinados.

Os critérios de inclusdo compreenderam artigos nos idiomas inglés, portugués e
espanhol, publicados entre 2019 e 2024, que abordavam diretamente as tematicas propostas
nesta pesquisa, incluindo revisdes sistematicas, meta-analises e ensaios clinicos randomizados
disponiveis na integra. Os critérios de exclusdo foram aplicados a artigos duplicados, resumos

e estudos que nao estavam alinhados com o escopo desta revisao.

Apds a aplicacdo dos critérios de selecdo, foram identificados 7 artigos para analise
detalhada e extracdo de dados. Os resultados foram apresentados de forma descritiva,
organizados em categorias tematicas que abordaram as seguintes areas: lacunas e desafios na
pesquisa sobre saude ocular relacionada ao uso de dispositivos portateis; impacto da
tecnologia digital na evolugcdo da imagem ocular e suas implicagdes na saude ocular; influéncia

dos aplicativos mdveis na medicdo da acuidade visual; e interven¢des em salde para pacientes
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vivendo com HIV.

A analise dos dados teve como buscou oferecer uma compreensdo abrangente da
influéncia da tecnologia digital nos habitos visuais e sua relacdo com a saude ocular, com base
nas evidéncias disponiveis na literatura cientifica. A abordagem narrativa permitiu uma
exploracdo detalhada das questdes pertinentes, fornecendo insights relevantes para

profissionais da saude, pesquisadores e formuladores de politicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo, exploraremos os achados e discussdes relacionados a influéncia da
tecnologia digital nos habitos visuais e sua relacdo com a saude ocular. Com o crescente uso
de dispositivos portateis, como smartphones e tablets, em todo o mundo, surge a necessidade
de compreender os potenciais impactos dessas tecnologias na salide dos olhos. Nos préximos
tépicos, examinaremos de forma mais detalhada as lacunas na pesquisa sobre saude ocular
relacionada ao uso de dispositivos portateis, o impacto da tecnologia digital na evolu¢do da
imagem ocular e sua implicacdo na saude ocular, a precisdo e confiabilidade dos aplicativos
moveis de medicdo da acuidade visual (VA) e a usabilidade de intervengdes de saude para

pacientes vivendo com HIV.

Comecando pela anadlise das lacunas na pesquisa sobre salude ocular associada ao uso
de dispositivos portateis, destacaremos os sintomas de desconforto ocular e visual
frequentemente relatados, como dores de cabeca, fadiga ocular e olhos secos. Além disso,
exploraremos as diferencas nos padrdes de uso e nas caracteristicas dos dispositivos, como
tamanho da tela e distancia de visualizacdao, e como esses fatores influenciam a saude dos

olhos.

Nesse sentido, abordaremos o impacto da tecnologia digital na evolugdo da imagem
ocular, destacando os avancos significativos em técnicas de imagem, como a tomografia de
coeréncia Optica (OCT) e a Optica adaptativa (AO), e como essas tecnologias estdo
revolucionando a compreensdo e o tratamento de condi¢des oculares. Discutiremos também
a crescente integracdo da inteligéncia artificial (IA) na analise de imagens oculares e seu

potencial para melhorar a precisdo diagndstica e os cuidados oftalmoldgicos remotos.

Em seguida, analisaremos a precisao e confiabilidade dos aplicativos mdveis de
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medicdo da acuidade visual (VA), explorando como essas ferramentas oferecem uma
alternativa acessivel e conveniente aos métodos tradicionais de exame oftalmoldgico.
Destacaremos os desafios e oportunidades associados a utilizacdo desses aplicativos, bem

como a importancia de promover a conscientizagdo sobre sua seguranca e eficdcia.

Por fim, examinaremos a usabilidade de intervencdes de salde para pacientes vivendo
com HIV, destacando a importancia de avaliar criticamente a usabilidade dessas intervengdes
para garantir sua eficacia e aceitacdo pelos usudrios. Exploraremos os métodos de avaliacao
de usabilidade mais comuns e discutiremos a necessidade de uma abordagem multifacetada

gue leve em conta as perspectivas dos usuarios finais e dos especialistas.

Lacunas e desafios na pesquisa sobre satude ocular relacionada ao uso de dispositivos
portateis

O uso generalizado de smartphones e tablets em todo o mundo tem levantado
preocupacdes crescentes sobre os potenciais impactos na salde ocular. Este tdpico de
discussao se concentra em examinar os sintomas de desconforto ocular e visual relacionados
ao uso desses dispositivos portateis, em comparagdo com os observados no uso de

computadores desktop (JAISWAL et al., 2019).

A revisdo da literatura revela uma variedade de sintomas relatados, incluindo dores de
cabeca, fadiga ocular, olhos secos e dor nos olhos. Ao considerar esses sintomas no contexto
da visdo binocular e da etiologia da superficie ocular, surgem importantes diferencas nos
padrdes de uso e nas caracteristicas dos dispositivos, como posicdo e distancia de visualizacao,

tamanho e lumindncia da tela (JAISWAL et al., 2019).

Além disso, acomodacdo visual é afetada de forma distinta com o uso de smartphones
e tablets, levando a um aumento do atraso e uma diminui¢do da amplitude, semelhante ao
gue é observado com o uso de computadores. Resultados contraditérios sdo encontrados em
relacdo a taxa e amplitude de piscar, destacando a necessidade de mais investigacao sobre

esse aspecto (JAISWAL et al., 2019).

Embora haja evidéncias limitadas sobre o impacto dos dispositivos portateis na
estabilidade do filme lacrimal, é crucial abordar a lacuna na compreensdo dos sintomas
especificos associados ao uso de smartphones e tablets, especialmente considerando os

diferentes padrbes de uso entre grupos demograficos, como adolescentes, e pacientes com
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condigdes pré-existentes, como olho seco ou anomalias de visao binocular (SUO et al., 2022).

Uma compreensao mais profunda da etiologia desses sintomas é essencial para
informar o aconselhamento clinico e desenvolver estratégias eficazes para mitigar os impactos

adversos na saude ocular e no bem-estar visual dos usudrios de dispositivos digitais portateis.

Impacto da tecnologia digital na evolugdo da imagem ocular e sua implicagdo na saude

ocular

A rdpida evolugdo da tecnologia digital na drea da imagem oftalmoldgica tem
desempenhado um papel fundamental na transformacdo dos habitos visuais e na melhoria
dos cuidados com a saude ocular. Esta revisdo narra os avangos recentes em técnicas de
imagem ocular, destacando a revolucdo trazida pela tomografia de coeréncia 6ptica (OCT) e
suas iteragdes, como a angiografia OCT e a OCT de luz visivel. Essas modalidades fornecem
uma visdo detalhada dos processos da doenca, permitindo uma avaliacdo mais completa dos

pacientes (NAZ; NJHAWAN; AHUJA, 2024).

Além disso, a incorporacao de tecnologias como a dptica adaptativa (AO) e a varredura
de campo total possibilitou estudos histoldgicos em nivel celular da retina e do segmento
anterior, ampliando significativamente nosso entendimento das condi¢bes oculares. A
crescente acessibilidade a dispositivos portateis de OCT e a capacidade de captura de imagens
por meio de smartphones estdo facilitando o acesso aos cuidados oftalmolégicos,

especialmente em dreas remotas (ALEXOPOULOS et al., 2022).

No entanto, um dos desenvolvimentos mais promissores é a integracao da inteligéncia
artificial (IA) na analise de imagens oculares. A IA oferece um potencial revoluciondrio para
auxiliar médicos em diagndsticos mais precisos e tratamentos mais eficazes, além de permitir
o fornecimento de cuidados oftalmoldgicos remotos e acessiveis em escala global. Apesar dos
desafios técnicos, médicos e éticos associados a implementacdo da IA, sua adocgado representa
um avanco significativo em direcdo ao objetivo de minimizar a cegueira e proporcionar

cuidados igualitdrios a todas as popula¢ées (ALEXOPOULOS et al., 2022).
Desta forma, a integracdo continua de avancos tecnolégicos, como a evolucdo da OCT
e o desenvolvimento da IA, estd moldando o futuro da imagem ocular e dos cuidados com a

saude ocular. Essas inovagOes tém o potencial ndo apenas de melhorar a compreensdo e o
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tratamento das condi¢cdes oculares, mas também de transformar fundamentalmente a

maneira como os pacientes sao atendidos e tratados (ALEXOPOULOS et al., 2022).
A influéncia dos aplicativos mdveis de medi¢ao da acuidade visual

A revisdo narrativa examinou o impacto da tecnologia digital nos habitos visuais e sua
relacdo com a saude ocular, com foco especifico na precisdo e confiabilidade dos aplicativos
moveis de medicdo da acuidade visual (VA). Os resultados revelaram que esses aplicativos
representam uma abordagem promissora para a deteccdo precoce de deficiéncias visuais,
oferecendo uma alternativa acessivel, repetivel e conveniente aos métodos tradicionais de

exame oftalmoldgico (SUO et al., 2022).

Ao analisar 22 estudos, foi observado que os aplicativos apresentam diferentes niveis
de precisdo, variando conforme a faixa etdria dos participantes. Surpreendentemente, os
examinadores nao profissionais alcangaram maior precisdao do que os profissionais,
especialmente em criancas, sugerindo o potencial de envolver pais ou professores na
realizacdao de testes de VA. Além disso, embora smartphones e iPads sejam comumente
utilizados para testes de VA, os resultados indicam um desempenho ligeiramente superior dos

aplicativos em smartphones em comparagao com iPads (SUO et al., 2022).

E importante ressaltar que, apesar dos beneficios dos aplicativos méveis de teste de
VA, sdo necessarios mais estudos para aumentar a generalizagdo dos resultados,
especialmente em faixas etdrias especificas e com periodos de acompanhamento mais longos.
Além disso, investigacdes futuras devem explorar a integracao de técnicas digitais avangadas,
como reconhecimento de imagens oculares por meio de inteligéncia artificial, para aprimorar

a precisdo e a eficdcia desses aplicativos (SUO et al., 2022).

A promocdo da conscientizacdo publica sobre a seguranca e os beneficios desses
aplicativos é crucial para maximizar seu potencial na deteccdo precoce e no tratamento
oportuno de deficiéncias visuais. Essa revisdao destaca a importancia crescente da tecnologia
digital na saude ocular e seu papel significativo na promocgdo da visdo saudavel (PANG et al.,

2021).

IntervengGes em Saude para paciente vivendo com HIV

Avaliar a usabilidade de intervenc¢des de saude voltadas para o HIV é fundamental para

garantir sua eficacia e aceitacdo pelos usuarios. Nesse sentido, a revisao da literatura revelou
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uma ampla gama de métodos utilizados para essa finalidade, destacando-se a prevaléncia do
uso de questionarios. Embora os questionarios oferecam uma abordagem rapida e econémica
para avaliar aspectos especificos da usabilidade, é importante reconhecer suas limitagdes em
fornecer uma avaliagcdo abrangente. Em muitos casos, eles podem ndo capturar nuances
importantes que afetam a experiéncia do usuario, como dificuldades de navegacdo ou

compreensdo da interface (DAVIS; GARDNER; SCHNALL, 2020).

Para superar essas limitacbes, é essencial complementar os questiondrios com
métodos quantitativos e qualitativos mais abrangentes. Por exemplo, o uso de passo a passo
cognitivo pode ajudar a identificar questdes especificas de aprendizado do usuario e facilidade
de uso, oferecendo insights valiosos sobre areas que precisam ser aprimoradas. Além disso, a
combinacdo de diferentes métodos, como avaliacdo heuristica, pensar em voz alta e cenarios,
pode proporcionar uma compreensdao mais holistica da usabilidade das intervengbes de

eSaude (PANG et al., 2021).

Os estudos revisados também destacaram a importancia de considerar as perspectivas
tanto dos usuarios finais quanto dos especialistas na avaliacdo da usabilidade. Em muitos
casos, suas percepc¢oes podem divergir, destacando dreas de melhoria que podem passar
despercebidas de outra forma. Portanto, é essencial incorporar uma abordagem
multifacetada que leve em conta uma variedade de métodos e pontos de vista na avaliacdo
da usabilidade de intervengdes de eSaude para o HIV. Essa abordagem mais abrangente pode
garantir que as intervencdes sejam desenvolvidas de forma a atender as necessidades e
expectativas dos usuarios, maximizando assim seu impacto na prevencao e no tratamento do

HIV (DAVIS; GARDNER; SCHNALL;, 2020).

CONSIDERAGCOES FINAIS

A revisdo narrativa realizada sobre a influéncia da tecnologia digital nos habitos visuais
e sua relacdo com a saude ocular oferece insights valiosos para profissionais da saude,
pesquisadores e formuladores de politicas publicas. Ao explorar as lacunas na pesquisa sobre
saude ocular relacionada ao uso de dispositivos portateis, identificamos uma variedade de
sintomas relatados, como dores de cabeca, fadiga ocular e olhos secos, destacando a
necessidade de compreender melhor esses impactos e desenvolver estratégias eficazes para

mitiga-los.
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Além disso, ao analisar o impacto da tecnologia digital na evolucdo da imagem ocular,
observamos avancos significativos em técnicas de imagem, como a tomografia de coeréncia
Optica (OCT), que estdo revolucionando os cuidados oftalmoldgicos. A integracdo da
inteligéncia artificial (I1A) na andlise de imagens oculares oferece um potencial revolucionario
para diagndsticos mais precisos e tratamentos mais eficazes, abrindo novas perspectivas para
a prestacao de cuidados oftalmolégicos remotos e acessiveis em escala global.

Adicionalmente, a analise da precisdo e confiabilidade dos aplicativos mdveis de
medi¢do da acuidade visual (VA) destacou seu potencial como uma ferramenta acessivel e
conveniente para a detecgdo precoce de deficiéncias visuais. No entanto, sdo necessdrios mais
estudos para aumentar a generalizacdo dos resultados e explorar o uso de técnicas digitais
avangadas, como reconhecimento de imagens oculares por meio de IA, para aprimorar a
eficacia desses aplicativos.

Por fim, a avaliacdo da usabilidade de intervencdes de saude para pacientes vivendo
com HIV ressaltou a importancia de uma abordagem multifacetada que leve em conta as
perspectivas tanto dos usudrios finais quanto dos especialistas. Essa abordagem abrangente
pode garantir que as intervencdes sejam desenvolvidas para atender as necessidades e
expectativas dos usuarios, maximizando assim seu impacto na prevencao e no tratamento do
HIV.

Em conclusdo, esta revisdao destaca a crescente influéncia da tecnologia digital nos
cuidados com a saude ocular e ressalta a importancia de continuar explorando esses avancos
para promover uma visdo saudavel e prevenir potenciais complicacdes oftalmoldgicas. O uso
responsavel e informado da tecnologia digital pode desempenhar um papel significativo na

melhoria da qualidade de vida e no bem-estar visual das popula¢ées em todo o mundo.
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