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ARTIGO ORIGINAL

RESUMO

INTRODUGCAO: As doengas exantematicas, com énfase no Sarampo e na Rubéola sdo
enfermidades infectocontagiosas na qual tem a erupgao cutdnea como a principal manifestacao
clinica, mas também podem apresentar manifestacdes sistémicas. Sdo causadas por virus ou
bactérias e frequentes na pratica médica, sendo bastante prevalente na faixa etdria pediatrica.
OBIJETIVO: Determinar o perfil epidemioldgico das doengas exantematicas na infancia, de todos
os estados do nordeste, entre os anos de 2018 a 2022. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
de carater retrospectivo, quantitativo e descritivo, com coleta de dados feita no Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), obtidos através do DATASUS. Foram analisados
os estados, ano de notificagdo, sexo e faixa etaria. RESULTADOS E DISCUSSOES: No total foram
751 casos nos 9 estados do Nordeste. Com um numero maior de notificagdes no estado do
Pernambuco 428 casos (56,99%), seguido da Bahia 78 casos (10,38%) e com um menor numero
no Piaui, 16 casos (2,13%). Em relacdo ao sexo, os homens correspondem a um total de 385
(51,25%), e as mulheres 366 (48,73%), com certa maioria no sexo masculino. No tocante a faixa
etaria, até os 14 anos, a mais acometida é de criangas abaixo de 1 ano, com 178 casos (23,7%).
O ano de agravo com maiores notificacdes foi o de 2019, com um total de 556 casos, (74,03%),
seguido do ano de 2020, 91 casos (12,11%). CONCLUSAO: Observa-se que mesmo com
campanhas e vacinas contra as doengas exantematicas (sarampo e rubéola), que sdo ofertadas
na Atenc¢do Basica, o numero de criangas afetadas por essas patologias ainda é alarmante.
Através das pesquisas, observa-se maior acometimento nos meninos e nos menores de 1 ano,
no estado do Pernambuco. Dessa forma, medidas devem ser tomadas para maior protecao do
publico infantil e para melhores desfechos dessas doencas.
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Epidemiological analysis of rash diseases in childhood in the
Northeast

ABSTRACT

INTRODUCTION: Exanthematous diseases, with an emphasis on Measles and Rubella, are
infectious diseases in which skin rash is the main clinical manifestation, but they can also
present systemic manifestations. They are caused by viruses or bacteria and are common in
medical practice, being quite prevalent in the pediatric age group. OBJECTIVE: To determine
the epidemiological profile of exanthematous diseases in childhood, in all northeastern
states, between the years 2018 and 2022. METHODOLOGY: This is a retrospective,
guantitative and descriptive study, with data collection carried out in the System Information
on Notifiable Diseases (SINAN), obtained through DATASUS. The states, year of notification,
sex and age group were analyzed. RESULTS AND DISCUSSIONS: In total there were 751 cases
in the 9 states of the Northeast. With a higher number of notifications in the state of
Pernambuco 428 cases (56.99%), followed by Bahia 78 cases (10.38%) and with a lower
number in Piaui, 16 cases (2.13%). In terms of gender, men account for a total of 385
(51.25%), and women 366 (48.73%), with a certain majority being male. Regarding the age
group, up to 14 years old, the most affected are children under 1 year old, with 178 cases
(23.7%). The year with the highest notifications was 2019, with a total of 556 cases (74.03%),
followed by the year with 91 cases (12.11%). CONCLUSION: It is observed that even with
campaigns and vaccines against exanthematous diseases (measles and rubella), which are
offered in Primary Care, the number of children affected by these pathologies is still
alarming. Through research, a greater incidence is observed in boys and children under 1
year of age, in the state of Pernambuco. Therefore, measures must be taken to provide
greater protection for children and for better outcomes from these diseases.
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INTRODUCAO

As doencas exantematicas podem ser definidas como doencas infecciosas
sistémicas, possuindo como manifestacdo, as lesdes cutaneas. Essas enfermidades
possuem um grande conflito na sadde publica. Visto que, devido a sua semelhanca
com diversas doengas, o seu diagndstico acaba sendo dificultado e postergado
(CAVALCANTI et al., 2017). Em algumas situacdes, dependendo do agente etioldgico

(virus ou bactéria), so é possivel o diagndstico através de exames laboratoriais.

O Sarampo e a Rubéola constituem as doencas exantemdticas de maior
prevaléncia no Brasil. Essas enfermidades sdo as que possuem maior vigilancia e acdes
de combate. Devido a sua alta contagiosidade, sendo capaz de acometer todas as

idades, ocorrendo mais frequentemente na infancia(SOUZA et al., 1999).

7

Em relacdo ao Sarampo é uma patologia aguda e viral, causada pelo virus
Morbilivirus, extremamente contagioso. Os principais sintomas sdo: febre alta, tosse,
conjuntivite, astenia, obstrucdo nasal. Apds cessar esses sintomas, aparece o rash
cutaneo, com diregdo cranio-caudal, com duracao em torno de 3 dias. Além disso,
pode cursar com otite média aguda, pneumonia e até mesmo a morte (FAUCI et al.,

2011).

A Rubéola também é altamente contagiosa e tem uma clinica semelhante a do
sarampo, podendo também ser transmitida por via vertical, sendo denominada de
Sindrome da Rubéola Congénita. E uma doenca causa pelo virus Rubivirus, que possui
enorme tropismo pelo Sistema Nervoso Central. Assim, quando precocemente, a
infeccdo congénita culmina com anomalias em alguns 6rgdos, podendo cursar com

surdez, alteracdes cardiacas e catarata(KLEIN et al., 2016).

Ambas as doencas possuem meio de prevencdao ofertado pela Atencdo
Primdria, através da vacinacdo. A triplice viral, que protege contra (sarampo, caxumba
e rubéola) é ofertada aos 12 meses, seguida da tetraviral (sarampo, caxumba, rubéola
e varicela) aos 15 meses. Dessa forma, é importante que as maes tenham o
conhecimento adequado, em prol de buscar as vacinas adequadas para os seus filhos,
e assim, diminuir a incidéncia dos casos dessas doencas exantematicas e o seu melhor

desfecho.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa epidemioldgica, retrospectiva e descritiva, com
abordagem quantitativa, a partir dos dados obtidos no Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Satude (DATASUS), realizado mediante dados sobre notificacdes
dos casos de doencas exantematicas no Nordeste entre os anos de 2018 a 2022. A
pesquisa envolve apenas informacdes secunddrias de dominio publico e, portanto, sem
a obrigatoriedade de aprovacdo por parte do Comité de Etica, desse modo, este
estudo encontra-se dentro da legalidade, conforme a Resolu¢do 466/2012 do Conselho

Nacional de Etica em Pesquisa.

A populacdo do estudo foi composta pelas criancas acometidas pelas doencas
exantematicas, ocorridas no Brasil em 2018 a 2022, as quais foram registradas no
DATASUS. O perfil epidemiolégico foi obtido através de pesquisa qualitativa e
quantitativa, de cardter transversal e descritivo, utilizando como amostra 751
pacientes. Esses dados foram coletados de modo secundario, sem contato com os

individuos.

Para obtencdo de dados utilizou-se das seguintes varidveis: regido, faixa etaria,
sexo e incidéncia por ano. Outrossim, a faixa etaria selecionada foi do nascimento até
os 14 anos. Posteriormente, os dados foram organizados em tabelas no Excel e, em

seguida, foi feita interpretacao, sendo apresentados em graficos e em quadros.
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RESULTADOS e DISCUSSAO

De acordo com os dados do Sistema de Informagdao de Agravos de Notificacdo
(SINAN), durante o periodo de estudo, foram notificados e confirmados 751 casos de
doencas exantemdticas — Sarampo e Rubéola, em pacientes pediatricos, no intervalo de

idade entre menores de 1 ano até os 14 anos, no Nordeste, no periodo de 2018 a 2022.

Grafico 1: Frequéncia de casos de doengas exantematicas, de acordo com a regiao.
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Fonte: Ministério da Saude/SVS — Sistema de Informagdo de Agravos de

Notificagdo — Sinan Net

Analisando os dados, observa-se que 385 (51,25%) dos casos correspondem ao
sexo masculino, enquanto 366 (48,73%) dos casos correspondem ao sexo feminino, ndo

existindo uma diferenga muito grande em relagao ao sexo.

Sendo assim, pode-se fazer até mesmo um paralelo entre mulheres e homens, a
respeito do Sistema Imunoldgico. A mulher tende a apresentar respostas melhores e
mais eficazes em comparacdo com o homem. Essas diferengas sdo atribuidas a uma
variedade de fatores, incluindo hormonios sexuais, expressdo génica e acdo de células
imunes especificas. Essas descobertas sugerem que os homens podem, de fato, ser
mais suscetiveis a essas doencas infectocontagiosas, devido a diferengas bioldgicas em

suas respostas imunoldgicas (DIAS, et al., 2020).
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Grafico 2: Doencas exantematicas por sexo em porcentagem

Homens/ Mulheres

Fonte: Ministério da Saude/SVS — Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo —

Sinan Net

De acordo com as regides do Nordeste, o estado mais afetado foi o
Pernambuco, com 428 (56,99%) casos, um dado alarmante e inesperado. Seguido da
Bahia com 78 (10,38%) casos, e com um menor nimero o Piaui, correspondendo a
apenas 16 (2,13%) dos casos, como ilustrado no grafico 1. Essas diferencas das regides
podem refletir sobre as desigualdades estruturais, tais como: acesso a saude nao
igualitdrio, infraestrutura sanitdria precdria e condicbes socioecondmicas
desfavoraveis, que impactam diretamente ou indiretamente na incidéncia das doencgas

exantematicas.

A faixa etaria analisada foi entre os menores de 1 ano até os 14 anos. De
acordo com os dados, a faixa mais afetada estd dentro dos menores de 1 ano,
representando 178 (23,7%). Esse fato pode estar relacionado também a imaturidade
do sistema imunoldgico, além de exposicdo as infeccOes, falta de amamentacao
exclusiva e o principal, a ndo vacinacdo. No Sistema Unico de Satude — SUS, as vacinas
ofertadas sdo aplicadas aos 12 meses, com a tripliceviral (sarampo, caxumba e
rubéola) e aos 15 meses com a tetraviral (sarampo, caxumba, rubéola e varicela). Por

isso a importancia de uma boa cobertura vacinal nas criancas.
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Grafico 3: Incidéncia de casos de acordo com a faixa etaria.
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Fonte: Ministério da Saude/SVS — Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo —

Sinan Net

Em relacdo aos anos de incidéncia de casos de doencas exantematicas, nota-se
que em 2019 o numero de casos cresceu de forma avassaladora, correspondendo a
86% dos casos, seguido do ano de 2020, com uma diminuicdo para apenas 14%. Esse
fato pode estar relacionado ao ano de pandemia, com consequente reducdo da

vacinagao.

Grafico 4: NUmero de casos nos anos com maior incidéncia — 2019 e 2020
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Fonte: Ministério da Saude/SVS — Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo —

Sinan Net
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Ao examinarmos a disparidade quantitativa de casos confirmados, é possivel
identificar os determinantes subjacentes ao seu aparecimento, permitindo uma
intervencdo direcionada para reduzir a taxa de incidéncia. Na regido Nordeste, torna-
se imprescindivel a implementacdo de estratégias voltadas para mitigar os
determinantes de risco, com o intuito de impactar diretamente na reducdo dos indices
de morbidade das doengas exantemdticas, bem como na mortalidade populacional

associada, os quais continuam em trajetdria ascendente(PORTO, et al., 2021).
CONSIDERACOES FINAIS

Dessa maneira, pode-se notar que de todo o Nordeste, o estado com maior
numero de casos é o Pernambuco, com uma diferenca alarmante. Em relacdo ao sexo,
os homens sdo os mais acometidos, com uma leve diferenga, e as criangas menores de

1 ano sdo as que mais apresentam doencas exantematicas.

O estudo das doencas exantematicas é relevante, pois estas estdo contidas na
analise de morbidade da populagdo. Diante disso, a disparidade quantitativa de casos
confirmados, permite reconhecer as causas e identificar medidas de reduc¢dao de novos
casos. Uma atencdo especial a todo o Nordeste, principalmente o Pernambuco, para a
realizacdo de aumento da cobertura vacinal (com a triplice e a tetraviral), e a
identificacdo precoce do sarampo e da rubéola, evitando o contdgio o quanto antes,
possibilitando melhores desfechos e menores morbimortalidades.

Portanto, a abordagem desse assunto é de suma importdncia para o

desenvolvimento de intervenc¢des eficazes e medidas equitativas para prevenir e

controlar as doencas exantematicas no pais.
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